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问题式教学法联合案例教学法在重症护理教学中的应用效果研究 
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【摘要】目的 探讨在重症护理教学中，使用问题式教学法联合案例教学法的应用效果。方法 研究对象纳入

我院 2022 年 7 月~2023 年 7 月间进行实习的护理学学生 62 例，按照随机分组方式分为对照组（31 例，使用传统

教学模式）和研究组（31 例，使用问题式教学法联合案例教学法模式），对比两组教学效果。结果 对比两组考

核成绩显示，研究组学生理论成绩和实践操作得分均显著高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。且对比

两组实习生教学效果，研究组在各项维度评分均显著高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在对

护理学学生进行重症护理教学时，使用问题式教学法联合案例教学法能够帮助提高学生教学效果，让学生更好掌

握相关理论知识，同时增强其实践操作、应急处理、团队协作等能力，具有应用价值。 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of using problem-based teaching method combined with 
case teaching method in critical care teaching. Methods The study included 88 nursing students who underwent internships 
in our hospital from July 2022 to July 2023. They were randomly divided into a control group (44 cases, using traditional 
teaching mode) and a research group (44 cases, using problem-based teaching method combined with case teaching mode), 
and the teaching effects of the two groups were compared. Results Comparing the assessment scores of the two groups, it 
was found that the theoretical and practical operation scores of the research group were significantly higher than those of 
the control group, and the differences were statistically significant (P<0.05). And comparing the teaching effects of the two 
groups of interns, the research group scored significantly higher than the control group in all dimensions, and the differences 
were statistically significant (P<0.05). Conclusion When teaching critical care to nursing students, the use of problem-
based teaching combined with case-based teaching can help improve teaching effectiveness, enable students to better grasp 
relevant theoretical knowledge, and enhance their practical operation, emergency response, team collaboration and other 
abilities, which has practical value. 
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在医疗领域中，重症护理学是一项针对于危重病

人实施全面护理的学科[1]。由于护理人员面对的都是病

症较为严重的患者，所以对护理人员的专业知识和技

能操作要求较高，以便能够为患者提供关键有效的护

理，挽救患者生命[2]。因此，在对护理人员进行培养时，

重症护理的教学占据着重要地位。由于常规的教学方

法存在着学生无法理解透彻，仅通过带教老师的书本

大纲进行相关知识的汲取，实践效果不佳等不足，问题

式教学法和案例教学法被广泛应用于危重护理教学

中，并取得了较好的教学效果[3]。本研究中，即分析了

在重症护理教学中实施问题式教学法联合案例教学法

的教学效果，现具体报道如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
研究对象纳入我院 2022 年 7 月~2023 年 7 月间进

行实习的护理学学生 62 例，按照随机分组方式分为对
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照组（使用传统教学模式）和研究组（使用问题式教学

法联合案例教学法模式）各 31 例。其中，对照组实习

学生包含男性 3 例，女生 28 例；年龄区间在 19~22 岁，

平均年龄为（21.15±0.28）岁；学历包含本科 17 名，

专科 14 名。研究组实习学生包含男性 4 例，女生 27
例；年龄区间在 19~22 岁，平均年龄为（20.92±1.05）
岁；学历包含本科 18 名，专科 13 名。两组护理学学

生的性别占比、年龄、学历等资料对比显示，其差异无

统计学意义（P＞0.05）。参与研究的学生对研究内容

均知情同意，已签署知情同意书。 
1.2 方法 
对照组学生实施常规教学方式，由带教老师根据

教程大纲进行理论讲解和实践指导，在课后布置任务，

让学生在课后解答等。 
研究组学生实施问题式教学法联合案例教学法实

施，主要步骤包括： 
开展教学前准备：带教老师提前准备具有代表性、

真实性、启发性的相关案例，以符合学生认知水平的案

例设置出 4~5 个问题。问题的设置需具有准对性、层

次性、启发性和实用性，以扩散学生思维，帮助学生能

够在实际护理中对类似问题能及时处理。在开课前一

周，将相关案例资料和问题制成文件档案发给学生，并

告知学生提前对案例进行熟悉，查找资料提出问题的

答案。 
教学实施：在教学实施过程中，将学生分为 2~3 人

/组，对案例中的问题进行综合讨论，然后派出代表发

言，其他同学进行补充或提出相关疑问。所有组均发言

完毕后，鼓励学生对案例问题进行提问。带教老师对相

关问题进行解答，对各代表的观点进行总结，给予回答

较好的学生进行鼓励，回答存在不足的学生进行补充

说明。然后再次讲解在案例中的主要知识点和相关临

床重要操作注意事项，并告诉学生日常如何进行有效

的资料查阅。在案例讨论结束后，引导学生对在讨论中

的表现和不足进行总结，并帮助学生提出相关建议。 
教学巩固：教学结束后，针对不同学生薄弱的地

方，进行针对性的指导。给学生布置课后与案例相关的

作业，让其在规定时间内上交。根据学生作业了解其掌

握情况，对较优的学生进行鼓励肯定，部分存在不足的

学生进行指导。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组学生的考核成绩。主要考核项目包

括理论知识和临床实践操作两项。分值 0~100 分，分

数越高则该项表现越佳。 
（2）对比两组实习生教学效果。由带教教师对学

生沟通能力、思维能力、课堂表现力、学习积极性、应

急处理能力、知识获取能力和团队协作意识情况进行

评估。分值 0~100 分，分数越高则该项表现越佳。 
1.4 统计学分析 
研究中考核成绩和教学效果均为计量资料，数据

均使用“ sx ± ”表示，并纳入统计学软件 SPSS22.0 进

行统计学分析，使用 t 进行检验，当 P＜0.05 即为数据

差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 考核成绩对比 
通过分析显示，研究组学生经过教学后的理论知

识考核和临床实践操作考核成绩均显著高于对照组，

组间差异对比明显（P＜0.05），如表 1： 
2.2 教学效果对比 
在对两组学生实施教学后，研究组沟通能力、思维

能力、课堂表现力、学习积极性、应急处理能力、知识

获取能力和团队协作意识评分均显著高于对照组，组

间差异对比均有统计学意义（P＜0.05），如表 2： 
3 讨论 
重症护理一直在临床护理学中备受瞩目，由于在

重症患者病情严重，临床护理人员如果没有具备丰富

的医学知识、精湛的护理能力和应变能力，很容易导致

病人在受到生命安全威胁时无法得到及时救助，造成

死亡[4]。因此，在进行护理人员教学时，重症护理是至

关重要的一环。近年来，传统的教学模式已经无法满足

专业合格的护理人员培训，对护理学学生的教学方式

得到了改革创新，问题式教学法和案例教学法在重症

护理教学中得到了广泛应用与发展。 

表 1  研究组和对照组的考核成绩对比（ sx ± ） 

组别 例数 理论知识成绩（分） 临床实践操作（分） 

研究组 31 89.54±6.43 91.52±7.11 

对照组 31 75.53±5.11 72.31±4.84 

t - 9.497 12.435 

P - 0.001 0.001 
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表 2  研究组和对照组的教学效果对比（ sx ± ） 

评估指标 研究组（分，n=31） 对照组（分，n=31） t P 

沟通能力 91.11±5.01 66.53±4.20 20.934 0.001 

思维能力 91.21±5.03 67.67±4.23 19.942 0.001 

课堂表现力 91.34±5.07 65.54±3.10 24.173 0.001 

学习积极性 91.29±5.06 67.59±4.64 19.221 0.001 

应急处理能力 91.24±5.04 67.20±4.33 20.144 0.001 

知识获取能力 91.39±5.10 67.45±4.22 20.136 0.001 

团队协作意识 91.14±5.01 67.55±4.21 20.071 0.001 

 
问题式教学法（PBL）是通过提出问题、分析问题

和解决问题，以学生为主体，通过问题让学生主动思考

探究，从而培养其解决问题的能力和形成批判性思维

的教学方式[5]。而案例教学法（CBL）是以议案为基础，

让学生通过实际案例感受患者变化和护理需求，培养

其分析和解决实际问题的能力[6]。将这两种教学方法联

合应用在危重护理教学中，具有显著的教学优势。本研

究中，带教老师通过选取具有代表性的案例，组织学生

进行小组讨论，带动学生主动思考并寻找解决问题的

方案。带教老师再对学生的讨论观点进行总结和知识

点补充，让学生在模拟的临床环境中掌握重症护理的

知识和技能。通过问题式教学法，教师可以引导学生主

动参与到教学过程中来，提高学生的学习积极性和主

动性[7]。而通过案例教学法，教师可以帮助学生将理论

知识与实际临床相结合，加深对重症护理的理解和掌

握。本研究对比两组考核结果，研究组学生经过教学后

的理论知识考核和临床实践操作考核成绩均显著高于

对照组，组间差异对比明显（P＜0.05）。该结果提示，

通过 PBL 和 CBL 教学的联合，学生对危重护理的理

论知识和实践操作掌握情况都得到了较高提升[8]。同时

通过对比两组教学效果显示，研究组学生沟通能力、思

维能力、课堂表现力、学习积极性、应急处理能力、知

识获取能力和团队协作意识评分均显著高于对照组，

组间差异对比明显（P＜0.05）。这一结果提示，将两

种教学法的联合应用可以相互补充、相互促进，提高教

学效果和学生的学习效果，让学生在掌握知识点的同

时，得到思维能力提升。 
综上所述，问题式教学法联合案例教学法在重症

护理教学中具有重要的应用价值。通过联合 PBL 和

CBL 教学方法的运用，可以提高学生的知识点掌握、

实践操作能力和促进学生自主学习能力、团队协作能

力等，具有较高应用价值。 
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