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急诊中毒洗胃护理中舒适护理的应用及效果研究

吴 婷

上海市第六人民医院金山分院 上海

【摘要】目的 研究急诊中毒洗胃护理中舒适护理的应用及效果 方法：研究时间定为 2019.12月-2021.12
月，研究对象是这期间我院急诊科室收治的 60例中毒洗胃患者，采用随机分组的方式，一组接受舒适护理

为实验组，另一组接受常规护理为对照组，对两组分别护理后的效果展开对比。结果：护理干预后，在洗

胃时间对比上，实验组短于对照组，P＜0.05；护理满意度及舒适度评分，实验组的评分要高于对照组，P
＜0.05；疼痛评分、焦虑、抑郁评分、不良反应发生率对比上，实验组患者的各项评分明显低于对照组患者

的评分，P＜0.05，以上均存在统计学意义。结论：急诊中毒洗胃护理中采用舒适护理，不仅会改善患者的

疼痛感及不良情绪，同时也会使患者更加舒适，满意护理人员的工作，值得运用。
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Study on the application and effect of comfort nursing in emergency poisoning gastric lavage nursing

Ting Wu

Jinshan Branch of Shanghai Sixth People's Hospital Shanghai

【Abstract】 Objective: To study the application and effect of comfort nursing in emergency poisoning
gastric lavage nursing. Methods: the research period was from December 2019 to December 2021. The subjects
were 60 poisoning gastric lavage patients admitted to the emergency department of our hospital during this period.
One group received comfort nursing as the experimental group and the other group received routine nursing as the
control group. The effects of the two groups were compared. Results: after nursing intervention, the gastric lavage
time in the experimental group was shorter than that in the control group (P < 0.05); The scores of nursing
satisfaction and comfort in the experimental group were higher than those in the control group (P; The scores of
patients in the experimental group were significantly lower than those in the control group (P < 0.05). Conclusion:
comfort nursing in emergency poisoning gastric lavage nursing can not only improve patients' pain and bad mood,
but also make patients more comfortable and satisfied with the work of nursing staff, which is worth using.
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洗胃是急诊科室抢救中毒患者的常见措施，通

过将液体反复灌入患者的胃腔内，待其混合后将胃

内容物抽出，能够清除患者胃内参与的毒素，从而

减少患者吸收的毒素[1-2]。但是，由于洗胃的不适感

以及心理等因素的影响，清醒的中毒洗胃患者，通

常临床依从性比较差，进而延长洗胃的时间或发生

洗胃不彻底的情况，对临床抢救的效果造成严重影

响[3-4]。对此，在中毒患者入院以后应展开有效的临

床护理工作，运用可行、高效的护理措施，取得一

个较为理想的护理效果，让患者满意护理人员的工

作，舒适护理就是一种很好的措施[5-6]。基于此，本

文从 2020年 12月-2021年 12月急诊科室内中毒洗

胃的 60例患者作为研究对象，分析舒适护理在急诊

科室内中毒洗胃的应用效果，现把实验得到的数据

报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

从 2019年 12月-2021年 12月我院急诊科室内

收治的中毒患者中选择 60例作为实验研究对象，采

用统计学中的随机分组方法将患者分成实验组与对

照组，每组患者分别 30例。实验组研究人员的年龄

范围主要集中在 20-70 周岁，平均年龄范围则大约
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为（33.84±2.69）周岁。对照组研究人员的年龄范围

主要集中在 20-70 周岁，平均年龄范围则大约为

（33.92±3.23）周岁。对两组研究人员的年龄、性别

等临床资料进行统计学分析处理后，发现 P＞0.05，
两组研究人员具有可比性。本次实验经医院伦理委

员会同意。

1.2 纳入排除标准

1.2.1 纳入标准

（1）患者入院时意识清醒。（2）患者以及患者

家属均知情同意，并自愿签署知情同意书。

1.2.2 排除标准

（1）如果患者存在精神疾病则排除研究。（2）
患者存在传染性疾病排除在外。

1.3 方法

对照组患者进行常规的洗胃护理，并监测患者

的生命体征，完成常规的洗胃操作。实验组则进行

舒适护理，具体的护理措施如下：（1）心理护理：

护理人员需要了解患者发生中毒的因素，进而掌握

患者的心理变化，对患者展开针对性的心理疏导措

施，帮助患者稳定心情。并且，护理人员还需要对

患者进行心理安抚，通过为患者讲解疾病治疗方案，

让患者了解洗胃的有效性，显著提升患者进行洗胃

的依从性。与此同时，护理人员在患者洗胃时，还

可以转移患者的注意力，从而缓解患者洗胃过程中

的不适感。（2）健康指导：当患者进入急诊科室后，

护理人员需充分告知患者以及患者家属救治流程、

洗胃注意事项等。对于配合程度较差的患者需要加

大监督以及指导，必要时需进行强制干预措施。同

时，还需强化患者的家庭支持以及社会支持，定时

定量给予患者治疗药物，帮助患者恢复健康。（3）
消化道护理：护理人员在进行插管操作时，动作应

当轻缓，先利用石蜡油完成胃管的软化，防止管子

对患者的胃黏膜造成刺激。如果患者的身体情况不

允许，无法耐受插管，便要使用局部麻醉的药物，

如利多卡因，涂抹到患者的喉咙处，让患者的疼痛

感减轻。（4）洗胃护理：护理人员在进行洗胃时，

为了防治患者胃中残留的食物堵塞管道，建议先用

直径较粗的胃管冲洗，之后观察患者的生命体征，

若发现患者存有异常，应第一时间和医生进行联系，

进行有关的处理。

1.4 观察指标及效果评价标准

（1）对比两组患者的洗胃时间。

（2）对比两组患者的护理满意度，总满意率=
（非常满意+满意）/总人数*100%。

（3）对比两组患者的焦虑抑郁评分，焦虑使

用 SAS量表评定，抑郁使用 SDS量表评定，得分越

高，表示着患者的不良情绪越严重。

（4）对比两组患者的不良反应发生情况，包

含呕吐、胃粘膜出血、口鼻腔涌液。

（5）对比两组的舒适度评分及疼痛评分。

1.5 统计和分析

把 SPSS22.0 统计学软件当作数据处理的主要

工具，分析处理资料，计数资料用％表示，计量资

料用（±s）表示，检验分别采用χ 2 和 t检验，有统

计学差异时，P＜0.05。
2 结果

2.1 洗胃时间

实验组患者的洗胃时间为（30.21±3.65）min，
对照组患者的洗胃时间为（40.22±3.55）min，对比

发现 t=10.7680，且 P＜0.05。由此可见，实验组患

者的时间显著短于对照组，且 P＜0.05。
2.2 护理满意度

实验组患者的满意度显著高于对照组，且

P＜0.05。详细见表 1。

表 1 护理满意度（n/%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率

实验组 30 14 15 1 96.67（％）

对照组 30 10 11 9 70.00（％）

χ 2 值 - - - - 7.6800

P值 - - - - P＜0.05

2.3不良心理情绪两组对比

实验组护理干预前的 SAS、 SDS 评分为

（59.40±5.01）、（59.92±4.63），对照组护理干预前的

SAS、SDS评分为（59.42±5.02）、（59.71±4.73），两

组比较无差异，t值依次为 0.0154、0.1738，P 值均

＞0.05；护理干预后实验组的 SAS、SDS 评分依次
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为（44.30±3.02）、（42.93±3.79），护理干预后对照组

的 SAS、SDS评分依次为（53.19±3.29）、（50.19±4.09），
两组比较得知 t值依次为 10.9031、7.1313，而 P值

均＜0.05，比较有统计学差异。

2.4 不良反应发生情况两组对比

实验组中的 30 例患者，其中呕吐的患者有 2
例，无胃黏膜出血和口鼻腔涌液的患者，不良反应

发生率为 6.67％，对照组中的 30例患者，其中呕吐

的患者有 3例、胃黏膜出血的患者有 1 例、口鼻腔

涌液的患者有 4例，不良反应发生率为 26.67％，两

组进行比较得知，χ2值为 4.3200，P值为 0.0376，两

组比较有统计学意义。

2.5 疼痛评分及舒适度评分

实验组中的 30例患者，经护理干预后的疼痛评

分为（2.50±0.77）分，明显低于对照组的（3.86±1.58）
分的疼痛评分，比较得知 t值为 4.2381，P值为 0.0001，
P＜0.05；干预后实验组的舒适度评分为（87.25±2.03）
分，显著高于对照组（71.48±3.11）分的舒适度评分，

组间比较得知 t 值为 23.2575，P 值为 0.0000，P 值

＜0.05。
3 讨论

中毒作为急诊科室内常见的病症之一，该病具

有起病急、发生迅速的临床特点，且患者中毒物质

的毒性越大、中毒时间越长，对患者的生命健康危

害程度则越高[7-8]。并且，中毒患者基本都是因为服

用了影响身体健康的物质，如过量药物或者是农药

等，导致他们的生理机能和身体器官受到了影响，

威胁到患者的生命安全[9]。因此，要迅速清除中毒

患者体内的毒物，减少患者体内毒素的吸收，是当

前临床抢救中毒患者的根本原则[10]。由于中毒患者

大多为经口进入体内，所以快速清除患者胃肠内容

物则是临床抢救的重点部分，并同步予以有效的护

理措施[11]。常规护理主要为病情监测、药物指导等，

目的在于防止患者病情的恶化，但是此种护理措施

存在局限性，未能改善患者的不良心理情绪，所以

会提高患者出现不良反应的概率。而舒适护理会把

患者作为主体看待，会为患者提供全方位、高质量

的护理服务，主要改善患者的临床体验，使患者不

佳的心理情绪被缓解，让他们更好的接受治疗。将

舒适护理用于急诊中毒洗胃患者护理中，可以提高

患者的依从性，迅速清除患者体内的毒物。

综上所述，急诊科室对中毒洗胃患者进行舒适

护理措施，可以提高患者的护理满意度，缩短患者

的洗胃时间，使患者的不良情绪得到缓解，获得舒

适的护理体验，值得运用及推广。
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