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临床护理路径在血液透析室医院感染管理中作用 
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【摘要】肾脏替代疗法血液透析是一种治疗急慢性肾功能衰竭的方法，患者难以自行对体内代谢废物进行有

效排出，需要通过血液透析机建立体外循环进行血液和透析液之间的物质交换，以去除血液中的小分子代谢废物

或有害物质。患者通常病情较为严重，需要接受长期治疗，但免疫功能较弱，在长期治疗过程中容易出现感染等

不良反应或并发症，导致治疗变得更加复杂，治疗难度上升，不利于恢复。因此，本文的目的是探讨在血液透析

室管理中的感染问题，关注良好的护理措施在降低感染风险中的作用，强调了临床护理路径的重要性，希望为相

关临床实践提供一些指导。 
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The role of clinical nursing pathways in hospital infection management in hemodialysis rooms 
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【Abstract】Kidney replacement therapy hemodialysis is a method of treating acute and chronic renal failure. Patients 
find it difficult to effectively eliminate metabolic waste from their bodies on their own. It is necessary to establish 
extracorporeal circulation through a hemodialysis machine to exchange substances between blood and dialysate, in order 
to remove small molecule metabolic waste or harmful substances from the blood. Patients usually have severe conditions 
and require long-term treatment, but their immune function is weak. During long-term treatment, they are prone to adverse 
reactions or complications such as infections, making treatment more complex and difficult, which is not conducive to 
recovery. Therefore, the purpose of this article is to explore the issue of infection in the management of hemodialysis rooms, 
pay attention to the role of good nursing measures in reducing the risk of infection, emphasize the importance of clinical 
nursing pathways, and hope to provide some guidance for relevant clinical practices. 
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血液透析被认为是治疗肾功能不全的重要方法，

而血管通路被视为患者进行血液透析的关键。保持导

管护理的良好状态是确保顺利进行透析的基本要求[1]。

然而，在长期透析治疗过程中，患者可能面临导管感染

的潜在风险，这种风险可能受多种因素影响，如血液透

析室环境、肾功能下降、免疫系统减弱等。一旦出现导

管周围皮肤感染或血流感染等风险，可能会影响血管

通路的可靠性，降低血液透析的质量，从而影响疾病治

疗效果[2]。因此，在患者接受血液透析期间进行护理干

预以维护导管质量至关重要。自实施《医院感染管理办

法》以来，在血液透析室内的医院感染问题备受关注。

随着医疗保险制度的完善和人们经济实力的增强，接

受血液透析以维持生命的患者数量呈上升趋势。感染

已成为影响透析患者生存的重要因素之一[3]。因此，本

研究旨在探讨血透室临床护理路径在医院感染管理中

的作用，以下为研究结果。 
1 血液透析室医院感染管理的现状 
血液透析治疗一直是晚期肾病患者主要采用的肾

功能替代疗法，然而进行透析的患者常处于血液感染

的高风险群体之中。过去发生过多起类似的透析相关

事件，给很多人带来了严重危害[4]。根据国内相关调查

数据显示，我国每年都频繁发生血液感染事件，许多透

析患者因此感染血液，引发各种疾病，属于相当严重的

医疗事故[5]。一些曝光的案例引起了社会的关注，但问

题尚未得到根本性解决。不当处理血液透析感染事件

可能引发医疗争议，对患者健康和生活品质造成影响，
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同时对医院声誉和医生形象带来负面影响。因此，血液

透析感染事件的危害不可忽视。然而，对于末期肾病患

者而言，血液透析是一种必要的治疗方式，这导致血液

透析感染事件问题无法从根本上解决。如何有效防止

血液透析感染事件的发生已成为社会的热点关注，引

起了相关部门和广大媒体的密切关注。各界对此问题

日益重视，根据各自的职责领域纷纷出台相应的管理

措施，以预防和控制血液透析感染带来的不良后果。 
2 临床护理路径 
以证据为基础、跨学科、系统和标准化的护理实践

方法被称为临床护理路径。其目标是为特定疾病或治

疗方案提供高质量、高效的护理[6]。该方法将护理过程

划分为明确的步骤和指南，旨在最大限度地优化患者

治疗效果、提升医疗质量、降低医疗成本、减少护理错

误并提高医疗团队的工作效率。临床护理路径将患者

置于整个治疗过程的核心位置，强调团队合作、全程管

理和以患者为中心的护理理念[7]。临床护理路径不仅有

助于医疗机构的管理和运作，也有助于改善患者的治

疗体验和生活质量。实施该路径需要医护人员集中精

力、遵循标准化操作，并进行跨学科协作，以确保患者

获得最佳治疗效果和优质护理。在血液透析患者中的

使用效果尤为显著，因为这类患者需要持续关怀和治

疗[8]。采用临床护理路径有助于管理复杂的护理过程，

提高治疗效果，减少并发症发生，并提升患者的生活质

量。 
3 临床护理路径在血液透析室医院感染管理中的

应用措施和作用 
3.1 应用措施 
（1）建立临床护理路径小组：护士长担任团队负

责人，团队成员包括医院感染管理科专职人员和经验

丰富的护士。他们研究和分析了有关血液透析室医院

感染的文献，遵照院内感染管理政策，制定了详尽而科

学的临床护理路径干预计划[9]。 
（2）患者入院接受治疗期间：a）提升血液透析室

医护人员对医院感染知识和危害的认识水平，可通过

加强培训和教育来实现。b）对于非急危情况下的患者，

在血液透析过程中限制陪护人员的数量是必要的措

施，以减少医院感染的风险，因此非急危情况下一般不

允许患者有家属陪同。c）定时对血液透析室的空气进

行通风和医疗设备进行清洁消毒是每天必不可少的措

施。d）对患者进行有创操作时，严格遵循无菌技术操

作原则。e）加强医护人员的自我保护意识至关重要，

进入血液透析室后应立即更换衣物和鞋子，并严格执

行手卫生规范，以降低医护人员引发医院感染的风险
[10]。f）完善患者病历资料的登记和管理制度，初次接

受血液透析治疗的患者应进行乙型肝炎、丙型肝炎、梅

毒及艾滋病等标志物检验，对于检验结果为阳性的患

者，应单独分区接受血液透析治疗，减少与其他患者的

不必要接触。g）监督医疗用品及医疗器械的管理，严

格遵守血液透析器的再利用操作指南，确保医疗用品

和器械安全有效使用。h）加强血液透析患者的健康教

育，医护人员应在患者接受血液透析治疗前提供全面

的健康指导，仔细解释治疗流程并回答患者的问题，提

高患者对治疗的理解。 
（3）患者出院前：关键在于引导患者了解关于护

理导管的各种注意事项，并评估他们对血液透析相关

知识的掌握程度，为他们提供相关疾病知识的教育宣

传；同时，协助患者规划健康合理的饮食方案。 
3.2 作用 
长时间接受血液透析治疗可能会对患者的体液免

疫和细胞免疫等生理功能带来一定程度的危害，因此

血液透析患者面临比其他住院患者更高的医院感染风

险。医院感染不仅会导致血液透析患者住院治疗的频

率和时长显著增加，也是患者最终死亡的重要原因之

一，对患者的生活质量和生存周期造成不利影响。如何

采取有效的护理干预措施降低血液透析室发生医院感

染的风险，是医护人员和患者共同关注的核心问题。临

床护理路径在血液透析室医院感染防控中发挥了重要

作用。其效果主要源自临床护理路径的核心理念，即以

提供人性化服务为基础，护理人员始终秉持着以患者

为中心的原则，并结合了对导管相关感染疾病知识和

临床实践经验的运用[11]。 
为了解决血液透析室医院感染问题，医院设立了

专门的临床护理路径小组，他们研究相关文献、遵守医

院感染管理规定，制定出详尽科学的干预计划。在实施

过程中，医院加强了医护人员的医院感染相关知识培

训，控制了陪护人员的数量，保证了对透析室环境和器

械的定时消毒，增强了医护人员个人防护意识，完善了

病历管理制度，加强了医疗器械的管理等有针对性措

施。这些举措有效地降低了血液透析室医院感染的发

生率。此外，借助实施临床路径方案，有助于促进护士

与患者之间的有效交流，评估患者对血液透析的了解

程度，通过个性化教育传授关于疾病的相关知识，引导

患者制定科学合理的饮食计划，从而提高患者对血液

透析的认知水平[12]。 
综合而言，采用临床路径能明显增强患者对血液
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透析知识的掌握程度，显著降低血液透析室内医院感

染率。 
4 总结和展望 
根据前述讨论，可以得出结论，临床护理路径在血

液透析患者中的应用效果显著。临床护理路径为医护

人员提供明确指引和规范，有助于减少错误操作，提高

医疗质量。此外，临床护理路径还可有效优化医疗资源

利用，减少不必要的检查治疗，从而节约医院成本。对

患者而言，临床护理路径有助于提升生活品质，通过规

范护理流程和个性化服务，帮助患者更好地适应治疗

过程。然而，临床护理路径也存在一些限制，比如在处

理复杂病例或针对个性化治疗需求较高的患者时，临

床路径可能无法完全满足其需求。未来的发展需要对

临床护理路径进行不断地优化，着重于提供个性化护

理服务，并确保在标准化的前提下充分考虑患者的特

殊情况和需求。在研究血液透析患者临床护理路径时，

可以关注以下几个方面：①个性化路径规划：随着精准

医疗的发展，应用基因检测、生物标志物等个体化信

息，制定更具针对性的个性化临床路径，以更好地满足

不同患者的治疗需求和生活方式。②设定护理质量评

估指标：建立血液透析患者临床护理路径的评价指标

体系，包括护理效果、满意度、患者生活质量等多方面

指标，为提高护理质量提供科学依据。③促进护理技术

创新：结合现代科技手段如远程医疗、智能穿戴设备

等，探索更智能化、便捷化的临床护理路径模式，以提

高患者治疗依从性和生活质量。④强化跨学科合作研

究：医护人员与专家学者之间加强合作，共同研究更综

合、系统的临床护理路径方案，以向血液透析患者提供

更优质的护理服务。通过持续的研究和探索，相信未来

血液透析患者临床护理路径领域将迎来更多创新和进

步。 
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