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【摘要】在英语阅读教学过程中，阅读教学与英语学科核心素养的结合对阅读效果起着重要作用。但当

前英语阅读教学还存在一些问题，如教师对英语学科核心素养理解不深、教学活动可能与预期目标不一致、

阅读教学的实施过程仍显单调机械。笔者认为初中英语阅读教学策略需围绕英语学科核心能力，希望通过对

基于英语学科核心素养的英语阅读具体教学实践的研究，为初中英语阅读教学提供新的策略和方法。 
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【Abstract】 In the process of English reading teaching, the combination of reading teaching and core 
competencies of the English subject plays an important role in reading effectiveness. However, there are still some 
problems in the current English reading teaching, such as teachers do not have a deep understanding of the core 
competency of the English discipline, teaching activities may not be consistent with the expected goals, and the 
implementation process of reading teaching is still monotonous and mechanical. The author believes that junior high 
English reading teaching strategies need to be centered on the core competencies of the English discipline, and hopes 
that the study of specific teaching practices of English reading based on the core competencies of the English 
discipline will provide new strategies and methods for junior high English reading teaching. 
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1 引言 
《义务教育英语课程标准（2022 年版）》提出

了培养和发展学生学科核心素养的总体目标，包括

语言能力、文化意识、思维品质、学习能力，而英语

阅读教学对提高学生的上述专业素养具有重要意义。

初中生的阅读能力是英语学科核心能力的生动体现。

英语核心素养的培养重在理与实、内与外的结合，

即要充分结合理论教学引导学生开展多样化、趣味

化的实践，只有这样才能强化他们的英语思维，助

力他们英语素养的培养[1]。 

在初中英语教学中，重视阅读教学对提高学生

的语言能力和文化意识具有重要意义和作用。阅读

教学可以更好地提高学生的语言能力、学习能力、

思维品质和文化意识[2]。学生英语学科核心能力的

提高，可以为阅读教学提供新的思路，注入新的活

力。作为教师，他们所做的不仅要遵循新课程标准，

还要以新课程标准为基础，将英语学科核心能力有

效地落实到日常阅读教学中。此外，英语阅读在英

语考试中占有非常重要的地位。提高初中生的英语

阅读成绩和阅读能力是他们关注的问题，进一步培
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养他们的英语学科核心能力也是至关重要的。基于

这种反思，本文结合初中英语阅读教学的现状，找

出问题，分析原因，希望能得到有效的解决方案。 
2 初中英语阅读教学现状  
很明显，英语阅读作为一项基本的语言技能，

无论是在日常交流中还是在学校考试中都占有重要

的地位。然而，应该注意的是，初中的现状并不像预

期的那样好[3]。以下是当前初中英语阅读课存在的

一些困境。 
首先，英语学科核心素养的培养尚未引起广大

初中英语教师的理解充分重视。教师对英语学科核

心素养的充分理解与重视有助于更新教师的教学观

念，并付诸于阅读教学的实践，使阅读教学有所创

新，进而在教学中能有意识地采用一定的英语阅读

教学方法来培养学生的英语学科核心素养[4]。然而，

现状是教师对英语学科核心素养的理解不容乐观。

大多数老师只知道英语学科核心素养是关于提升学

生语言能力和文化意识的，但英语学科核心素养的

内涵和要求并未再教学中得到充分理解和落实，所

以自己的教学实践基本上没有结合核心素养的要求。 
其次，教学活动可能与预期目标不一致。众所

周知，只有在正确的目标指导下，教学活动才能对

学生产生影响。然而，由于目标不明确，教师在阅读

教学过程中可能会随意教授知识，从而导致教学进

度紊乱，教学效果难以调查。更糟糕的是，教师可能

主要关注他们的教学活动，而不是学生的学习过程。

这意味着学生被动地接受教师灌输给他们的知识和

技能，这将导致阅读热情和主动性的低下。由于体

现核心素养培养的教学目标缺失，语言、文化、思维

碎片化，因此很难形成深度阅读、有效培养学生核

心素养[5]。 
第三，阅读教学的实施过程仍显单调机械。目

前阅读活动的形式和内容并不丰富，教师不太关注

阅读情境的创造，也不太关注不同阅读任务的设计。

更重要的是，他们还忽视了为学生创造语言环境[6]。

可以发现，教师们仍然重视解释基本的语言知识，

如词汇和语言要点，说明教学过程中缺乏对学生思

维品质和文化意识的培养。更重要的是，这表明教

师并不注重因材施教，忽视了学生个体之间的水平

差异，而是以完成教学任务为第一要务。 
3 问题的主要原因 

首先，教师缺乏多元文化视野影响了学生文化

意识和思维品质的提高。教育观念的多样性和教师

思维的灵活性决定了教师需要建立多元文化视野。

在传统的英语教学中，教师往往注重培养学生的听、

说、读、写等语言能力，而很少重视培养学生的思维

品质和文化意识。在应试教育的背景下，教师经常

要求学生迅速将所学内容写在笔记本上，以跟上教

学进度[7]。在记忆过程中，学生往往会记忆僵化的知

识点，忽视知识的本质，缺乏独立学习和思考的机

会。教师的多元文化视野可以从不同角度分析事物

的属性和教育主题的背景，介绍不同国家、不同地

区、不同民族的文化差异，使学生能够从多元化的

教育体系中汲取更丰富的教育资源。 
其次，教师的课堂管理影响学生的语言能力发

展。学习的最终目标是输出。在听说读写四项技能

中，受应试教育的影响，大多数学生不擅长需要输

出的技能。许多老师已经意识到这些方面的不足，

并正在尽最大努力改善情况，但他们苦于缺乏合适

的教学策略和方法。教师在教授新知识或复习时需

要基于社会现实有意识地创造情境，让学生深切感

受到知识的生命力并促进他们对阅读材料的理解。

教师应根据教材内容，选择与生活相关的部分，灵

活地融入课堂教学，使学生对英语阅读产生兴趣。 
第三，教师控制不当导致学生学习能力的不足。

在小学阶段，学生已经形成了强烈的心理依赖，缺

乏良好的学习习惯是被动学习的主要原因[8]。此外，

传统教学中过分强调教师权威，导致学生养成了听

话、怕犯错的习惯。学生们认为用英语表达自己的

想法对他们来很困难。在大班教学的情况下，学生

们很害羞，不敢在全班同学面前讲话。没有学生参

与的教学是不成功的。因此，教师在设计教学活动

时应站在学生的立场。在课堂教学中，教师应时刻

关注学生的反应，运用适当的提问策略，在课堂内

外给予学生鼓励。 
4 核心素养下初中英语阅读教学策略 
第一，教师应加强对教学理论知识的理解。教

师在执行教学过程中，应有意识地培养学生的核心

能力。因此，加强学习相关理论，把对学生核心能力

的培养持续地渗透在日常教学中就显得至关重要。

作为初中英语教师，必须全面提高专业素质，形成

核心能力意识。此外，在日常教学中，教师可以采用
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多种有效方式，如定期开展教师间交流活动，来拓

宽视野，用丰富的理论知识武装自己。在理论基础

足够扎实地前提下，教师才能进行更好地教学实践。 
第二，教师应在深入地教材分析的基础上，充

分考虑学生个体学习情况。一方面，深入分析作为

教学主要内容的教材是教师教学设计的基础。教师

应对课文的内容、作者的写作意图及文章的主题有

全方位的理解。另一方面，不同的学生有不同的特

点，因此教师在备课时既要为学生做准备，也要为

教材做准备。了解学生的实际情况，做好学习情况

分析的准备，在教学实践中起着至关重要的作用。 
第三，注重培养学生的核心能力。英语教育的

现状不容乐观。传统的教学方法仍然广为使用，学

生只能被动地接受教学内容，未能为学生创造最佳

的学习氛围。针对这种情况，英语教师可以从多角

度分析存在的问题，通过对阅读材料的选择与解读，

构建教师、学生和文本之间的互动情境，推动学生

对文本的感悟、分析、比较、批判、评价，能够有效

提升学生的核心素养[9]。总之，对学生进行积极引导，

使他们有效学习、主动思考，培养自主学习能力，可

使教师达到最佳教学效果。 
最后，改进评价方法。评价反馈是教师真正了

解学生核心能力的有效途径。对于学生来说，对他

们的评价不应仅以成绩为依据，还应将考查与核心

能力相关的学习能力、思维品质和文化意识等方面

的内容。对于教师来说，仅仅关注教学任务的完成

或教学目标的实现是不全面的。教师能否在使学生

掌握基本语言知识的基础上，帮助学生强化他们的

英语思维，助力他们英语素养的培养，是一个亟待

关注的问题[10]。只有评价方法更加客观公正，才能

促进核心能力的有效实施。 
5 结语 
在英语教学过程中，阅读教学与英语学科核心

能力的结合对阅读效果起着重要作用。对学生来说，

将英语学科核心能力与英语阅读教学相结合，可以

加深学生的英语阅读能力，使学生形成更完整的知

识体系，帮助学生形成良好的阅读能力。对于初中

教师来说，将英语学科核心能力与阅读教学相结合，

可以帮助教师优化阅读教学方法，改变单调的课堂

氛围。同时，它将有助于教师改进阅读教学方法，并

将其融入新课程标准下的英语阅读教学理念中，使

英语学科核心能力不再局限于理论，而是渗透到实

际英语阅读教学中。 
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