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急诊快速绿色通道护理对急性敌草快中毒患者救治效果的影响研究 

曹向阳 

广州市第十二人民医院  广东广州 

【摘要】目的 探讨急诊快速绿色通道护理对急性敌草快中毒患者救治效果的影响研究。方法 选取 2018 年 1
月至 2022 年 6 月，本院急诊科救治的敌草快中毒患者 80 例分组进行研究，通过抽签方式将其分为对照组和观察

组，对照组患者 40 例，观察组患者 40 例。对照组患者采用常规护理，观察组患者采用急症快速绿色护理通道进

行护理，对比 2 组患者的救治时间和效果。结果 观察组患者的救治时间明显少于对照组的救治时间，患者满意

度好于对照组患者满意度，数据经统计分析有意义，P<0.05；观察组患者的并发症发生率少于对照组患者并发症

发生率，数据经分析有统计学意义，P<0.05。结论 急诊快速绿色通道护理能够提高急性敌草快中毒患者救治效

果，减少并发症发生率和救治时间，提升患者满意度，在临床救治时应大力推广。 
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The influence of emergency rapid green channel nursing on the treatment of patients 

with acute fast poisoning 
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【Abstract】 Objective To study the effect of emergency rapid green channel care on acute fast poisoning. 
Methods From January 2018 to June 2022, 80 patients treated in the emergency department of our hospital were selected 
for study, and divided into control group and observation group. There are 40 patients in the control group and 40 patients 
in the observation group. The patients in the control group adopted routine care, and those in the patients in the 
observation group used the emergency rapid green care channel for nursing, and compared the treatment time and effect 
of the patients in the two groups. Results The treatment time of patients in the observation group was significantly less 
than that of the control group, and the patient satisfaction was better than that of the control group. The data were 
significant by statistical analysis, P <0.05; the complication rate of patients under observation group was less than that of 
the control group, and the data were statistically significant, P <0.05. Conclusion Emergency fast green channel nursing 
can improve the treatment effect of patients with acute rapid poisoning, reduce the incidence of complications and 
treatment time, and improve patient satisfaction, which should be vigorously promoted in clinical treatment. 
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急性敌草快中毒是临床上一种常见的危重急症，

具有病情发展迅速，患者器官、组织受到实质性伤害

等特点，如果救治不及时可能危害患者生命。对于中

毒患者，如何快速清除毒素在患者体内残留，是救治

和预后的关键[1-2]。急诊快速绿色通道护理是为中毒危

重患者提供的快速高效的护理服务，能在很大程度上

减少患者的救治时间，使患者在最短的时间内得到救

治和护理，且护理措施更加详细，实现无缝隙急救服

务[3-4]。本研究将对急诊快速绿色通道护理对急性敌草

快中毒患者救治效果的影响进行探讨，现作如下报告。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2018 年 1 月至 2022 年 6 月本院急诊科救治

的敌草快中毒患者 80 例分组进行研究，对照组患者 40
例，观察组患者 40 例。对照组患者年龄最小 13 岁，

最大 58 岁，平均年龄（30.16±2.26）岁，其中男性 22
例，女性 18 例。观察组患者年龄最小 13 岁，最大 68
岁，平均年龄（30.21±2.23）岁，其中男性 23 例，女
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性 17 例。两组患者资料进行统计分析无差异，P>0.05，
可进行研究对比。 

纳入标准：（1）患者均为敌草快中毒者；（2）
患者自愿参加； 

排除标准：（1）有器质性器官功能衰竭的患者；

（2）病历不全或不愿意参加者。 
1.2 方法 
在患者入院后，对照组采取常规护理方式进行护

理，由分诊护士对患者记录资料，进行简单分诊，并

对患者病情作初步评估，为患者进行洗胃处理，在进

行洗胃时应注意患者的呼吸，并保持畅通；帮助患者

清理口腔分泌物等，在洗胃后对患者进行严密观察，

并密切注意患者生命体征，发现病情发生变化时及时

采用相应的处理方法进行处理。观察组患者采用急诊

快速绿色通道护理模式进行护理，具体如下： 
（1）建立护理小组，组员由经验丰富的护士和护

士长组成，组长对组员进行急性中毒护理知识和技能

的培训，并安排 24H 值班，组员排班时需确保当值护

士有一名 3 年以上的经验丰富的资深护士； 
（2）对患者进行全面评估，并根据评估结果进行

快速救治，在治疗时先抢救病人，开启绿色通道，遵

循先抢救，后缴费的原则，用最短的时间将患者送至

抢救室，并做好各科室的协调工作，确保抢救的无缝

链接；消化科、检验科、洗胃室等均做好准备，化验

物和检验单开辟绿色通道，尽量在 30 分钟内出结果，

方便医生根据结果进行治疗； 
（3）在组长的指挥下治疗护士负责建立静脉通

道，做好气管插管、备好洗胃液，连接洗胃装置以及

各类抢救用药，并保证患者呼吸通畅，同时给予患者

解毒药物治疗，患者洗胃物品留样送检，并记录抢救

时间、过程，方便以后查检；帮助患者选择合适体位，

方便医生进行抢救工作： 
（4）抢救完成后，将患者送进病房，并安排专职

护士进行照顾，监测患者的生命体征，发现异常及时

进行处理。在住院期间给予患者高维生素和高热量饮

食，并保证营养均衡；在患者休息时，提醒患者将头

偏向一侧，在进食时防止患者出现误吸情况。 
（5）做好对患者家属的干预，多数情况下，患者

在接收救治的过程中，患者家属会存在恐惧、惊慌、

急躁等负性情绪，此类负性情绪可能导致患者家属做

出不理智行为，在引发医患纠纷的同时，会存在较大

的机率影响整个救治的进行。因而在对患者进行救治

的过程中，不能忽视对于患者家属的干预，应由相关

护理人员对患者进行进行安抚，告知其抢救正在进行，

稳定患者家属的情绪状态，最大程度的消除其内心所

存在的负性情绪，避免不良时间的发生，保障救治的

高质量性。 
（6）在接到急救任务后，以最快的速度出诊，急

救车出车时间需＜3min，在确保安全的情况下以最快

的速度到达现场，同时可联系交管部门寻求其帮助，

保障能够以最快的速度救治患者。过程中及时联系患

者家属，询问患者的疾病史、发病时间、过敏史等信

息，提前对患者病情进行大致了解，并由相关护理人

员联系院内相关科室，提前将情况进行说明，使得相

关科室能够做好抢救的相关准备工作，最大程度的赢

得抢救时间。 
1.3 观察指标 
对比两组患者救治效率和治疗效果，以及护理满

意度。护理满意度分为满意，基本满意，不满意，满

意率=满意+基本满意。治疗效率分别参考患者救治等

待时间、抢救时间、住院时间，以实际时间记录为依

据。治疗效果以患者治疗后并发症发生率为参考。 
1.4 统计学方法 
数据采用 SPSS 20.0 进行分析，计量以（x±s）

为表达方式，计数以[n（%）]为表达方式，进行 t 检验

和 χ2 检验，当 P<0.05 时，差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者救治效率比较 
观察组（n=40），患者救治等待时间（20.37±12.65）

min，抢救时间（23.65±10.17）min，住院时间（5.15
±1.13）d；对照组（n=40），患者救治等待时间（38.69
±18.53）min，抢救时间（38.93±20.15）min，住院

时间（8.76±2.21）d。对比 2 组患者的治疗效率可见，

观察组患者救治等候时间、抢救时间、住院时间觉少

于对照组患者的时间，数据经分析比较有统计学差异，

P<0.05。 
2.2 两组患者护理满意度对比 
观察组（n=40），满意 72.50%（29/40），基本满

意 25.00%（10/40），不满意 2.50%（1/40），满意率

97.50%（39/40）；对照组（n=40），满意 45.00%（18/40），
基本满意 35.00%（14/40），不满意 20.00%（8/40），

满意率 80.00%（32/40）。对比 2 组患者的护理满意度

可见，观察组患者的护理满意度明显高于对照组患者

的护理满意度，数据经分析比较有统计学差异，

P<0.05。 
2.3 两组患者并发症发生情况对比 
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观察组（n=40），呼吸衰竭 2.50%（1/40），肺水

肿 5.00%（2/40），并发症发生率 7.50%（3/40）；对

照组（n=40），呼吸衰竭 12.50%（5/40），肺水肿 15.00%
（6/40），并发症发生率 27.50%（11/40）。对比 2 组

患者并发症发生率可见，对照组并发症发生率明显高

于观察组患者并发症发生率，数据经分析比较有统计

学差异，P<0.05。 
3 讨论 
敌草快属于联吡啶类的除草剂，中毒症状与百草

枯中毒较为相似，可导致呼吸系统、消化系统、肝肾

功能、神经系统等损害，尤以肺部损伤最为严重，且

由于缺乏特效的解毒剂，死亡率较高。临床上以洗胃、

血液净化、吸附导泻、减少肺部渗出、保护脏器功能

等措施为主[5-6]。 
据相关文献报道，敌草快中毒在临床表现、预后

上与百草枯中毒极为相似，毒物接触部位会出现感烧

灼，以及口咽部粘膜溃烂。患者表现出恶心、呕吐、

腹痛等胃肠症状。同时，敌草快中毒可致中枢神经系

统损害，临床表现为脑出血、脑梗塞等，患者器官功

能损害程度与数量与患者服用计量有关，患者服用计

量越高，对肝、肾、心脏、胰腺损害程度越重[4]。因此，

在中毒后及时的治疗对于挽救患者的生命有着极其重

要的作用，在治疗中毒患者时，如何提高治疗的及时

性是救治成功的关键。急诊快速绿色通道护理是通过

建立严谨、科学的管理程序，使得抢救工作能够有序

进行，减少待诊、治疗的时间，提升了治疗的效率[7-8]。

通过建立规范的程序，合理调配个科室的配合，充分

调动护理人员工作积极性和主动性，护理人员分工明

确、各司其职，避免急救护理工作的盲目性和随意性，

提高了工作效率；提前通知科室做好准备，保证患者

在达到后能够第一时间展开抢救，避免了应工作准备

不充分耽误治疗和抢救的时间[9-10]。同时在抢救患者时

坚持先救人后缴费的原则，也体现了以为为本的原则，

为患者增加了救治的时间，能有效挽救患者生命安全，

提升救治效果。抢救成功后，安排经验丰富的护士 24H
值班，保证了在出现突发状况时能够及时处理，进一

步保障了患者安全。同时，急诊绿色通道的建立，能

够为患者提供更加高效和优质的护理服务，赢得患者

和家属的信任，提升了患者的满意度。本研究中，观

察组患者治疗效率、满意度均好于对照组患者的治疗

效率和满意度，并发症发生率少于对照组患者并发症

发生率。可见，急诊绿色护理通道在救治敌草快患者

中毒时有着很好的作用。 
综上，急诊快速绿色通道护理在治疗急性敌草快

中毒患者时能够提升救治效果，可在临床上推广。 
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