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人文关怀在小儿疝气围手术期护理中的应用 

尤业祥 

安徽医科大学第一附属医院  安徽合肥 

【摘要】目的 探讨人文关怀在小儿疝气围手术期护理中的应用效果。方法 回顾性分析了 2023.1~2023.12 在

我院接受治疗的 100 例疝气患儿资料。其中，2023.1~2023.6 期间的 50 名患儿（对照组）接受了常规护理，

2023.7~2023.12 期间的 50 名患儿（观察组）则在对照组的基础上，增加了人文关怀护理。对比两组患儿的 SAS、
SDS、疼痛评分以及住院时间。结果 观察组的 SAS 及 SDS 评分明显低于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；
观察组患儿的疼痛评分显著低于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组的住院时间明显短于对照组，

差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 针对小儿疝气围手术期实施人文关怀护理能够显著改善患儿的心理状态，

缓解疼痛程度，缩短住院时间，此护理模式值得临床应用及推广。 
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Application of humanistic care in perioperative nursing of children with hernia 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of humanistic care in perioperative care of pediatric hernia. 
Methods A retrospective analysis was conducted on the data of 100 children with hernia who received treatment in our 
hospital from March 2023 to December 2023. Among them, 50 children (control group) received routine care from March 
2023 to June 2023, while 50 children (observation group) from March 2023 to December 2023 received humanistic care 
in addition to the control group. Compare the SAS, SDS, pain scores, and length of hospital stay between two groups of 
patients. Results The SAS and SDS scores of the observation group were significantly lower than those of the control 
group, and the difference was statistically significant (P<0.05); The pain score of the observation group was significantly 
lower than that of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05); The hospitalization time of 
the observation group was significantly shorter than that of the control group, and the difference was statistically significant 
(P<0.05). Conclusion Implementing humanistic care during the perioperative period for pediatric hernia can significantly 
improve the psychological state of the child, alleviate pain, and shorten hospitalization time. This nursing model is worthy 
of clinical application and promotion. 

【Keywords】Humanistic care; Pediatric hernia; Perioperative period; nursing 
 
小儿疝气是临床上常见的一种小儿外科疾病，主

要表现为腹股沟区或脐孔出现时有时无或时大时小的

包块，严重影响患儿的身心健康[1]。随着医学模式的转

变，人们对护理工作的要求也越来越高，尤其是在小儿

外科领域，如何有效缓解患儿的疼痛，提高其心理舒适

度，成为护理工作中亟待解决的问题。人文关怀护理作

为一种新型的护理模式，强调以患儿为中心，关注患儿

的心理、社会及精神需求，为患儿提供全方位的护理服

务[2]。本研究旨在探讨人文关怀在小儿疝气围手术期护

理中的应用效果，现报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
收集 2023.1~2023.12 在我院接受治疗的 100 例疝

气患儿资料，资料显示，2023.1~2023.6 期间的 50 名患

儿（对照组）男 30 例，女 20 例；年龄 1~11（5.23±
1.15）岁。2023.7~2023.12 期间的 50 名患儿（观察组）

https://ijnr.oajrc.org/


尤业祥                                                                人文关怀在小儿疝气围手术期护理中的应用 

- 22 - 

男 28 例，女 22 例；年龄 1~11（5.62±1.31）岁。分析

两组的一般资料，其差异无统计学意义（P＞0.05）。

此研究经我院伦理委员会批准，同时，患儿家长同意参

与此次研究。 
1.2 方法 
对照组患儿在围手术期实施常规护理，包括术前

准备、术后护理、疼痛管理等。 
观察组患儿在对照组的基础上实施人文关怀护理，

具体措施如下：（1）术前人文关怀：①心理评估与安

抚。护理人员会全面评估患儿的认知能力，与患儿建立

积极、亲和的关系。对于年龄较小的患儿，采取多种方

式与患儿接触、交流，如讲笑话、故事等，以消除其恐

惧感。对于年龄稍大的患儿，进行心理干预，帮助其建

立信心，减轻心理压力。②术前教育与准备。告知患儿

及家长手术治疗的安全性和必要性，解释手术过程，消

除其顾虑。术前 6 小时禁止患儿饮食，术前 4 小时禁

止饮水，以减少手术风险。巨大疝囊的患儿先卧床休息

2-3 天，回纳疝内容物，使局部组织松弛，减轻充血与

水肿，以利于术后切口的恢复愈合。③环境适应。使患

儿熟悉医院环境，包括病房、手术室等，减少陌生感。

营造温馨、舒适的住院环境，如提供儿童喜爱的玩具、

书籍等。④疼痛预防教育。在术前对患儿及家长进行疼

痛预防教育，使其了解疼痛管理的重要性。教会家长及

患儿简单的疼痛缓解方法，如深呼吸、放松技巧等。（2）
术中人文关怀：①情绪疏导与安抚。护理人员陪伴患儿

进入手术室，通过温柔的语言和动作给予患儿安抚，减

轻其焦虑、紧张、害怕的情绪。通过情绪疏导，确保麻

醉和手术的顺利进行。②动态监测与护理。在手术过程

中，护理人员会动态关注患儿的体温。当发现患儿体温

过低时，会及时给予适当的加温措施，以减少应激反应。

（3）术后人文关怀：①疼痛管理与观察。护理人员会

耐心询问、倾听患儿的疼痛感受，通过 Prince-Henry 评

分表等工具准确评估患儿的疼痛程度。根据评估结果，

及时采用镇痛药物缓解切口疼痛，减轻患儿的痛苦。②

饮食与营养指导。出院前，护理人员会指导患儿家属制

定高蛋白、高纤维素、低脂肪易消化的饮食计划。鼓励

患儿多食蔬菜及水果，适当饮水，预防便秘。③活动与

锻炼指导。告诉患儿家长在术后三个月内避免患儿进

行剧烈运动，但可以进行适当的体育锻炼。告知家长正

确的体位侧向健侧排尿方法，避免对切口造成压力。④

心理支持与安抚。术后继续给予患儿心理支持和鼓励，

帮助其树立康复信心。通过讲故事、玩游戏等方式，让

患儿在轻松愉快的氛围中度过恢复期。⑤出院指导与

随访。在患儿出院前，进行详细的出院指导，包括饮食、

活动、用药等方面的注意事项。告知家长如有发热、腹

痛、腹胀、恶心呕吐等症状时，应及时就诊。提醒家长

根据天气变化为患儿加减衣服，预防感冒。定期进行随

访，了解患儿的康复情况，提供必要的帮助和支持。 
1.3 观察指标 
选用了焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）

来评估患儿的心理状态；使用 Prince-Henry 评分表来

量化疼痛程度。此评分表将疼痛程度分为 0~4 分五个

等级，分数越高，表示疼痛状况越严重。此外，还需收

集比较患儿者的住院时间，进一步评估治疗效果。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS22.0统计学软件对数据进行处理和分析。

计量资料以均数±标准差（ sx ± ）表示，采用 t 检验。

P＜0.05 表示差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组患儿心理状态 
观察组的 SAS 及 SDS 评分明显低于对照组，其差

异具有统计学意义（P<0.05），详见表 1： 
2.2 比较两组患儿的疼痛程度级住院时间 
观察组在疼痛程度及住院时间上表现均优于对照

组，差异具有统计学意义（P<0.05），详见表 2： 

表 1  两组患儿的心理状态对比（ sx ± ,分） 

组别 例数 SAS 评分 SDS 评分 

观察组 50 42.12±6.34 40.56±7.23 
对照组 50 56.34±7.89 54.23±8.12 

t - 9.934 8.891 
P - 0.001 0.001 

表 2  两组患儿疼痛程度及住院时间对比（ sx ± ） 

组别 例数 疼痛程度（分） 住院时间（d） 

观察组 50 1.62±0.02 3.24±0.18 
对照组 50 3.05±0.26 5.51±0.37 

t - 38.776 39.011 
P - 0.001 0.001 

3 讨论 
小儿疝气是儿童常见的外科疾病，指的是由于腹

壁肌肉发育不全或腹壁薄弱，导致腹腔内的脏器或组

织通过薄弱的腹壁突出至体表形成的肿块。在小儿疝

气的围手术期，采取合适的护理模式至关重要。这一时

期，患儿不仅面临手术带来的生理创伤，还可能出现焦

虑、抑郁等心理问题，以及术后的疼痛不适[3]。 
传统的常规护理在小儿疝气围手术期中扮演着基
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础性的角色，它确保了患儿在医疗层面的基本需求得

到满足。然而，对于患儿这一特殊群体，其心理需求和

疼痛感受往往被忽视。患儿的心理承受能力较弱，面对

手术时容易产生恐惧、焦虑等情绪，同时术后的疼痛也

会对其康复造成一定影响[4]。为了弥补这些不足，人文

关怀护理应运而生。人文关怀护理强调以患儿为中心，

全面关注其的心理、生理和社会需求[5]。在心理层面，

通过沟通交流，了解患儿的内心感受，提供情感支持和

安慰，帮助患儿减轻焦虑和恐惧[6]。同时，通过游戏、

绘画等方式，让患儿在轻松愉快的氛围中度过手术期，

促进其心理健康[7]。在疼痛管理方面，人文关怀护理强

调个性化疼痛评估与干预。对患儿的疼痛程度进行准

确评估，并根据评估结果制定个性化的疼痛干预措施。

这些措施包括药物镇痛、物理疗法、心理疗法等，旨在

最大程度地减轻患儿的疼痛感受，提高其舒适度[8]。本

研究发现，在小儿疝气围手术期中应用人文关怀护理，

能够显著改善患儿的心理状态，减轻疼痛程度，缩短住

院时间。这充分证明了人文关怀护理在小儿疝气围手

术期护理中的应用效果和价值。 
综上所述，人文关怀护理在小儿疝气围手术期护

理中具有重要的应用价值，应重视并广泛应用人文关

怀护理模式，以提高护理质量，促进患儿的健康和康复。 
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