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混合式教学在低年资护士灾害护理核心能力培训中的研究 
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【摘要】目的 研究混合式教学在低年资护士灾害护理核心能力培训中的教学效果。方法 选择我院的低年资

护士 100 例，将其按照随机分组方法，分为对照组（50 例，使用常规教学方法）和试验组（50 例，使用混合式

教学），对两组的教学效果进行收集和分析对比。结果 对两组低年资护士实施教学后，相比与对照组，试验组低

年资护士的灾害护理核心能力更高，且试验组低年资护士的专业灾害护理考核成绩也更优，差异均具有统计学意

义（P＜0.05）。结论 针对低年资护士使用混合式教学，能够显著提高护士的专业灾害护理知识，提升护士的灾

害护理核心能力，有较优的教学效果。 
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【Abstract】Objective To study the teaching effect of blended teaching in the core competency training of disaster 
nursing for low-seniority nurses. Methods a total of 100 low-senior nurses in our hospital were selected and divided into 
control group (50 cases, using conventional teaching methods) and experimental group (50 cases, using blended teaching) 
according to the random grouping method, and the teaching effects of the two groups were collected, analyzed, and 
compared. Results compared with the control group, the core competence of the junior nurses in the experimental group 
was higher, and the professional disaster nursing assessment results of the junior nurses in the experimental group were 
also better, and the difference was statistically significant(P<0.05). Conclusion the use of blended teaching for junior 
nurses can significantly improve the professional disaster nursing knowledge of nurses, improve the core competence of 
nurses in disaster nursing, and have a better teaching effect. 
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在灾难性事件突发之际，其直接后果往往包括无

法回避的人员伤亡，这就需要迅速部署专业化的卫生

应急救援团队，旨在减轻灾难对受灾民众生命健康及

心理状态的负面影响[1]。护士群体，作为灾害卫生应急

救援体系中的关键部分，其灾害应对能力深刻影响着

紧急救援的整体成效。鉴于灾害救援任务对救援人员

体能与身心素质的严苛要求，低年资护士在体力与适

应性上展现出独特优势，然而相较于资深同行，他们在

灾害护理领域的综合能力尚显不足，面对复杂多变的

灾害现场时，准备不充分，进而可能削弱救援工作的效

率与质量。所以，强化低年资护士的灾害护理技能培养，

提升整体的灾害应对准备状态，已成为亟待解决的议

题。为此，引入混合式教学模式显得尤为关键，该模式

不仅打破了传统课堂教学的时空界限，还通过融合线

上与线下教学资源，有效激发了低年资护士的主动性

与参与度，为提升低年资护士的灾害护理能力提供了

更为灵活高效的学习路径[2]。因此，本研究分析了混合

式教学在低年资护士灾害护理核心能力培训中的教学
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效果，具体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择我院在 2023 年 7 月—2024 年 12 月期间的 100

例低年资护士作为研究对象。纳入标准：1）所有低年资

护士均符合从事 3 年以下护理工作的判断标准。2）所

有低年资护士均已取得护士执业证书。3）所有低年资护

士均知晓并同意参与本研究。排除标准：1）已经参加过

灾害救援任务的低年资护士。2）中途退出研究的低年资

护士。按照随机分组方法，分为使用传统教学方法的对

照组（50 例，男性 5 例，女性 45 例，平均 22.20±2.21
岁），和使用混合式教学的试验组（50 例，男性 6 例，

女性 44 例，平均 22.32±2.23 岁）。两组一般资料无显

著性差异（P＞0.05）。我院伦理委员会对本研究完全知

情，并批准研究。 
1.2 方法 
对照组给予传统教学法。由带教老师采用 PPT 课件

形式向低年资护士讲解灾害护理相关知识，在完成课堂

教学后，系统地回顾本节课的核心要点，并策划一系列

课后练习任务，对于低年资护士在学习过程中的疑惑，

需要进行集中答疑。而试验组给予混合式教学。由同一

位带教老师对低年资护士进行教学，具体方法如下： 
1）线上教学。带教导师充分借助网络媒介与在线教

学系统，实施高效的线上教学活动。通过在线教学系统，

预先规划并提前三日公布详尽的教学计划，内容涵盖课

程概览、授课时段、主讲人信息、教学模式、课时安排、

签到机制、学分获取途径、评估考核方式及课堂纪律准

则等多元化信息。遵循教学计划，定期向在线教学系统

上传教学资料，如视频教程、PPT 演示文稿、专业指南

及科研文献等，以丰富学习资源库。在每次授课前一小

时，创建并开放网络学习平台，确保低年资护士能够准

时接入、恪守规则并完成签到手续。教学过程中，带教

老师巧妙融合核心知识点与案例剖析、视频演示、动态

图表、高清图片及网络链接资源，采用问题为导向的教

学法，激发低年资护士深度思考。例如，围绕“灾害救

援现场应对”主题，设置如“资源有限时如何优化人力

配置实施高效救援？”及“如何引导轻伤员参与自救互

救？”等启发性问题，促进课堂互动，强化灾害应对知

识的实践应用能力。课堂尾声，组织专题讨论与疑问解

答环节，确保每位低年资护士的疑惑得到及时回应。课

程结构设计为带教老师授课 25min，随后 15min 用于互

动讨论与问题反馈，总时长精确控制为 40min。课后，

发布多样化的作业任务，包括但不限于习题测验、应急

预案编制、问题总结反思及课外知识探索等。 
2）线下教学。带教老师根据线上教学的内容及学习

进度，进行情景模拟练习。提前一日发出通告，告知低

年资护士上课的时间、地点、内容、分组、课时、签到

等。情景模拟练习的具体内容并未在上课之前发布，而

是当低年资护士在进入情景模拟练习之后，根据场景、

标语以及伤者的受伤情况进行练习。每一情景模拟包括

3—4 个情景，既有单人操作，也有小组合作，覆盖了多

个知识点。比如“成批外伤患者的伤情鉴定方法”这一

情景，A 和 B 两名伤者在灾难现场被救出来，A 伤者两

根手指挤压骨折，失血较少，因为疼痛不断呼喊—快救

我啊！B 伤者的双腿上有很多血迹，但表情冷漠，没有

剧烈的反应。这个时候，你会先检查谁的伤势？你根据

什么来选择？结果和你预测的一样吗？在情景模拟练

习完成后，每个人或组都应该进行回顾，梳理在情景模

拟中出现的问题，从而能够改善不足，促进提高，最后

由带教老师对对低年资护士的情景模拟练习进行评价。 
1.3 观察指标 
比较两组低年资护士的灾害护理核心能力，采用了

灾害护理核心能力评估量表作为评价工具，该量表总分

为 190 分，其评分机制遵循：得分愈高，则反映出低年

资护士的灾害护理核心能力愈为出众。比较两组低年资

护士的专业灾害护理成绩，考核维度涵盖了理论知识与

实践操作技能两大方面，每项考核均设定满分 100 分，

遵循的原则是：得分越高，即意味着相关知识的掌握程

度与技能应用水平相应越强。 
1.4 统计学分析 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0 软件中进行

比较分析，使用 t和 sx ± 来表示计量资料。若（P＜0.05）
差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 低年资护士灾害护理核心能力对比 
在对两组低年资护士实施教学后，试验组的灾害护

理核心能力明显优于对照组，差异具有统计学意义（P
＜0.05），见表 1： 

表 1 试验组和对照组的灾害护理核心能力对比（ sx ± ,分） 

组别 例数 灾害护理核心能力 

试验组 50 160.27±13.88 

对照组 50 149.39±13.80 

t - 3.931 

P - 0.001 
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2.2 低年资护士专业灾害护理成绩对比 
在对两组低年资护士实施教学后，试验组的专业灾

害护理成绩明显优于对照组，差异具有统计学意义（P
＜0.05），见表 2： 

表 2 试验组和对照组的专业灾害护理成绩对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 理论知识 实践操作技能 

试验组 50 90.30±6.21 85.32±5.13 
对照组 50 80.22±4.93 72.94±4.45 

t - 8.989 12.890 
P - 0.001 0.001 

3 讨论 
当前，我国低年资护士在灾害应对准备方面的综合

能力尚显不足，亟需针对低年资护士实施更为强化的培

训策略。鉴于灾害护理领域高度强调实践经验的积累，

传统单向灌输式的理论教学框架难以有效激发低年资

护士的主动性与创新思维，反而可能加剧知识掌握与实

操能力之间的割裂，导致“理论素养丰盈而实战能力薄

弱”的困境，这对提升低年资护士的灾害护理核心能力

构成了挑战[3]。因此，探索并实施更加贴近实战、促进

知行合一的教学模式显得尤为重要。 
本研究创新性地采用了线上线下混合式教学模式，

针对低年资护士实施灾害护理核心能力的专项培训，构

建了“线上知识传授与线下实操演练”的互补教学体系。

通过利用互联网技术，不仅保留了传统教学方法的精髓，

还巧妙地将网络教育的优势融入其中，实现了教学时空

界限的双重拓展[4]。这一教学模式不仅打破了地理和时

间的限制，还促进了理论知识与实际操作技能之间的无

缝衔接，为低年资护士灾害护理能力的全面提升提供了

有力支持。本研究显示，试验组的专业灾害护理成绩明

显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05），这说

明通过实施混合式教学，能够提高低年资护士的专业灾

害护理成绩。分析原因为线上教学时，带教老师提前三

日会将教学计划概览上传至在线教学系统，以激励低年

资护士主动探索学术资源，进行前瞻性预习。课程结束

后，相应的教学资料亦同步至在线教学系统内，助力低

年资护士深化理解，实现教学从单一课堂时段向课前自

学与课后复习的全方位延伸[5]。线下教学过程中，带教

老师融入了情景模拟与小组讨论环节，使得教学焦点由

传统的教师主导逐步转型为低年资护士中心，有效激发

了低年资护士的学习热情，促进了课堂互动的活跃性，

进而提升了教学质量[6]。此外，情景再现与仿真模拟训

练紧密围绕灾害实际场景设计，其高度针对性的特点促

使低年资护士在近乎真实的情境中锤炼灾害护理技能，

不仅强化了理论与实践的深度融合，还显著提升了低年

资护士的应急响应能力与心理素质，使其在面对真实挑

战时能够更加从容不迫地发挥护理服务[7]。本研究还显

示，试验组的灾害护理核心能力明显优于对照组，差异

具有统计学意义（P＜0.05），这说明通过实施混合式教

学，能够提高低年资护士的灾害护理核心能力。分析原

因为通过线上线下集中授课、小组深入研讨、高度仿真

的模拟训练，以及多样化的作业任务布置，低年资护士

对自身在灾害护理领域的知识与技能短板有了更为清

晰的认知，同时深刻意识到自身在灾害护理体系中的不

可或缺性。不仅自发地激发了低年资护士的学习动力，

还显著提升了其参与灾害护理行动的积极性[8]。混合式

教学的重点聚焦于强化低年资护士的灾害护理知识库

建设，并致力于全方位提升其灾害应对与处置能力，从

而提高低年资护士的灾害护理核心能力[9]。 
综上所述，混合式教学能够显著提高低年资护士的

灾害护理核心能力，有较优的教学效果。 
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