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腹腔镜下疝气修补术手术室护理配合方法研究 

封志华 

昆山市康复医院  江苏昆山 

【摘要】目的 腹腔镜下疝气修补术治疗是腹股沟疝临床主要治疗术式之一，即在经腹腔镜操作下还纳

疝囊内容物，切开、结扎疝囊后，取补片缝合疝环，完成治疗，手术效果确切，具备临床安全性，故临床应

用较为广泛，本文探究腹腔镜下疝气修补术手术室护理配合方法。方法 选取我院在 2021 年 5 月-2022 年 7
月期间进行腹腔镜下疝气修补术治疗的 7 例男性腹股沟疝患者为研究对象，对比两组患者对手术室护理的满

意度以及并发症发生情况。结果 常规组患者对手术室护理满意度仅为 66.67%，研究组高达 100%，而在并

发症发生情况，研究组显著优于常规组，P＜0.05 说明存在对比意义。结论 实施科学优质的手术室护理配合

措施后明显提升了患者的护理满意度，降低了并发症的发生，但由于手术病例较少，缺乏更科学的研究数据，

因此要在今后的手术病例中继续探寻更科学、更优质的手术室护理配合措施，保证患者治疗过程中的科学性

和安全性。 
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Study on nursing coordination method in operating room for laparoscopic hernia repair 
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【Abstract】 Objective: Laparoscopic hernia repair is one of the main clinical treatment methods for inguinal 
hernia, that is, the contents of the hernia sac are returned under laparoscopic operation, after incision and ligation of 
the hernia sac, the patch is taken and the hernia is sutured. This article explores the nursing coordination method in 
the operating room of laparoscopic hernia repair. Methods: Seven male patients with inguinal hernia who 
underwent laparoscopic hernia repair in our hospital from May 2021 to July 2022 were selected as the research 
objects, and the two groups of patients were compared in terms of their satisfaction with operating room nursing 
and the occurrence of complications. Happening. Results: The nursing satisfaction of the patients in the routine 
group was only 66.67%, while that in the research group was as high as 100%. In terms of complications, the 
research group was significantly better than the routine group, and P<0.05 indicated that there was a comparative 
significance. Conclusion: The implementation of scientific and high-quality operating room nursing cooperation 
measures has significantly improved the nursing satisfaction of patients and reduced the incidence of complications. 
However, due to the lack of more scientific research data due to the small number of surgical cases, it should be 
used in future surgical cases. Continue to explore more scientific and high-quality operating room nursing measures 
to ensure the scientificity and safety of the patient's treatment process. 
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腹股沟位于下腹壁与大腿交界的三角区，腹股沟

疝在临床治疗中属于常见而多发疾病，此疾病具备发

病率高的特点，是由腹内压力与腹壁肌肉强度异常而

导致的腹股沟内缺损，内脏器向外突出，幼儿、妇女、

老年均会发病，多发于儿童、中青年男性群体，患者

的临床表现为恶心呕吐、消化不良、局部胀痛等，由

于该疾病不能自愈，若不及时治疗可能会造成肠管坏

死、肠梗阻等并发症，必须通过外科手术的方式进行
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治疗，目前临床常以腹腔镜下疝气修补术对患者予以

治疗[1]。随着医学技术的不断发展，腹腔镜技术也得

到了很大程度的进步，因其有着创伤小、复发率低、

恢复速度快、疼痛感弱等优势特点，在临床中广受医

患欢迎[2]。但是，无论是传统手术还是微创手术必然

会给患者带来一定创伤，再加上患者缺乏对疾病的了

解，这就很容易使患者产生多种负性情绪，影响患者

的有效配合，增加了手术治疗难度，因此需选择更具

有科学性、合理性的手术室护理方式，且具备较高的

综合素质和责任意识，做好术中的护理配合是确保手

术成功的关键，不但能够有效的提升手术室护理满意

度，而且可以避免各种不良事件的发生，提高患者康

复速率[3]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院在 2021年 5月-2022年 7月期间进行腹

腔镜下疝气修补术治疗的 7 例男性腹股沟疝患者为

研究对象，根据手术室护理措施不同将其中 3 例患者

纳为常规组（实施常规性手术护理配合），另 4 例患

者归在研究组（实施优质的手术室护理配合）对比两

组患者对手术室护理的满意度以及并发症发生情况。

为保证此次研究的准确性和科学性，患者均符合相关

疾病诊断标准，麻醉风险较低，且知情本研究目的、

自愿配合，病历资料完整，均行腹腔镜腹股沟疝气修

补术，能够积极配合手术治疗和护理干预，并在相关

文件上进行签字说明。排除有腹部手术史、存在影响

本次研究的其他重大疾病、手术禁忌症者、重要器官

功能障碍者、先天性疾病、血液系统疾病或凝血功能

障碍者、合并恶性肿瘤、认知和语言沟通障碍、癫痫

患者以及对治疗和手术所用药物过敏者、临床护理配

合度较低和因各种不可控原因不能全程参与者，所有

患者年龄区间为：51-77 岁，平均年龄（47.04±1.28）
岁，单侧 6 例，双侧 1 例，指标间 P＞0.05，具备可

比性。 
1.2 方法 
（1）常规组：采用传统常规护理措施进行手术

室护理配合，确认患者手术时间后，按需完成手术室

调用登记，术前 1 日引导患者完成术前检查及准备措

施，术前 2h 完成手术室环境准备及器械准备，术中

积极配合巡回护士、洗手护士完成手术护理。 
（2）研究组：①术前访视护理：在手术开始前

的 24 小时对患者实施术前访视，根据患者实际情况、

手术单详细填写访视状况，对患者进行相关的手术知

识与注意事项讲解，积极开展手术健康知识宣教，纾

解患者的紧张与恐惧心态。对患者疾病发展情况、病

程以及病历信息进行分析总结，深入了解并掌握患者

的基础信息，如体重、病史、所有检查结果以及用药

历史和药物过敏史等；②手术护理配合：在进行手术

前，详细告知病人手术流程，并向其讲述手术方法、

意义，使病人能够以放松的心态完成治疗。帮助患者

做好皮肤准备，严格监督患者术前禁食禁水，帮助患

者取合适体位，完成术中静脉通道建立，准备好手术

过程中需要应用的器械，备好抢救器材及抢救药品，

做好手术室中的清洁、消毒工作[4]。全程陪同患者进

入手术室,尽量多与患者沟通，及时掌握患者的情绪

变化和需求，若有异常情况出现，护理人员应及时告

知手术医生，并采取有效的急救措施。患者在进行手

术的过程中，缜密检测各项仪器的良好运行，密切监

测患者的生命体征，配合医师为患者建立人工气腹，

将导管室温度、湿度调整到适宜范围，确保患者体温

无异常，冲压时应当循序渐进，严格控制气腹压力平

衡，调整 CO2压力至 12-14mmHg,避免患者发生心脏

不良反应与高碳酸血症，维持进气量在 6-8ml/min,所
有操作均坚持无菌化原则,动作轻柔[5]。注意输液、灌

注液管道通畅，保证压力恒定，预防导管阻塞，随时

观测腹腔镜的清晰度，并及时的予以擦拭处理，积极

配合手术医师，遵照医嘱做好录像工作,术中密切关

注患者的面色、呼吸等生命体征,如有异常及时告知

医生。③术后护理：详细填写手术内容，清点手术器

械确认无遗漏，对患者进行清洁，注意患者术后保暖，

对患者进行心电图、血压、血糖等基础检查,密切观

察生命体征[6]。配合麻醉医生对患者实施咳痰护理，

同时协助病人取平卧位，并将病人的头偏向一边，防

止病人出现误吸以及呕吐的情况。当患者意识清醒

后，告诉其手术结果，以此降低其不良情绪的产生，

若患者出现疼痛难忍时，严格根据医嘱给予患者相应

的止疼药物，对患者饮食结构进行调整和指导,尽量

服用蛋白质和维生素含量高,且易消化的食物，并对

患者用药情况进行监督和指导,防止其误服或者遗漏

药物。对患者予以相关并发症风险评估，制定个体化

护理方案，积极控制临床并发症风险，告知患者术后

3 个月勿剧烈运动，若出现持续发热、切口发炎、持

续性腹痛等不良情况时要及时回医院进行复诊。 
1.3 观察指标 
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对比两组患者对手术室护理的满意度以及并发

症发生情况。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS21.0 软件进行研究结果数据处理，计

数资料采用（ x s± ）表示，行 t 检验，计数资料采用

[n(100%)]表示，行 χ²检验。若 P＜0.05 说明存在对

比意义。 
2 结果  
常规组患者对手术室护理满意度仅为 66.67%，

研究组高达 100%，P＜0.05 说明存在对比意义。 
表 1 两组患者并发症发生情况对比（常规组患者有出现合并并发症情况）[n(100%)] 

组别 例数 伤口感染 尿潴留 皮下血肿 异物感 

常规组 3 1（33.33%） 1（33.33%） 1（33.33%） 1（33.33%） 
研究组 4 0（0.00%） 0（0.00%） 0（0.00%） 1（25.00%） 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
 

3 讨论 
腹股沟疝是常见普外科疾病，症状为腹股沟区肿

块，坠胀感，影响日常生活，临床多开展手术治疗，

如腹腔镜下疝气修补术，以生理解剖结构为基础，利

用人工材料修补缺损部位，改善病症。腹腔镜下疝气

修补术与传统的手术相比具有创口小、所需设备器材

简易、术后恢复较快的优势，只需要在腹壁上打

5mm-10mm 的小孔，不破坏腹壁的完整性，不但对

患者的其他身体部位机能造成的影响较少，修复彻

底、不损伤神经，而且还有效加速了患者的治愈时间、

减少了治疗成本，减轻了患者的治疗经济负担，能够

有效的提高患者的治疗效率，腹腔镜下疝气修补术具

有良好的临床使用价值[7]。 
腹腔镜下疝气修补术操作精细度较高，因此对临

床手术护理配合具有较高要求，现今，手术室护理已

经从之前的术中护理演变成术前访视、术中护理及术

后随访这三个方面的护理工作，始终坚持以患者的需

要为中心而展开的整个手术阶段的护理工作，一台腹

腔镜下疝气修补术的完成需要护士、麻醉医师、手术

医师的紧密配合，以提高手术效果，减少手术对患者

的创伤，防止并发症发生[8]。 
经对比研究发现，研究组患者在实施科学优质的

手术室护理配合措施后明显提升了患者的护理满意

度，降低了并发症的发生，但由于手术病例较少，缺

乏更科学的研究数据，因此要在今后的手术病例中继

续探寻更科学、更优质的手术室护理配合措施，保证

患者治疗过程中的科学性和安全性。 
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