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互联网背景下舞蹈教学中多媒体课堂教学模式探析 

佟 远 

广西幼儿师范高等专科学校  广西南宁 

【摘要】在这个互联网高度发展的信息时代，陈旧落后的课堂教育显然已经不能适应新兴人才培养的教育浪

潮，“互联网+教育”这个新型教育形式的提出以及在国家政策倡导的迅速发展下，很好的解决了各大高校教育

中传统课堂教学出现的问题，推动我国高校教育信息化的改革进程。 
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【Abstract】With China's Internet penetration, utilization rate is higher and higher, big data era mainstream era, 
China's education modernization degree is more and more high, the classroom education gradually develops gradually from 
the traditional offline mode for the combination of online multimedia classroom teaching mode, the teaching mode of 
convenience in epidemic in the process of teaching teaching highlights that occupy the home. 
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随着我国互联网覆盖率、使用率越来越高，大数

据时代成为主流时代，我国教育现代化程度也随之越

来越高，课堂教育慢慢由传统的线下模式逐渐发展为

线上线下结合的多媒体课堂教学模式，这种教学模式

的便利性在疫情居家授课教学的过程中更加凸显。 
在舞蹈教学中，多媒体课堂教学于传统课堂教学

的基础上，结合多媒体课件直观的将教学视频，教学

内容展现在学生面前，将更多教学网络资源教授给学

生，增加了学生学习内容的多元化，拓宽了学生的知

识面。辅助教师多渠道的向学生教授基础知识和舞蹈

动作，改变教师传统的教学结构，使教师的教学效率

和教学质量得到提升。 
1 多媒体课堂教学模式的互联网背景 
据《中国互联网络发展状况统计报告》发布内容

可知，以 2021 年 6 月为节点统计，我国网民人数高达

10.11 亿，光纤宽带用户占总人口数的 94%，互联网在

我国已形成高度普及的新局面。政府将互联网迅速崛

起视为我国进一步发展赶超西方发达国家的新契机，

2015 年李克强总理在十二届全国人大上正式提出“互

联网+”的概念，倡导我国各行各业应该抓住互联网创

造的新机遇，利用互联网提供的新思路创造更加可观

的价值，在各行业发展过程中，结合互联网技术对本

行业内部发展模式进行改革，顺应信息时代发展潮流，

创造新形态的生活、工作、生产方式，推动我国创新

发展的新常态。 
高校作为连接人才和政府社会的纽带，应积极响

应政府号召，大力贯彻落实“互联网+”政策，着力发

现传统教育教学模式的弊端并进行改革修正，为更好

的提升教育质量，实现更好的教学效果，高校将互联

网与教育相结合形成“互联网+教育”的教学新模式，

让新兴多媒体技术走进课堂，与传统教育教学方式进

行碰撞，为学生提供更优越更全面的教育资源，激发

学生求知欲，鼓励学生从传统教学模式中的被动灌输

知识转变为主动去学习知识，激发学生的创造力和求

知欲，从本质上提高老师的教学质量和学生的学习效

率。 
2 多媒体课堂教学模式在舞蹈教学中的应用 
2.1 利用多媒体技术，进行动态教学 
利用多媒体技术辅助教师教学，将教材中的静态

知识内容用丰富的色彩，直观生动地声音、图片、视

频等多种形式呈现在学生面前，对学生造成视觉冲击，

更有利于学生记忆教学，激发了学生对舞蹈学习的积
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极性，侧面调动了学生对舞蹈学习的主动性，舞蹈教

学课堂逐渐向动态化教学模式发展。这样的现代教学

发展模式就要求舞蹈教师转变传统老旧的教学观念，

更改教师一贯的教学体系，在课堂教学中结合应用多

媒体教学，合理有效的引入网络知识资源，丰富教材

教学内容，拓宽学生学习面。 
例如，在进行古典舞教学时，教师可以利用多媒

体播放周代的《六代舞》等古典舞蹈，让学生直观的

感受到舞种的魅力，在具有中国古典风味音乐的烘托

下，在具有中国风朝代特殊的服饰、色彩的氛围营造

中，更深切的感受到古典舞的舞种吸引力，更真切的

观察到舞者肢体舞蹈时的技巧，有利于学生感受专业

舞蹈带来的极致体验，同时学习到专业舞者的细节舞

蹈动作和情绪，思想的表达，以此来提升自己的舞蹈

能力，促进课堂教学高效顺利的进行。 
2.2 利用多媒体技术，记录帮助学生提高自我 
由于高校舞蹈教学过程中，教师实行的并不是一

对一的学模式而是教一对多的群体教学，这就意味着

教师在教学过程中具有一定的教学盲点，教师不能在

教学过程中及时发现纠正每个人舞蹈动作的误区，加

上每个学生接受新鲜事物的能力也不同，所以利用多

媒体录制记录学生上课实况，课后教师进行复盘很有

必要，这不仅为学生提供了自己的课时素材还能及时

纠正学生的不良舞姿，大大促进了课堂教学的教学质

量，更好的引导学生舞蹈方面的良性发展。 
创新应用多媒体课堂教学，构建舞蹈课堂教学的

新体系，发挥多媒体辅助动能，营造多元化灵活生动

的舞蹈课堂氛围，更好的吸引学生学习的注意力，激

发学生浓烈的学习兴趣。多媒体除了可以帮助记录学

生课堂实况，还可以保存学生创作的舞蹈资料，最大

化的利用多媒体技术进行课堂教学。在课堂教学中，

教师可以筛选优质具有教导性的互联网教学资源，选

择经典易学的舞蹈视频供学生模仿还原练习，鼓励学

生利用多媒体记录自己的舞蹈模仿动作，有能力的学

生也可以自创舞蹈片段并利用好多媒体技术记录下

来，教师整合后进行课堂展示并进行评价纠正，这最

大程度的提高学生参与课堂的积极性，还为学生提供

了展示平台，一定程度上锻炼了学生的心理素质，并

且储存学生珍贵的教学资料，让学生能够直观地看到

自己与之前的动作对比，发现自己的不足，改正后取

得更大的进步。这有效的激励了学生更好地完善自我，

让学生能在教学中身临其境的学习专业知识，消除学

生在课堂教学中的消极情绪，实现多媒体课堂教学能

力的在最大化。 
3 多媒体课堂教学模式在舞蹈教学中应用的意义 
3.1 能及时更新教学内容 
在这个快速更新换代的互联网信息社会，教师舞

蹈教学内容不能仅仅局限于教材，教材内容过于死板，

不能及时归纳各种新兴的舞蹈知识，这在一定程度上

限制了学生学习内容的需求，不利于学生提高自身舞

技和学习积极性。利用互联网丰富的教学资源，实时

关注更新状况，在多媒体的辅助教学下，增强学生学

习资源的时效性。 
实时更新教学内容在一定程度上丰富了舞蹈课堂

教学，根据课堂教学的内容基础，搜索提供更多的视

频，文档，声音等多形式的书本以外的网络教学资源，

使课堂学习内容更生动灵活，更多元化，为死板无趣

的课堂活跃了气氛，让学生快乐高效的进行学习，大

大的提升了学生学习的积极性。 
3.2 提高了学生的学习鉴赏能力 
学生在接受舞蹈教学的过程中，对舞蹈专业基础

知识的深刻掌握，对舞蹈动作的刻苦练习，都是学习

舞蹈专业学生日常的学习生活，但在这样高强的学习

生活中仍不能忽视学生学习鉴赏能力的培养。学生的

学习鉴赏能力是其突破自我，有更好发展的基础能力，

在这个大数据时代，教师可以得到的经典舞蹈资源非

常丰富，并将这些丰富的教学资源通过多媒体以视频，

声音，图片的形式直观的呈现在学生面前，在学生欣

赏作品的同时穿插讲述经典舞蹈作品的来历，背景和

相关专业知识，一方面丰富了学生的储存知识量，另

一方面提升了学生对作品内涵的了解，着很大程度上

帮助学生提高了自己的鉴赏能力。 
例如带领学生欣赏舞蹈作品《天鹅湖》，利用多

媒体播放专业舞者的《天鹅湖》舞台，慢速多次播放

视频，能让学生更好的观察学习到其中的舞蹈技巧和

细节，加上动作细节图片的缩放展示，让学生身临其

境的感受到西方歌舞的魅力，体会到优美音乐和曼妙

舞姿传达给观赏者的丰富感情和细腻言语，同时在视

频关键时暂停介绍《天鹅湖》的背景和发展历程，让

学生更有代入感，更能引起学生的共情能力，这能让

学生更好的理解到作品的内涵和作品所表达的思想感

情，在这样浓厚的学习氛围的影响下，学生的鉴赏能

力将逐渐得到提升。 
3.3 营造了良好的舞蹈学习氛围 
传统的舞蹈教学课堂主要以口头讲授和一对多的

动作指导进行讲授，这种教学方式十分单一无味，这
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导致学生的学习氛围无趣沉闷，不利于活跃学生思维，

使学生接受新的知识时缓慢、抗拒。引入多媒体后，

课堂教学可加入视频，配乐等网络教学资源，课堂教

学内容丰富起来，教师可将教授内容制作成课件，以

PPT 的形式展示给学生，还可以通过多媒体技术播放

舞蹈伴奏或者播放音乐锻炼学生节奏感，教师解放双

手后可以对学生进行实时指导，舞蹈教学课堂结合视

频，图片，音乐等多媒体形式，增加了课堂教学的感

染力，更容易调动起学生的积极性，让学生主动融入

到舞蹈教学中来，使舞蹈教学课堂氛围更加活跃，更

有利于学生学习思维的开拓，全方面提高课堂教学质

量和学习效率。 
4 多媒体课堂教学模式在舞蹈教学中出现的问题

及相关建议 
4.1 弱化了课堂中师生的情感交流 
舞蹈教学中多媒体课堂的发展普及为教师和学生

带来大量益处，但同时也显示了其弊端。传统舞蹈课

堂教学教师有更充分的备课内容，老师通过口述，板

书将知识教授给学生，但是现在在多媒体课堂教学中，

教师普遍使用课件，通过多媒体机械的播放课件内容，

而舞蹈专业的教学主要是通过老师与学生间的互动进

行授课，师生间越来越少的课堂互动，完全规避了传

统课堂教学的优点，越来越靠近线上教学模式，失去

的师生面对面课堂教学的意义。 
这就需要教师调整自己的教学状态，不要一味的

教读课件上的内容，以多媒体为辅助教学方式进行教

授，板书、语言描绘、实物演示、手把手纠正学生舞

蹈姿势误区等主要教学模式，同时加入多媒体技术，

这不仅拓宽了学生的知识面还保证了学生与老师之间

的情感交流，形成一种完美的结合模式。 
4.2 降低了学生的学习效果 
舞蹈教学中多媒体课堂的引入，一定程度时拿吸

引了学生注意力，但是部分学生可能感兴趣的是多变

丰富的课件画面效果，而不是教学内容，这从侧面分

散了学生注意力，并没有起到关键性作用；多媒体的

引入导致了部分教师对课件的依赖性，教师不再认真

备课讲解，教学固化思维越来越严重，学生并不能从

其中学习到实质性的内容；丰富的教学知识也限制了

学生的思考能力和创新能力，教师通过课件将知识全

都展现再学生面前，但是学生的接受能力不同，而且

大量的课件没有为学生留有足够的思考吸收的时间，

这无异于走马观花，严重影响了课堂教学的效果。 
这就需要教师不要产生懒惰心理，过度依赖课件

教学，在课件中为学生留有思考消化舞蹈动作细节的

时间，确保学生理解掌握了学习内容之后再往下进行

课程进度；尽量精简课件内容，不要过多抽象的展现

学习内容，考虑学生创新能力和思维能力的培养，尽

量发掘开发学生在舞蹈方面的天赋和能力。 
4.3 课件水平参差不齐，影响教学质量 
多媒体课堂教学在舞蹈教学中的普及，使得教学

课件繁多，但是部分教师制作的课件并不精简优质，

甚至不是自己备课制作的内容，课件完全不能反映教

师的教学特色和教学重点，用课件代替板书，简单的

知识框架并不能将知识很好的教授给学生，简单的解

说课件和解说书本并没有很大区别，这就失去了多媒

体走入课堂的意义。 
这就要求教师认真备课，将课件视为自己教学的

辅助工具，不能在现实课堂实现的教学内容可以精简

的在课件上展现，多将精力放在如何将课程内容讲的

透彻易懂上，利用好课件丰富学生知识面，不依赖不

偷懒，有自己的教学体系，这样才能将多媒体课堂的

作用最大化的发挥出来。 
5 总结 
在“互联网+教育”的大背景下，本文主要探析了

舞蹈教学中多媒体课堂教学模式的背景，分析了多媒

体在舞蹈教学中的应用模式及应用产生的意义，最后

提出了研究过程中发现的多媒体课堂的弊端，并提出

了相关教学策略。 
综上所述，舞蹈作为我国大力倡导发展的艺术类

专业之一，通过改革其课堂教学模式，充分发挥多媒

体课堂在教学中的优势，改革教师的教学理念，有效

的实现教学创新，适应现代化数字课堂的教学方式。

多媒体课堂教学模式在舞蹈教学中的应用是现在教育

创新改革的措施之一，在此过程中，充分发挥多媒体

教学优势，促进舞蹈教学的改革，引导学生主动学习

练习舞蹈动作，培养学生学习主动性和积极性，提高

学生学习鉴赏舞蹈的能力，实现舞蹈教学效率质量的

最大化，达到培养优质舞蹈人才的目的。 
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