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文化自信视域下大学生英语教学路径研究 

党婷云 

西安石油大学外国语学院  陕西西安 

【摘要】目前，我国大学英语教学的主要内容都是以国外输入为主，并没有和中国的传统文化相融合，缺少

我国的文化特色，使英语教学过于片面。因此，大学英语教育要与时俱进，大胆创新，充分融入我国优秀的传统

文化和社会主义核心价值观，使大学英语教学具有中国特色，培养大学生的文化自信。 
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【Abstract】At present, the main content of College English teaching in Our country is based on foreign input, and 
there is no integration with Chinese traditional culture, lack of cultural characteristics of our country, so that English 
teaching is too one-sided. Therefore, college English education should keep pace with The Times, be bold and innovative, 
fully integrate into China's excellent traditional culture and socialist core values, make college English teaching with 
Chinese characteristics, and cultivate college students' cultural confidence. 
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培养大学生的文化自信是目前我国大学教育的主

要目标，可以提升大学生的民族自豪感和荣誉感。交

流与合作是目前世界文化发展的主流方向，大学英语

对中外文化交流起着至关重要的作用，所以，大学英

语教育应该兼容并蓄，与我国优良的传统文化相融合，

增强学生的民族文化意识。 
1 大学英语教学存在的问题 
1.1 课程目标不明确 
大学英语教学应该以培养大学生的核心素养，提

高大学生的综合素质为核心目标。但在以往的教学中，

往往只重视大学生英语知识的提升，强调单词、语法、

句型等语言方面知识的提高，而忽视了大学生的素质

培养，因此，大学英语教师在进行英语教学时，要明

确教学目标，以培养学生的核心素养为目的，提高学

生的综合素质，增强学生与外国人交流的能力，拓宽

学生的视野，使学生能够用全面的眼光看待世界。通

过大学英语教学实现大学生文化素质的全面提升，是

目前我国大学英语课程的主要目标。 
1.2 教学内容过于片面 
大学英语教科书的内容多是外国文化的导入，而缺

乏中国传统文化元素，使英语教材过于片面，甚至一些

教育工作者认为，大学英语就应该以外国文化为主，传

统文化和大学英语无关，并不是英语专业学生所要学习

的内容，这种思想是狭隘的，不利于大学生的全面发展。 
国外的优秀文化是值得我们学习和借鉴的，也是

大学英语所要学习的重要内容，但不能成为大学英语

课程的全部内容，大学教师在进行英语教学时，要注

重弘扬我国优秀的传统文化，使之与大学英语相结合，

使学生能够用英语熟练的翻译中国传统文化，使我国

的民族文化走向世界，让世界了解中国以及中国人民

爱好和平的愿望，和中国优秀的传统文化，从而更好

的促进中外文化交流。所以大学英语教学既要重视国

外优秀文化的引入，也要重视与我国传统文化的融合，

完善我国的大学英语教育。 
1.3 大学教师的知识结构不完善 
目前，大学英语的教学内容，已经适应不了现阶

段我国对大学英语的教学需要，因此，大学英语教学

需要进行创新和改革。在此过程中教师需要不断的提

高自己的文化素质，完善自己的知识体系，使知识结

构趋于平衡。 
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由于目前教师的知识结构还不完善，处于失衡状

态，就是教师的中国传统文化素养明显比英语素养要

低，所以，教师在教学过程中，需要进行教学方式创

新，就是将中国的传统文化和英语教学相融合，对中

外文化同样重视，在学习外国文化的同时也不能忽略

中国传统文化的学习。例如，在用英语讲解国外的情

人节时，可以一起用英语讲解中国的七夕，让学生去

分析二者的相同点和不同之处，从而总结出中外文化

的差异和共性，这样不仅能提高学生学习国外文化的

效率，还可以培养学生学习中国传统文化的兴趣，使

学生能够熟练的用英语翻译中国传统文化作品，促进

学生对传统文化的学习，全面提高学生综合素质。 
1.4 考试重点导致传统文化缺失 
我国英语等级考试的重点一直都是以学生的语言

能力为主，所以致使学生过于注重英语单词、语法、句

型的练习，导致学生只注重英语知识水平的提高，而忽

略了人文素养的提升。英语等级考试的内容也是以外国

文化为主，学生要想提高成绩，只有努力学习国外的文

化知识，阅读国外的典故，书籍，以此来提高考试成绩。

因此，导致了学生知识体系的失衡和文化自信的缺失。 
2 文化自信视域下大学生英语教学路径 
大学英语教学应该以培养大学生的文化素养为

主，帮助学生树立起社会主义核心价值观，进而为国

家培养出合格的人才。而不能只把英语课堂教学当成

教大学生学习外国语言的场所，应该引导学生主动将

中国传统文化和英语学习结合起来，培养学生的民族

文化自信，坚定立场，进而在中外文化交流中贡献自

己的一份力量。 
2.1 课程目标是树立民族文化自信 
传统的大学英语教学已经不适应时代的发展需

要，进行教学改革势在必行，帮助大学生树立民族文

化自信是目前的主要教学目标。大学英语教学改革的

依据是社会的不断发展进步。社会的不断发展进步也

要求大学英语课程目标需要将国家发展和英语学习紧

密结合在一起。大学英语课程目标中应该鼓励学生学

习文化多样性，更加强调自己的母语文化，只有这样

才能更好的实现大学英语的课程目标，才能更好的传

播中华文化，实现中华文化自信的培养。 
2.2 课程的主要内容是中外文化的融合 
大学英语课程需要改革和创新，需要中国传统文

化和国外经典文学并重，既要加大传统文化的比例，

也要加大国外文化的比例。学习国外文化固然重要，

但对国外文化一味跟风，不能对其作出正确评价，也

是不可取的。培养民族文化自信，是现在大学英语教

学的重要目标，因此，需要在课程设置中加入我国传

统文化的内容，使学生在学习英语知识的同时可以学

习中国传统文化，中国传统的经典文学作品是我国的

文化瑰宝，对世界文化的影响也是巨大的，因此在大

学英语课程中融入中国传统文化，是顺应时代发展，

符合我国文化发展的需要。在大学英语教材中植入我

国优秀的传统文化作品，是符合课程改革要求的，但

应该有选择性，需要符合三个要素，代表性、人文性、

引导性。选入教材的经典文学作品应该仔细考量，认

真筛选，选出对一个时代具有代表性的作品，可以通

过作品了解到当时的社会背景，以及人民群众当时的

生活环境，并且具有正面的引导作用，使之符合社会

主义核心价值观。习近平总书记指出：要坚持把立德

树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全

过程，实现全程育人，全方位育人。因此在大学英语

教学中融入传统文化，有利于提高学生的思想政治水

平，使学生的综合素质得到全面提升。 
把中国传统文化作品融入到大学英语教材中，是

大学英语课程改革的主要方式，除此之外，还可以采

取其它方式提高学生的传统文化素养。例如，可以举

办一些中外文化座谈会，邀请一些国内外的专家进行

学术报告，组织中西方文化辩论，针对教材的观点进

行演讲，促进中外文化交流的同时，还可以为教材的

编写提供理论依据。此外，教材编写时还要注意，对

每个知识单元的内容，均从英语国家文化和中国传统

文化两个维度对等安排。课后练习要围绕中国传统文

化进行创新。帮助大学生树立民族文化自信。 
2.3 教师要树立正确的中华民族文化价值观 
师者，所以传道受业解惑也，教师在为学生解惑

之前，首先要自身的文化素养过硬，需要树立正确的

文化价值观，在甄选中外文化素材进行教学时，可以

公证客观的对中外文化进行评价，帮助学生树立正确

的文化价值观。 
教师可以通过阅读课程、写作、和课外实践三种

途径来帮助学生树立正确的文化价值观，和民族文化

自信。在进行阅读教学时，选取的文章要具有正能量

的特质，对弘扬社会主义精神文明建设和核心价值观

具有积极意义。选取的文章还应该具有传统文化的文

学艺术性，使学生在阅读的时候有一种艺术的美感，

学生遇到不认识的生词，通过自己查找资料解答，使

英语学习变得主动。教师引导学生对文章的内容和写

作背景用英语进行总结，可以更好的理解作者在写作
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时的情感，以及文章所要表达的思想，从而使学生在

阅读中建立起民族文化自信。 
通过英文写作不仅可以提高大学生的英语素质，

还对培养大学生的文化意识具有促进作用。文化意识

是指大学生对中外文化的理解和认同，是大学生的跨

文化认知，态度和行为，文化意识有助于培养学生国

家认同感和家国情怀。大学生通过英文写作要达到的

文化意识目标就是学会获取文化知识，理解文化内涵，

比较文化的差异，吸收文化精华，形成正确的价值观，

坚定文化自信，形成良好的品质，具备跨文化沟通和

传播我国传统文化的能力。大学生在写作时，将写作

具体层面的内容和中国传统文化相融合，增强学生用

英语表达中国传统文化的能力，通过在英语写作过程

中融入中国传统文化元素，有利于大学生树立正确的

文化价值观，增强大学生的民族意识。 
大学英语课外实践作为大学英语教学体系的有机

组成部分，具有通识教育教学性质，对大学生完善知

识体系，提升语言运用能力具有重要作用。教师在引

导学生进行课外实践时，要注意将中国传统文化融入

其中，使学生在潜移默化间树立正确的文化价值观。

诚然，高校的英语教育工作者利用喜剧的共同性举办

类似的比赛，使学生接触中西方文化和社会民俗风情，

在对剧本的研讨过程中真正掌握中西方文化的精髓。

除此之外，高校英语教育工作者要考虑为学生搭建中

西方文化沟通交流的桥梁，方便大学生与外国友人的

沟通，亲身参与到与外国友人的交流之中，感受外国

文化的魅力，并通过不断的交流来了解不同文化的精

髓，以此来引导大学生建立民族自豪感和民族自尊心。 
2.4 考试方式需要改革 
高校的英语教育工作者要运用多种手段来激发学

生对传统文化学习的热情，考试是一种最为常见也最

为有效的方式，学生从小到大对考试极为重视。教师

需要思考的是如何使传授的知识与教改后的课本完美

结合，在实际教学过程中要加强对传统文化内容的考

察，从而不断的促进学生加深对传统文化的认知。 
教师可以丰富考试的形式，根据需要学生掌握的知

识点设置相应的问题，也可以为学生设计多种多样的答

案。但是所有的设计需要围绕传播中华文化的主体，也

可以通过作文的方式使学生自由发挥，一方面提高学生

英文写作的能力，另一方面也通过写作使学生加深对中

华文化的认知。在督促学生写作的过程中要启发学生阐

述自身对传统文化的观点，促进学生综合素质的发展，

培养学生建立正确的人生理念和文化底蕴。 

3 结语 
教师主要职责在于对学生的引导，是学生求知道路

上的一盏明灯，首先要夯实自身在文化领域内的各方面

知识，只有具备了过硬的中英文语言功底，不断的牢固

自身的的文化基础，才能在课堂教学上游刃有余的传播

中华文化。以当前的教学模式而言，学生已经成为课堂

的中心，教师要引导学生深入了解并融入中华文明，培

养正统的文化理念和适应国家发展的价值观。学校要努

力建设并增加中华文化系列课程的设置，使学生对中华

文化产生浓厚的兴趣，从而不断提高自身的文化素养。 
总而言之，帮助学生养成民族自豪感和民族自尊

心，是高校英语教育工作者的一项重要任务。引导学

生具备多元文化的沟通协调能力，要不断学习欧美文

化的精髓。利用各种形式培养大学生的中华文化自信

和文化自觉，帮助大学生树立正确的中华文化价值。 
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