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鼻窦内窥镜手术治疗鼻息肉和慢性鼻窦炎的疗效 

周 岚 

贵州省六盘水市水城区人民医院  贵州六盘水 

【摘要】目的 研究鼻窦内窥镜手术治疗鼻息肉和慢性鼻窦炎的临床疗效。方法 选取我院 2019 年 4
月－2021 年 10 月收治的 90 例鼻息肉和慢性鼻窦炎患者，不同手术方式分为实验组与对照组，每组 45 例，

实验组实施鼻窦内窥镜手术治疗，对照组实施传统手术方式，比较两组临床疗效、术中出血量与鼻黏膜恢

复时间、并发症发生率、嗅觉功能恢复情况。结果 实验组治疗有效率（97.77%）高于对照组（84.44%）；

实验组术中出血量少于对照组，鼻黏膜恢复时间短于对照组；实验组并发症在总发生率低于对照组；术后

第 2 周、第 4 周、第 12 周，实验组患者嗅觉功能评分均高于对照组，P＜0.05。结论 鼻息肉和慢性鼻窦炎

患者应用鼻窦内窥镜手术治疗，取得了较好的效果，可减少术中出血量，缩短鼻黏膜恢复时间，提高嗅觉

功能，降低术后并发症发生率。 
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Efficacy of endoscopic sinus surgery in the treatment of nasal polyps and chronic sinusitis 
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【Abstract】 Objective: To study the clinical efficacy of endoscopic sinus surgery in the treatment of nasal 
polyps and chronic sinusitis. Methods: 90 patients with nasal polyps and chronic sinusitis treated in our hospital 
from April 2020 to October 2021 were divided into experimental group and control group, with 45 cases in each 
group. The experimental group was treated with endoscopic sinus surgery, and the control group was treated with 
traditional surgery. The clinical efficacy, intraoperative bleeding, recovery time of nasal mucosa, incidence of 
complications and recovery of olfactory function were compared between the two groups. Results: the effective 
rate of the experimental group (97.77%) was higher than that of the control group (84.44%); The amount of 
intraoperative bleeding in the experimental group was less than that in the control group, and the recovery time of 
nasal mucosa was shorter than that in the control group; The total incidence of complications in the experimental 
group was lower than that in the control group; At 2, 4 and 12 weeks after operation, the scores of olfactory 
function in the experimental group were higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion: endoscopic 
sinus surgery for patients with nasal polyps and chronic sinusitis has achieved good results, which can reduce the 
amount of intraoperative bleeding, shorten the recovery time of nasal mucosa, improve the olfactory function and 
reduce the incidence of postoperative complications. 
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鼻窦炎是耳鼻口科比较常见的一种疾病，主要

是指机体上颌窦、额窦、筛窦、蝶窦等其中一个或

者多个鼻窦发生了炎症反应，依据疾病的发展进程

将其分为急性与慢性两种。临床上最常见的为慢性

鼻窦炎，同时，大多都会伴有鼻息肉[1]。发病后，

以流鼻涕、头晕、流鼻血与嗅觉异常为主要症状。

该病在治疗上最主要有药物、手术两种方式，但是，

药物治疗的效果有一定局限性，对患者临床症状的

缓解效果并不明显。手术是鼻息肉、慢性鼻窦炎患

者的主要治疗方式，但在既往的研究中主要是以传
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统手术方式为主，会给患者造成比较严重的手术创

伤[2]。近些年，鼻内窥镜鼻窦手术在临床上开始逐

渐应用，此种手术属于一种新型的手术方式，但是

治疗效果并没有统一的定论[3]。为此，本文中针对

鼻内窥镜手术治疗的效果展开进一步研究。 
1 资料与方法 
1.1 基本资料 
选取我院 2019年 4月－2021年 10月收治的 90

例鼻息肉和慢性鼻窦炎患者，不同手术方式分为实

验组与对照组，每组 45 例。实验组男女比例 22:23，
年龄 27-65 岁，平均年龄（48.23±3.56）岁；对照

组男女比例 23:22，年龄 28-66 岁，平均年龄（48.89
±4.02）岁。基本资料对比（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组：实施传统手术方式进行治疗，应用 2%

利多卡因进行常规麻醉，先切除患者中鼻甲的后半

部分，充分暴露出蝶窦口，并将蝶窦口前壁进行切

除，促使鼻窦处于开放状态，随后对患者后组和前

组筛窦进行依次的开放，最后开放鼻窦口、切除鼻

卤门，扩大颌窦口。手术完成之后将碘伏纱条填充

到颌窦腔内，应用凡士林纱条对鼻腔进行填充；手

术三天之后，取出鼻腔内的纱条，并依据患者的自

身情况、手术情况，应用抗生素进行消炎、止痛治

疗，每天鼻腔冲洗一次，将鼻腔内的淤血彻底清除

干净，以免发生感染。术后一周进行鼻腔灌洗，指

导患者定期复查。 
实验组：鼻内窥镜鼻窦手术治疗，整个手术过

程中，在鼻镜的引导下完成手术，先切除比较大多

的鼻息肉，应用内窥镜切除残留的息肉组织。并将

内窥镜放入到窦腔当中，吸净鼻腔内脓性物质，彻

底清理患者鼻息肉与周围肥厚的黏膜组织，清除满

意之后，进行鼻腔冲洗。同时，对压筛窦、鼻甲进

行由内向外的按压，促使鼻腔能够缩小，开放嗅沟，

用纱布填充鼻腔，在鼻腔内放置凡士林纱条。术后

处理方式与对照组相同。术后第 3 天将纱条取出，

并应用抗生素进行消炎、止痛治疗，术后一周进行

鼻腔灌洗，指导患者定期复查。 
1.3 观察指标 
（1）治疗效果，显效：临床症状均消失；有效：

临床症状均有所改善；无效：临床症状没有改变或

加重 。（2）对比术中出血量与鼻黏膜恢复时间。（3）

对比鼻腔粘连、鼻中隔穿孔、鼻腔流血与淤血等并

发症发生情况。（4）对比术后不同时间段嗅觉功能

恢复情况，根据康涅狄格州化学感觉临床研究中心

（CCRC）制定的嗅觉功能测试法进行评分，满分

10 分，评分越高，治疗效果越好。 
1.4 数据分析 
本文选用 SPSS24.0 软件处理数据，计数进行

x2 检验，计量进行 t 检验，p＜0.05，两组差异有意

义。 
2 结果 
2.1 对比治疗效果 
实验组治疗总有效率为 97.78%（44/45），显

效 35 例，占比 77.78%（35/45），有效 9 例，占比

20.00%（9/45），无效 1 例，占比 2.22%（1/45）；

对照组总有效率为 84.44%（38/44），显效 25 例，

占比 55.56%（25/45），有效 13 例，占比 28.88%
（13/45），无效 7 例，占比 15.56%（7/45）。实验

组治疗有效率明显高于对照组， x2=4.9390 ，

P=0.0262，组间差异显著，P＜0.05。 
2.2 对比术中出血量与鼻黏膜恢复时间 
实验组术中出血量为（94.75±10.98）ml，对

照组中出血量为（142.33±10.65）ml，实验组少于

对照组，T=20.8660，P=0.0000，组间差异显著，P
＜0.05。 

实验组鼻黏膜恢复时间为（31.44±4.63）d，对

照组鼻黏膜恢复时间为（43.82±5.23）d，实验组短

于对照组，T=11.8895，P=0.0000，组间差异显著，

P＜0.05。 
2.3 对比并发症发生率 
实验组并发症总发生率为 4.44%（2/45），鼻

腔流血 1 例，占比 2.22%（1/45），淤血 1 例，占

比 2.22%（1/45），未出现鼻腔粘连、鼻中隔穿孔

情况；对照组并发症总发生率为 20.00%（9/44），

鼻腔流血 3 例，占比 6.67%（3/45），淤血 4 例，

占比 8.89%（4/45），鼻腔粘连 1 例，占比 2.22%
（1/45），鼻中隔穿孔 1 例，占比 2.22%（1/45）。

实验组并发症总发生率明显低于对照组，

x2=5.0748，P=0.0242，组间差异显著，P＜0.05。 
2.4 对比手术后不同时间段嗅觉功能评分 
实验组术后第 2周（3.25±1.56）分、第 4周（4.28

±0.84）分、第 12 周（6.58±0.63）分，对照组术
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后第 2 周（2.57±1.01）分、第 4 周（3.76±0.68）
分、第 12 周（5.24±0.56）分，术后第 2 周、第 4
周、第 12 周，实验组患者嗅觉功能评分均高于对照

组，T=2.4545，3.2276，10.6642，P=0.0161，0.0018，
0.0000，组间差异显著，P＜0.05。 

3 讨论 
慢性鼻窦炎与鼻息肉是临床上常见疾病的两种

症状，通常会同时存在，手术治疗是比较常用的方

式。鼻腔的生理解剖结构比较复杂，空间比较狭小，

常规的手术容易损伤到鼻腔内的组织，术后出现多

种不良反应，并且难度比较大，手术成功率会比较

低[4]。慢性鼻窦炎、鼻息肉在临床上如果没有得到

及时的治疗，会对患者的日常生活有着很多的影响，

因此应该选取更加安全、合适的治疗方式。 
随着临床内窥镜技术的不断发展成熟，鼻内窥

镜手术也得到了大多患者的认可，鼻内窥镜手术可

以为手术操作者提供良好的视野，促使手术能够顺

利完成。此种手术方式的效果要优于传统的手术方

式，鼻内窥镜手术是近些年来比较流行的一种治疗

方式，存在着很多的优势，例如效果明显、对人体

创伤小、安全性高等，可以保留患者鼻腔的正常功

能，促使鼻窦炎能够治愈，在临床上已经得到了广

泛的应用。鼻窦炎、鼻息肉患者经过鼻内窥镜手术

治疗之后，可以彻底除鼻腔内的息肉，同时，还可

以把鼻腔内其他病灶组织清除干净，最终达到降低

疾病复发的目的。 
本文研究结果显示，实验组治疗有效率高于对

照组；实验组术中出血量少于对照组，鼻黏膜恢复

时间短于对照组；实验组并发症在总发生率低于对

照组；术后第 2 周、第 4 周、第 12 周，实验组患者

嗅觉功能评分均高于对照组（P＜0.05）。提示鼻内

窥镜手术治疗的效果更为理想，可以有效降低术后

并发症的发生。分析原因为：鼻内窥镜手术是一种

微创手术，在手术过程当中，在鼻内镜的引导下来

完成手术，而鼻内镜可以在手术中提高手术视野，

促使医生能够更加清晰地观察到患者病变部位的情

况，并且对其进行准确的切除，可以避免对患者造

成不必要的损伤，并且不会破坏患者病灶周围的组

织，可以最大限度降低损伤程度。因此，患者术后

的并发症发生率会比较低，可以有效改善患者的预

后。 
综上所述，鼻息肉和慢性鼻窦炎患者应用鼻窦

内窥镜手术治疗，取得了较好的效果，可减少术中

出血量，缩短鼻黏膜恢复时间，提高嗅觉功能，降

低术后并发症发生率。 
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