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优质护理理念在输尿管结石围手术期护理中的效果 

陈玉秋 

广东省佛山市南海区第四人民医院  广东佛山 

【摘要】目的 为输尿管结石围手术期患者进行优质护理的干预措施，探讨对其临床护理效果。方法 对我院

在 2019 年 1 月-2020 年 12 月间收治的 80 例接受输尿管结石手术治疗的患者，在其知情的情况下进行研究。将患

者按照随机奇偶数分组法分成两个组，每组各 40 例，常规组为其实施手术室常规护理，实验组进行围手术期的

优质护理干预。接受不同护理方式后，对两组患者的并发症情况以及对护理的感受情况进行分析比较，来探讨优

质护理理念对输尿管结石患者在围手术期中的临床护理效果。结果 通过不同的护理干预方式，明显发现实验组

的输尿管结石患者的并发症发生情况以及对护理感受所统计数据更佳，优于常规组的输尿管结石患者，组间对比

存在统计学差异，有意义 P〈0.05。结论 对输尿管结石患者围手术期行优质护理干预措施，可以减少患者的并发

症发生情况，缓解患者的紧张心理，提高患者满意度，利于医患关系的持续发展，具有临床应用效果，提倡进一

步推广应用。 
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Effect of high-quality nursing concept in perioperative nursing of ureteral calculi 
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【Abstract】 Objective: In the perioperative ureteral Calculi patients with high-quality care for patients with 
intervention measures to study the concept of quality care for patients with ureteral Calculi clinical care. Methods: 80 
patients with ureteral Calculi who received surgical treatment in our hospital from January 2019 to December 2020 were 
followed up. The patients were randomly divided into two groups according to the method of even number and odd 
number, each group had 40 cases of operation, the routine group carried out the routine nursing in operation room, and 
the experimental group carried out the high-quality nursing intervention in perioperative period. Through different 
nursing methods, the complications of the two groups of patients were analyzed and compared with the feeling of nursing, 
to explore the quality of care for ureteral Calculi patients in the perioperative clinical care. Results: through different 
nursing intervention methods, it was found that the incidence of complications and the statistical data of nursing 
experience in the experimental group were better than those in the routine group, there was significant difference between 
the two groups (p < 0.05) . Conclusion: High Quality Nursing Intervention for patients with ureteral Calculi during 
perioperative period can reduce the incidence of complications, reduce patients'stress, improve patients'satisfaction, and 
benefit the continuous development of doctor-patient relationship, has the clinical application effect, advocates the 
further promotion use. 
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输尿管结石往往发病比较急，患者会出现恶心、

呕吐、腹部绞痛以及烦躁不安，甚至是尿痛、血尿的

症状，严重影响到患者的生活质量。手术治疗中如果

操作不当，很容易出现并发症的发生，进而增加手术

的风险。因此，对输尿管结石患者在围手术期要加强

护理工作[1-5]。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将我院 2019 年 1 月至 2020 年 12 月所收治的 80

例输尿管结石患者进行研究分析，把患者分组为不同

治疗方法的两个组，即实验组和常规组，两组均为 40
例患者。80 例的研究患者的年龄均在 32-71 岁之间，
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且平均年龄位 55.25±7.38 岁；病程在 1 周-24 个月，

平均病程为（6.23±1.39）=个月；男女比例占比为男

性患者占 40%，女性患者占 60%。以本院 2019 年 1 月

至 2020 年 12 月近两年期间的输尿管结石患者的各项

一般情况综合比对进行统计学计算，结果显示 P＞
0.05，本研究可比。  

1.2 护理方法 
对常规组患者行手术室常规护理，实验组患者在

此基础上行优质护理理念措施，具体内容如下： 
（1）术前护理干预： 
①健康宣导：积极地与患者进行沟通交流，为患

者讲解输尿管结石手术，内容涵盖检查、用药、术前、

术后以及出院等，耐心引导患者正确的理解手术的相

关知识，提高患者的依从性与配合度。 
②心理护理：密切观察输尿管结石患者的情绪波

动情况，分析可能影响患者情绪的原因，制定心理干

预方案。对患者讲述手术的优点，再结合以往的案例，

平稳患者心态。如果患者还存在不良的情绪，可以用

想象放松的干预技巧来缓解患者的不良情绪。 
③锻炼护理：要指导患者进行俯卧位的锻炼，提

高患者的手术适应能力，避免在手术中长时间保持俯

卧位而导致出现呼吸困难的情况发生[6-12]。 
（2）术中护理干预： 
①因对环境的不适应，患者会出现排斥的情况。

这时候医护人员需要通过肢体语言和全程陪护的方

式，来对患者进行情绪上的鼓励，以避免因情绪波动

而增加手术的风险。 
②在进行手术的时候，巡回护士与器械护理护士

需要积极配合麻醉医师与手术医生，为患者调整舒适

的体位，术中要注意患者的保暖，对患者的各项体征

密切监视，发现异常情况要及时告知医生并做出相应

措施。 
（3）术后护理干预： 
①手术完成之后，要加强对患者的各项体征观察，

对各种管道要严格的进行护理，避免出现并发症的发

生情况。 
②术后患者如没有明显的出血状况，要指引患者

及早下床进行活动，来促进胃肠道的功能，要告知患

者多喝水，促进排尿，来缓解血尿的情况，告知患者

要积极清洁尿道口和会阴部，避免感染的情况发生
[13-17]。 

1.3 观察指标 
经过不同的护理方式，对两组患者的并发症情况

以及对护理的感受情况进行分析比较，来探讨优质护

理理念对输尿管结石患者在围手术期中的临床护理效

果。 
1.4 统计学方法 
本文中所涉及到的计数资料比对用%表示，行单

因素方差来检验，两组所以数据都进行 SPSS20.0 的统

计学软件来计算，显示 P 值小于 0.05，说明 2019 年 1
月至 2020 年 12 月近两年在我院治疗的 80 例输尿管结

石患者所有数据之间有明显差别，可以进行统计学对

比。 
2 结果 
2.1 两组患者并发症发生情况对比，见表 1 
2.2 两组患者对护理的满意度对比，见表 2 

表 1 两组患者并发症发生情况对比[ n（%）] 

组别 例数 术后发热感染 输尿管穿孔 血尿 发生率 

实验组 40 2 1 1 10.00% 

常规组 40 5 4 2 27.50% 

P - - - - <0.05 

表 2 两组患者满意度对比（n,%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

实验组 40 17 20 3 92.50% 

研究组 40 8 23 9 77.50% 

P - - - - <0.05 
 
3 讨论 
当前社会在不断的进步，人们的生活条件有所提

升，随之人们对就医的要求也在不断提升。现代手术

室的工作不仅是在手术间的配合工作，还需要根据手

术病人的整个围手术期中生理上与心理上的需求来进

行护理干预，这样可以使患者充分感受到现代医疗是
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以患者为中心来开展手术工作。对患者进行优质护理，

可以使护理人员的服务意识得到强化，加深护理人员

的护理职责[18-22]。 
综上所述：对输尿管结石患者围手术期行优质护

理干预措施，可以减少患者的并发症发生情况，缓解

患者的紧张心理，提高患者满意度，利于医患关系的

持续发展，具有临床应用效果，提倡进一步推广应用。 
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