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产科护理干预对妊娠合并症产妇母乳喂养认识、母乳喂养配合度的影响 

王慧霞 

内蒙古自治区呼和浩特市内蒙古自治区妇幼保健院  内蒙古呼和浩特 

【摘要】目的 探讨产科护理干预对妊娠合并症产妇母乳喂养认识、母乳喂养配合度的影响。方法 随机选取

2021 年 1 月-2022 年 1 月期间在本科室接受治疗的妊娠合并症产妇 700 例作为本次研究对象，随机分为 2 组，对

照组进行常规基础护理，观察组在对照组基础上进行产科护理干预。对比两组患者护理后的母乳喂养配合度，以

及培训前后产科护理人员对妊娠合并症（肾功能中度损害、糖尿病、艾滋病、乙肝大三阳）产妇的母乳喂养知识

培训认识度对比。结果 培训后产科护理人员对妊娠合并症产妇的母乳喂养知识培训认识度均高于培训前，且培

训前后存在差异极为明显（p＜0.05）。观察组患者的母乳喂养配合度明显高于对照组患者，差异具有统计意义（p
＜0.05）。结论 通过分析产科护理干预对妊娠合并症产妇母乳喂养认识、母乳喂养配合度中的应用效果，得知产

科护理干预能够提升母乳喂养认识度，提高母乳喂养配合度，值得进一步推行。 
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【Abstract】 Objective: To explore the impact of obstetric nursing intervention on the understanding and 
coordination of breastfeeding in pregnant women with complications. Methods: 700 cases of pregnant women with 
complications who received treatment in our department from January 2021 to January 2022 were randomly selected as 
the subjects of this study. They were randomly divided into two groups: the control group received routine basic nursing, 
and the observation group received obstetric nursing intervention on the basis of the control group. The degree of 
breast-feeding cooperation between the two groups after nursing was compared, and the degree of training awareness of 
breast-feeding knowledge of pregnant women with complications of pregnancy (moderate impairment of renal function, 
diabetes, AIDS and hepatitis B) was compared before and after training. Results: After training, obstetrical nurses' 
awareness of breastfeeding knowledge training was higher than before training, and there was a significant difference 
before and after training (P < 0.05). The degree of breast-feeding coordination in the observation group was significantly 
higher than that in the control group, with statistical significance (P < 0.05). Conclusion: Through analyzing the 
application effect of obstetric nursing intervention on the cognition and coordination degree of breastfeeding of pregnant 
women with complications, it is concluded that obstetric nursing intervention can improve the cognition degree and 
coordination degree of breastfeeding, which is worth further implementation. 

【Keywords】  Obstetric nursing intervention; Pregnant women with complications; Breastfeeding awareness; 
Breastfeeding compatibility 

 
妊娠合并症是指女性在未怀孕之前，或者在怀孕

期间发生的非妊娠直接引起的疾病，在女性怀孕之后

与妊娠同时存在。常见的合并症包括糖尿病、心脏病、

高血压、急慢性肾病等。产科护理能够帮助产妇调理

身体，也能调节产妇的心理健康。既保护了产妇的健

康安全，又保障了胎儿的正常发育。以家庭为中心为

家庭成员提供相应的护理知识[1]。因此本次研究主要探

讨产科护理干预对妊娠合并症产妇母乳喂养认识、母

https://cn.oajrc.org/�


王慧霞                                         产科护理干预对妊娠合并症产妇母乳喂养认识、母乳喂养配合度的影响 

- 54 - 

乳喂养配合度。现总结如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾分析本人工作医院 2021 年 1 月-2022 年 1 月

收入的患者资料，纳入符合研究标准的 700 例妊娠合

并症产妇作为研究对象，根据护理模式的差异分为对

照组以及观察组。其中观察组女 350 例，平均年龄为

（25.21±1.23）岁。对照组女 350 例，平均年龄为

（27.14±0.46）岁。患者及家属均签字同意，并经过医

院伦理会批准。两组在一般资料（性别、年龄）比较

中，结果均无统计学差异，P>0.05，具有可比性。 
1.2 方法 
对照组进行常规基础护理，观察组在对照组基础

上进行产科护理干预。具体内容如下： 
（1）饮食护理 
妊娠期合并症产妇的母乳喂养方式主要是要加强

营养的收入，在饮食上应当给予患者热量、蛋白质以

及矿物质较为丰富的食物，还应当注意补充维生素以

及必需的脂肪酸。一般情况下每天的能量补充应当增

加到 1.26 千焦，与此同时补充铁剂以及叶酸，能够促

进母乳分泌。孕期注意卧床休息，可以预防早产以及

增加胎儿体重的情况发生，甚至于减少胎儿死亡率。 
（2）定期做好产前的检查工作 
及早发现并发症，且展开及时治疗工作，积极控

制感染的发生，对于孕期的女性而言非常重要。妊娠

期间的任何小手术或者是外伤，均应当合理使用广谱

的抗生素，能够预防上呼吸道感染的发生，有利于胎

儿以及孕妇自身的健康[2]。 
（3）药物护理 
护理妊娠合并症还要在药物上加以注意。有些妊

娠合并症比较严重，需要服用药物来进行治疗，这个

时候一定要注意按照医生的嘱咐来用药，不能过量使

用，以防会对胎儿产生影响，还应考虑药物对婴儿的

影响。必要时中止喂养，定时挤出乳汁。停药后，再

恢复母乳喂养[3]。 
（4）心理护理 
妊娠期如果出现了合并症，对女性的身心健康都

会产生不良的影响，可能会导致心理压力增大，害怕

胎儿出现发育不良等症状。所以要定期到医院进行身

体检查，并且要保持良好的心态，生活中要防止情绪

过度激动，一定要保持良好的心态和愉悦的心情。 
（5）母乳喂养宣讲 
由产科专家为孕妈及哺乳期的宝妈普及母乳喂养

知识，讲解母乳喂养对准妈妈和宝宝的好处、哺乳的

正确姿势及方法、哺乳期妈妈的营养和饮食等，并耐

心解答现场观众关于母乳喂养方面的疑问，呼吁社会

“保护母乳喂养，共同承担责任”。 
1.3 观察指标 
（1）培训前后产科护理人员对妊娠合并症（肾功

能中度损害、糖尿病、艾滋病、乙肝大三阳）产妇的

母乳喂养知识培训认识度对比。 
（2）对比两组患者护理后的母乳喂养配合度。 
1.4 统计学方法 
所有结果的统计学分析使用 SPSS 19.0 软件进行，

使用（χ2）检验进行计数资料率（％）和不良反应发

生率的比较，设定当（P<0.05）时，认为有统计学差

异。 
2 结果 
通过对比分析，培训后产科护理人员妊娠合并症产

妇的母乳喂养知识培训认识度均高于培训前，且培训前

后存在差异极为明显（p＜0.05）。具体内容见表 1。 
本次研究发现，对照组分别有母乳喂养 300 例

（85.71%），人工喂养 50 例（14.28%）；观察组分别

有母乳喂养 320例（91.42%），人工 喂养 30例（85.71%）；

（χ2=7.632，p=0.037），观察组患者的母乳喂养配合

度明显高于对照组患者，差异具有统计意义（p＜0.05）。 
表 1 培训前后产妇母乳喂养认识度（n,%） 

组别 例数 
肾功能中度损害 糖尿病 艾滋病 乙肝大三阳 

知道 不知道 知道 不知道 知道 不知道 知道 不知道 

培训前 350 291(83.21%) 59(16.85%) 278(79.44%) 72(20.57%) 280(80.05%) 70(20.27%) 298(85.19%) 52(14.85%) 

培训后 350 320(91.49%) 30(8.57%) 305(87.29%) 45(12.85%) 316(90.39%) 34(9.27%) 340(97.41%) 10(2.85%) 

3 讨论 妊娠合并症很多，包括妊娠合并心脏病，如风湿
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性心脏病、先天性心脏病等。妊娠合并症在孕期病情

可加重，应加强监护，预防危重症的发生[4]。这类产妇

是否可以喂奶需要根据具体的妊娠合并症来进行判

断。如果是妊娠合并糖尿病、高血压、心脏病，这个

时候可以进行喂奶。哺乳时分泌的泌乳素可以让母亲

更放松、并有嗜睡感，可以缓解母亲精神上的压力；

分泌乳汁所消耗的额外热量，会减少母亲治疗所需要

的胰岛素用量，有效地缓解糖尿病的各种症状[5]。 
妊娠合并症及治疗方法是不一样的，对胎儿的影

响也存在一定的差异性。一般孕妇在怀孕期间合并妊

娠，等生产后有些症状可以缓解，这样也不会影响喂

奶。一般女性在生产后身体比较虚弱，这个时候就需

要多吃一些富含蛋白质及维生素的食物，可以促进身

体的恢复及乳汁分泌[6]。产科护理是指通过产妇生命体

征、精神状态、面色以及局部子宫收缩的状态，在产

后宫底平脐，随着受子宫收缩就会出现阴道出血逐渐

的减少，大小便恢复正常，随着时间的推移子宫复旧

越来越好，阴道出血也就逐渐的减少，同时加强了母

乳喂养，有利于母婴双方的身心健康[7]。本次研究发现，

培训后产科护理人员对妊娠合并症产妇的母乳喂养知

识培训认识度均高于培训前，且培训前后存在差异极

为明显（p＜0.05）。观察组患者的母乳喂养配合度明

显高于对照组患者，差异具有统计意义（p＜0.05）。 
综上所述，通过分析产科护理干预对妊娠合并症

产妇母乳喂养认识、母乳喂养配合度中的应用效果，

得知产科护理干预能够提升母乳喂养认识度，提高母

乳喂养配合度，值得进一步推行。 
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