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临床手术室细节护理在提升手术室护理安全性中的应用效果分析 

梁楚萍 

广西桂平市人民医院 广西桂平 

【摘要】目的 研究手术室细节护理在手术室中的应用效果。方法 选择 2020 年 01 月－2021 年 01 月到本院

接受手术治疗的患者 74 例，随机分为实验和对照两组。分析护理安全性和护理患者心理状态。结果 观护理前，

两组心理状态对比，P＞0.05，护理后，实验组心理状态评分低于对照组，P＜0.05；实验组患者手术相关指标均

低于对照组，P＜0.05。结论 运用手术室细节护理给予患者干预，可改善患者的心理状态和临床指标，可推广。 
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Analysis on the application effect of clinical operating room detail nursing in improving the nursing safety of 
operating room 
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【Abstract】Objective To study the application effect of operating room detail nursing in operating room. Methods 
74 patients who underwent surgery in our hospital from January 2020 to January 2021 were randomly divided into 
experimental and control groups. Analyze the nursing safety and the psychological state of nursing patients. Results 
before nursing, the psychological state of the two groups was compared (P > 0.05). After nursing, the psychological state 
score of the experimental group was lower than that of the control group (P < 0.05); The operation related indexes in the 
experimental group were lower than those in the control group (P < 0.05). Conclusion the use of operating room detail 
nursing intervention can improve the psychological state and clinical indicators of patients, which can be popularized. 
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手术室护理服务作为一种技术要求高、风险指数

大以及工作力度强的一种护理服务。手术承购与否不

仅仅需医生的不懈努力，更需将细致和安全的护理服

务引入[1-2]。在手术中，出现某种失误亦或是不当操作

都会引发相关的护理安全问题。若是有护理问题发生，

会使得整体化的护理服务质量降低，甚至会直接地影

响到手术进行的是否顺利，直接影响其生命安全。所

以，需加强手术室的相关护理服务，保障手术室护理

有效和精细，使得护理安全性有所提升，确保手术可

顺利的完成[3]。基于此，本文将研究手术室细节护理在

手术室中的应用效果，报道如下：  
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 01 月－2021 年 01 月到本院接受手术

治疗的患者 74 例，随机分为实验组和对照组。实验组

患者 37 例，年龄 11-78 岁，平均年龄（32.16±4.28）
岁；对照组患者 37 例，年龄 10-78 岁，平均年龄

（32.14±4.24）岁，一般资料（P＞0.05）。 
1.2 方法 
（1）对照组：组内患者接受常规化护理干预。 
（2）观察组：组内患者接受手术室细节护理服务，

具体包含： 
首先，术前护理。在术前，护理工作人员需对患

者手术的具体部位进行标记，进而较好的分辨患者的

手术区域，引导患者对腕带进行佩戴，对患者基础性

资料信息进行核对，运用“+”标记患者具体手术区域。

在进入到手术室前，护理工作人员需再次的核对患者

的相关信息，引导患者家属签署手术同意书。 
其次，术中护理。首先，环境护理，在术中，需

保障手术室内温度能够符合临床手术标准，对室内的

空调系统实施检查与清洁。对手术室、管道和医护人

员开展全面性的消毒和管理。其次，器械护理。手术

之前，在不会影响手术治疗的基础之上，对移动灯具

设备、尖锐器具以及安装防护设备进行保护，将器械
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和设备名称和数量列出，检查其完整性和有效性，经

由两人核对之后保障无误方可签字。在手术过程中，

也需要对运用过的缝针、剪刀、纱布以及棉片等相关

器具清点和清洁。最后，关注患者的各项生命体征，

其中包含：体温指标、血压指标、心率指标等。调整

体位，若发现异常问题及时和患者医生沟通和反馈，

进而尽早的采取对应性举措解决问题。麻醉前，需辅

助医生做好准备工作，为医生提供手术器械，使得手

术可高效和顺利地完成。 
最后，术后护理。运用搬移布单方式亦或是卷轴

法，尽可能地降低搬运患者中出现不适感。加之，更

需告知患者在手术之后有恶性以及疼痛等均属正常反

应，使得患者有心理准备，使得其舒适度明显提升。

患者一般都会需要留置尿管和引流管，护理工作人员

需对导管加以固定，规避导管出现脱出问题。对于存

在躁动患者，需给予其适宜的约束。若是患者出现导

管松动问题的时候，需给予其重新的固定操作，需给

予患者抗生素干预。对患者疼痛感评估，而后选取治

疗方案。若是患者处于休息的时候，可运用半卧体位

亦或是斜坡卧位。针对疼痛感比较严重的患者，可遵

医适宜地给予患者止痛药干预，经过研究发现患者的

疼痛感被有效缓解。 
1.3 观察指标及评价标准 
心理状态评估：运用 SAS 量表、SDS 量表，分数

越低，护理效果越好；手术相关指标，包含：手术时

间、术中出血量、住院时间。 
1.4 统计学方法 
用 SPSS21.0 软件进行统计，计数资料用（n/%）

表示、行 χ2检验，计量资料用均数±标准差（ x ±s）表

示、行 t 检验。P＜0.05 有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析心理状态 
护理前，两组心理状态对比，P＞0.05，护理后，

实验组心理状态评分低于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 分析手术相关指标 
实验组患者手术相关指标均低于对照组，P＜0.05，

见表 2。 

表 1 两组心理状态评分（ x ±s/分） 

SAS SDS 
组别 

护理前 护理后  护理前 

对照组（n=37） 51.87±2.62 44.13±2.47 对照组（n=37） 51.87±2.62 

实验组（n=37） 51.69±2.53 40.67±1.83 实验组（n=37） 51.69±2.53 

T 0.4045 9.2130 T 0.4045 

P 0.6865 0.0000 P 0.6865 

表 2 两组手术指标（x±s） 

组别 手术时间/min 术中出血量/ml 住院时间/d 

对照组（n=37） 48.34±10.23 28.1±2.44 8.91±1.06 

实验组（n=37） 30.12±10.66 11.1±1.85 3.98±1.20 

T 10.0942 45.4439 25.2034 

P 0.0000 0.0000 0.0000 

3 讨论 
目前临床医疗领域人员均意识到护理服务的质量

将直接地影响到医院中整体化服务的质量，护理质量

的优劣会影响医院是否可以长足发展。现阶段，医院

中推进护理服务的时候，护理工作人员需秉承着"以人

为本"和“以患者为核心“基础性护理服务理念，尽可能

地给患者提供更为优质和全面的护理服务[4]。特别是对

手术室护理中，需将手术室细节护理引入，从术前护

理、术中护理以及术后护理入手，实施多方位的护理

服务，改善患者的心理状态和手术指标[5-8]。 
此次研究中，分析两组患者的心理状态和手术指

标，发现实验组患者接受手术室细节护理后，其心理

状态得到明显改善，手术指标被优化。 
综上，手术室细节护理管理应用于手术室护理具

有较高的效果和安全性。佳状态，术后不良并发症发

生几率低，值得推广。 
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