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耳穴贴压对老年患者失眠的护理分析

雷超芳

成都中医药大学附属医院 四川

【摘要】目的 针对老年群体出现的失眠症状，分析耳穴贴压的应用效果。方法 本项研究于 2021年 6
月正式启动，截止时间是 2022年 6 月。选用此时间段到笔者医院接受诊治的老年失眠患者 90例为研究对

象，并根据随机数字表法分为对照组（n=45，常规护理）和研究组（n=45，耳穴贴压护理）。对比观察两

组护理结局差异。结果 两组干预模式应用下，研究组患者经干预后总有效率显著优于对照组，用（P＜0.05）
代表组间差异明显，具有研究性。结论 老年患者易受疾病、心理、环境等因素影响存在失眠情况，采取耳

穴贴压能够获得良好的干预效果，值得推广。
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Nursing analysis of auricular point sticking and pressing on senile patients with insomnia

Chaofang Lei

Affiliated Hospital of Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, Sichuan

【Abstract】Objective To analyze the application effect of auricular point sticking and pressing for the
insomnia symptoms of the elderly.Methods This study was officially launched in June 2021, and the deadline was
June 2022. 90 elderly patients with insomnia who were treated in our hospital during this period were selected as
the research objects, and were divided into the control group (n=45, routine nursing) and the research group (n=45,
auricular point sticking nursing) according to the random number table method. Observe the difference of nursing
outcomes between the two groups. Results Under the application of the intervention mode in the two groups, the
total effective rate of the patients in the study group after intervention was significantly better than that in the
control group, with (P < 0.05) representing the significant difference between the two groups, which is of research
significance. Conclusion Senile patients are easily affected by diseases, psychology, environment and other factors
and suffer from insomnia. Auricular point sticking can achieve good intervention effect, which is worth
popularizing.
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失眠在现代人群中十分常见，其是睡眠障碍的

一种表现形式，失眠患者多有难以入睡、维持睡眠

时间短、间歇性醒等表现症状，而在失眠群体中，

老年失眠症患者具有一定的特殊性，起病因素较为

复杂，可能与心理、躯体、环境等因素有关，患者

睡眠质量健康，会引起机体平衡功能失调，进而会

对日常生活、记忆力等产生不利影响[1-2]。因其会给

患者带来许多痛苦和不舒适的体验，故而需要对失

眠问题加强有效防治。既往多采用心理咨询、运动

疗法以及药物治疗等，其中药物的应用很有可能会

带来药物依赖以及长时间用药蓄积所带来的毒副反

应，会进一步加重睡眠障碍，需要从其他方面入手。

祖国医学博大精深，中医对失眠的处理有丰富的干

预经验，而耳穴贴压是常用的外治干预疗法之一，

使用药物或磁珠等物质于患者耳穴上进行按压以达

到治疗目的的一种方法，具有较好的干预效果[3-4]。

本次研究针对老年群体出现的失眠症状，分析耳穴

贴压的应用效果，具体内容如下。
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1 资料与方法

1.1一般资料

以 2021.06~2022.06 月收治的老年失眠患者 90
例为研究对象，并根据随机数字表法分为 2组。对

照组中男性 28例，女性 17例；最小年龄层在 61岁，

最大年龄层 73岁，平均年龄是（68.23±0.48）岁；

病程 3~14个月，平均病程（7.39±1.42）个月。研究

组中男性 30例，女性 15例；最小年龄层在 60岁，

最大年龄层 75岁，平均年龄是（68.25±0.49）岁；

病程 4~15个月，平均病程（7.43±1.45）个月。医护

人员把两小组病人的研究资料（一般年龄、病情状

况等内容）实行对比，对比结果显示两小组的研究

资料大致相似（P＞0.05），具有开展价值。

1.2方法

1.2.1对照组

接受常规护理，护理内容包括：①建立良好的

入睡环境，夜间保持病房走廊的安静，室内窗帘选

择厚重、不透光材质，室内光线柔和，适当摆放绿

植，放松患者心情，同时室内保持良好的温度、温

度；睡前不宜吃东西、大量饮水和使用电子产品，

以自然、轻松的状态下入睡。②心理状态：观察患

者心理状态，定期予以患者心理评估，积极主动为

患者提供各项护理服务帮助，并引导患者学会一些

自我放松小技巧，如呼吸放松、肌肉放松锻炼等，

能够帮助减轻患者的心理负担。同时引导患者家属

予以患者更多的关心、鼓励、支持与陪伴，倾听患

者主诉，并主动告知自己的生活现状，家人之间保

持良好的沟通关系，及时解答患者生活疑惑，也能

帮助减轻患者的心理负担。③合理选择入睡方式：

鼓励患者转移对自身疾病注意力，多参加社交活动，

培养自己的兴趣爱好，能够减轻疾病负担；睡前可

播放舒缓、轻松的音乐，包括钢琴曲、古筝等，能

够调节患者的心理应激情绪；鼓励患者进行适当的

日间活动，以有氧运动为主，包括瑜伽、骑自行车、

太极、漫步走等，既能改善心理状态，还可消耗多

余精力，能够帮助改善患者的睡眠质量；此外还可

为患者提供穴位按摩指导，睡前按摩神门、晴明、

足三里、太阳穴等穴位，连续 15~30min；还可根据

患者喜好选择合适的香薰精油，帮助入睡，如有必

要还可指导患者服用谷维素片（北京海王中新药业

股份有限公司；国药准字 H13020683；国药准字

H13020683）等镇静助眠药物。

1.2.2研究组

研究组患者在此基础上接受耳穴贴压护理，对

患者耳廓进行消毒后，将王不留行籽用医用胶布粘

贴于皮质下、神门、交感、心、脾等耳穴，指导患

者每日按压各耳穴 5次，每次按压时间为 1min，以

让患者感受到酸胀疼痛为宜，每个 3d为患者更换耳

贴 1次。

1.3观察指标

干预总疗效差异比较：分为 3个评价标准，①

经干预后，老年患者主诉失眠症状有明显改善，患

者无需借助其他入睡方法能够自然入睡；②失眠等

症状有所改善，睡眠质量一般；③未达到上述描述

标准。依次记为显效、有效、无效。

1.4统计学方法

借助 SPSS 26.0 软件系统实行组间数据处理，

计量资料及以计数资料用（χ±s）、（%）表明，经

过 t 数值与χ2数值检验后，组间存在差异运用 P＜
0.05，代表具有统计学研究价值。

2 结果

2.1分析两小组患者干预总疗效差异比较

从 2组数据对比知晓，研究组病人的经有效干

预后其干预总疗效（95.56%）得到理想提升且优于

对照组（77.78%），用（P＜0.05）代表组间差异明

显，具有研究性，现况看下图表 1。

表 1 总疗效数据对比差异分析[n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

研究组 45 24（53.33） 19（42.22） 2（4.44） 43（95.56）

对照组 45 18（40.00） 17（37.78） 10（22.22） 35（77.78）

χ2 6.154

P 0.013

3 讨论

老年患者出现失眠症的原因，主要与①身体因

素，近年来老年群体各类慢性疾病高发，会给患者

躯体健康带来许多不适感受，增加患者入睡难度，
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且经在治疗中所使用的药物副作用也会导致患者失

眠；②心理健康：老年群体特别是孤寡老人，会焦

虑自己的晚年生活、子女婚姻等易有悲观等不良情

绪，负性情绪的持续存在会加剧交感神经兴奋性，

诱发失眠；③生理因素：老年患者随着年纪的增加，

中枢神经系统功能和结构也会呈进行性减退特点，

进而对睡眠调节能力欠佳，也会增加失眠发生风险
[5-6]。

鉴于常规干预存在一定的不足，中医方法近年

来在疾病治疗和护理上存在较大优势。中医学认为，

失眠属于“不寐”范畴，会导致脏腑功能失调，心血

亏虚，营卫不和，进而会影响机体各个脏器功能稳

定；人耳表面规律地分布着诸多穴位，对应脏腑器

官、组织，通过耳穴贴压对相应的耳部穴位发挥经

络传导作用，能够促使血液运行顺畅，疏经通络，

促使机体阴阳恢复平衡，养气活血，镇心安神，从

而起到改善患者睡眠质量的目的[7-8]。通过刺激主治

失眠的神门、皮质、心、脾等耳穴，能够调节神经

平衡，促使脏腑功能恢复正常，通过改善机体内环

境来提高患者的睡眠质量，重建恢复健康的体魄和

健康的生活；配合常规护理干预中，营造良好的睡

眠休息环境，减轻患者因环境、光线、温度等因素

影响存在诱发失眠风险，加强同患者的心理沟通，

及时根据患者的心理障碍问题采取针对性的心理疏

导，缓解患者的心理压力，让患者在睡眠时避免承

受过多的心理负担从而影响睡眠时间，此外配合多

种入睡干预模式应用会发现，能有效缩短患者的入

睡时间，延长患者的睡眠时间，可有效提高临床干

预疗效。耳穴贴压疗法是一种安全、绿色的干预方

法，价格低廉、操作简单，易被接受，能够在一定

程度上促使患者摆脱和降低药物助眠所带来的依赖

性和不良反应，有助于减轻失眠患者痛苦，对于改

善患者的生活质量具有积极意义。研究结果提示，

同对照组相比，研究患者经干预后干预总疗效显著

较高（P＜0.05），充分肯定该干预模式的应用价值。

以上所述，老年患者易受疾病、心理、环境等

因素影响存在失眠情况，采取耳穴贴压能够获得良

好的干预效果，值得推广。本次研究也存在一定的

局限性和不足，如缺乏对临床疗效统一性，耳穴贴

压所选穴位及按压方式存在差异性、样本数量相对

较少，且观察时间也相对较短，今后将加以改进，

进一步探讨耳穴贴压对老年失眠患者的改善机制。
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