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【摘要】目的 探究健康教育在盆腔炎护理中的临床效果和使用价值。方法 选取我院收治的盆腔炎患者 68
例，将其按照随机数字表法分为对照组（34 例，使用常规护理）和观察组（34 例，使用健康教育）。对两组的

护理效果进行分析。结果 两组患者在接受护理后均取得一定效果，但观察组在采用健康教育护理后，其健康知

识掌握程度、疾病复发率、生活质量评分均优于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在盆腔炎患者

护理过程中，采用健康教育护理能取得较佳的效果，可提升其健康知识掌握程度，降低其疾病复发率，提高其生

活质量。 
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【Abstract】Objective To explore the clinical effect and application value of health education in pelvic 
inflammation nursing. Methods 68 patients with pelvic inflammatory disease were randomly divided into control group 
(34 cases, using routine nursing) and observation group (34 cases, using health education). The nursing effects of the two 
groups were analyzed. Results The two groups of patients have achieved certain results after receiving nursing care, but 
the observation group has better health knowledge, disease recurrence rate and quality of life scores than the control 
group after using health education nursing care, and the difference is statistically significant (P<0.05). Conclusion In the 
nursing process of patients with pelvic inflammation, health education nursing can achieve better results, improve their 
health knowledge, reduce their disease recurrence rate, and improve their quality of life. 
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盆腔炎是女性常见的疾病，是由来自阴道的细菌，

经宫颈进入子宫、输卵管、卵巢等生殖器官或周围脏

器引起的感染。由于感染的病原体、部位不同，症状

也有差异，常见症状有下腹部疼痛、下坠感、白带异

常、阴道出血、发热等[1]。盆腔炎的病原体包括外源性

的以及内源性的。外源性的主要为性传播疾病的病原

体，患病者为主要传染源。内源性病原体为女性阴道

内的细菌，经过宫颈进入子宫、输卵管等部位引起感

染。传播途径包括性接触、类似性行为及间接接触传

播。因本病具有一定传染性，且易出现再次感染、复

发等[2]。所以需在患者治疗期间采取有效护理措施以提

升其疾病知识掌握程度。基于此，本文研究了对其使

用健康教育护理的临床效果，具体如下： 
1 对象和方法 

1.1 对象 
选取我院于 2021.10-2022.10 月 1 年内收治的盆腔

炎患者 68 例。将其按照随机数字表法，分为对照组（34
例，年龄 44.31±2.26 岁，病程 3.26±0.85 年）和观察

组（34 例，年龄 60.47±3.19 岁，病程 3.66±0.75 年）。

两组均符合盆腔炎诊断标准，且知晓本次研究内容并

已签署同意书；排除标准：患有其他恶性肿瘤者、精

神障碍者、严重器官衰竭者等。两组一般资料差异无

统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理，包括用药指导、日常生活

指导、随访护理等。观察组在此基础上采用健康教育

护理，主要包括： 
（1）指导患者正确认知 
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护理人员应指导患者正确认识本病，急性盆腔炎

应积极彻底治疗。慢性盆腔炎的病程很长，应帮助其

减轻精神上的担忧，建立战胜疾病的信心，配合治疗，

并保持舒适的心情，从而避免肝脏抑郁症对恢复的影

响，加重病情。与患者及其家属讨论适合他们的治疗

方案，以获得家属的理解和帮助，从而减轻患者的心

理压力。 
（2）饮食指导 
根据不同的体质加强营养和饮食调节：饮食应以

易于消化、营养丰富的食物为基础，如瘦肉、鸡蛋和

各种新鲜蔬菜。可以多吃健脾利湿的产品，如淮山、

银杏、莲子、茨实、薏米等。急性盆腔炎发热期间应

多喝水，如西瓜汁、绿豆汤、鲜果汁；气滞血瘀者可

服用益母草红糖汤；避免辛辣、油炸、辛辣和刺激性

产品，炎症期间避免鱼、虾、蟹和其他海鲜。 
（3）卫生指导 
坚持经期、产后和流产后的健康护理。月经期间，

应经常更换月经垫和内裤，每天用温水清洗外阴，2
次/d。月经和月经期间应禁止性生活、盆浴和游泳，以

防止感染；保持外阴清洁，经常更换内裤，设置一个

专用的盆，分别清洗毛巾、袜子和内衣，用开水清洗

内裤，并将它们暴晒在阳光下 6 小时，逐渐养成良好

的卫生习惯；外阴瘙痒者，勿用手指搔抓，以防感染。 
（4）运动指导 
注意劳逸结合，注意休息，保证睡眠时间，根据

身体状况选择适当的运动项目，如散步、慢跑、太极

拳、舞蹈等。急性期应卧床休息。半平卧位有利于脓

液在直肠和子宫腔内积聚，从而限制炎症。避免不必

要的妇科检查，避免炎症扩散。 
（5）指导患者及时就医 
生殖系统疾病发作后，大多数人会出现不同的症

状。急性炎症可能导致弥漫性腹膜炎、败血症、感染

性休克等严重后果；慢性盆腔炎有时伴有低热和疲劳，

由于病程较长，一些患者出现神经衰弱症状，如失眠、

全身不适和抑郁。疲劳期间，在月经和性交前后，腹

胀、疼痛和腰骶酸等不适症状会增加。由于慢性炎症

可导致卵巢功能受损时盆腔充血、月经量过多、出血

和月经紊乱，输卵管粘连受阻可导致不孕，因此出现

不适时需要及时治疗。 
1.3 观察指标 
对两组健康知识掌握程度进行对比，包括个人卫

生、日常保健、疾病知识、遵医行为；对两组疾病复

发率进行对比，包括腰痛复发、发热复发；对两组生

活质量评分进行对比，包括心理功能、躯体功能、物

质生活、社会活动，每项总分均为 100 分，分数越高，

生活质量越好。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和“ sx ± ”表

示计量资料，组间比较结果采用 t 检验；使用“n，%”

表示计数资料，组间比较结果采用 χ2 检验。P＜0.05
为有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组健康知识掌握程度对比 
观察组健康知识掌握程明显高于对照组，差异均

有统计学意义（P＜0.05）。如表 1： 
2.2 两组疾病复发率对比 
观察组疾病复发中，腰痛复发 1 例、发热复发 1

例，复发率为 2（5.88%）；对照组疾病复发中，腰痛

复发 5 例、发热复发 3 例，复发率为 8（23.53%）。

观察组疾病复发率明显低于对照组，差异具有统计学

意义（χ2=4.221，P=0.040）。 
2.3 两组生活质量评分对比 
观察组生活质量评分中心理功能评分为（85.78 

±3.38）分、躯体功能评分为（84.91±2.56）分、物质

生活评分为（ 83.81±3.27）分、社会活动评分为

（84.92±3.19）分； 
对照组心理功能评分为（73.26±3.55）分、躯体功

能 评 分 为 （ 73.58±3.58 ） 分 、 物 质 生 活 评 分 为

（74.26±3.33）分、社会活动评分为（73.77±3.54）分。

观察组生活质量评分明显高于对照组，差异均有统计

学意义（ t=14.893，P=0.001； t=15.011，P=0.001；
t=11.932，P=0.001；t=13.644，P=0.001）。 

表 1 两组健康知识掌握程度对比（n，%） 

组别 例数 个人卫生 日常保健 疾病知识 遵医行为 

观察组 34 31（91.18） 32（94.12） 31（91.18） 33（97.06） 

对照组 34 24（70.59） 26（76.47） 23（67.65） 27（79.41） 

χ2 - 4.660 4.221 5.757 5.100 

P - 0.031 0.040 0.016 0.024 
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3 讨论 
盆腔炎患者占门诊患者的 30%左右，是女性常见

的妇科疾病。盆腔炎的病原体分为外源性和内源性两

类，两者可单独存在，但通常为混合感染。外源性病

原体:主要是通过性接触传播的病原体，其中最常见的

是淋病（由一种叫做淋病奈瑟球菌的细菌引起的感染）

和衣原体感染（衣原体是一种广泛存在于自然界的微

生物，其中某些类型可以感染和寄生于人体并引发疾

病）[3]；内源性病原体:阴道内有益菌减少，有害菌可

能增加。在这种情况下，有害菌可能播散到子宫及输

卵管，引起盆腔炎[4]。而大部分患者对疾病的病因以及

传播途径等相关知识了解甚少，因此需对其采取有效

护理措施提升其健康知识掌握度。 
健康教育是指主要由护理人员为患者或健康人开

展的具有护理特色的健康教育活动，对其不同病症认

知期且不同时期的护理需求，采取针对性健康教育宣

教措施。通过有计划、有组织、有系统的社会教育活

动，使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生活方式，

消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，促进健

康，提高生活质量，并对教育效果作出评价[5]-[6]。其着

重点突出，层次分明，有较强针对性。主要目的是使

患者树立健康意识，养成良好的健康行为和生活方式。

能有效加强健康教育的效果，其能有助于提升护患关

系，增加患者健康知识能力，增强其自我管理能力，

提升其生活质量。在本研究中，通过对盆腔炎患者采

用健康教育护理，观察组健康知识掌握程度、疾病复

发率、生活质量评分均优于对照组，差异均有统计学

意义（P＜0.05）。说明其可有效提升患者健康知识掌

握程度，降低其疾病复发率，提高其生活质量。在袁

鸿的研究中也表明，应用健康教育护理于盆腔炎患者

中，能有效提升其健康知识掌握率，降低疾病复发率。

与本研究结果相符，说明健康教育护理具有较高的使

用价值，值得推广[7-15]。 
综上所述，对盆腔炎患者采用健康教育护理，可

有效提升其健康知识掌握程度，降低其疾病复发率，

提高其生活质量。 
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