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乳腺钼靶摄片在≥45 岁女性乳腺癌筛查中的应用分析 

刘延玲 

新疆石河子市人民医院  新疆石河子 

【摘要】目的 探究≥45 岁女性乳腺癌筛查中应用乳腺钼靶摄片的效果。方法 选择本院负责区域内进行

乳腺癌筛查的女性（≥45 岁）进行研究，筛查时间为 2018 年 10 月 到 2020 年 8 月，共计筛查 5216 人。本

院对纳入女性均采用乳腺钼靶摄片以及常规的超声方案筛查，并对疑似乳腺癌患者行病理活检，以病例活

检结果为金标准，分析超声、乳腺钼靶摄片筛查的灵敏度、准确度、特异度。结果 经病理活检，疑似患者

中确诊乳腺癌者 86 例、乳腺异常者 853 例。钼靶摄片筛查的灵敏度、准确度均高于超声诊断（P<0.05）。

结论 在≥45 岁女性乳腺癌筛查中，乳腺钼靶摄片诊断准确性高，建议作为女性乳腺癌筛查工作初诊方法。 
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Application of mammography in breast cancer screening in 45-year-old women 

Yanling Liu  
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【Abstract】Objective: To explore the effect of breast molybdenum lens in breast cancer screening. Methods: 
Women (45 years old) responsible for breast cancer screening in the region were screened from January 2020 to 
December 2021, including 5,216 people. The hospital used breast mammography and conventional ultrasound 
protocol screening for all the included women, and performed pathological biopsy for suspected breast cancer 
patients. Taking the case biopsy results as the gold standard, the sensitivity, accuracy and specificity of ultrasound 
and breast mammography screening were analyzed. Results: After pathological biopsy, 86 suspected breast cancer 
and 853 suspected breast abnormal patients. The sensitivity and accuracy of molybdenum target film screening 
were higher than those of ultrasound diagnosis (P <0.05). Conclusion: In the 45-year-old female breast cancer 
screening method, it is recommended as the first female breast cancer screening method. 
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前言 
据临床调查显示，乳腺癌在全球女性癌症中发

病率约为 24.2%，是女性发生率最高的恶性肿瘤，

且以中老年女性多见，具体病因尚未明确，可能与

内分泌激素、遗传等因素有关[1]。乳腺癌早期症状

多不明显，极易被女性所忽略，当察觉不适时，癌

症多已经发生远处转移。因此，女性定期开展乳腺

癌筛查，对及早诊断乳腺癌意义重大。目前，临床

多采用高频超声技术诊断乳腺癌，具有扫描速度快、

成本低、诊出率高等优势，但也普遍存在漏诊、误

诊问题[2]。乳腺钼靶摄片是 X 线技术发展的产物，

具有对人体损伤小、分辨率高、可清晰反映乳腺结

构、不受受检者机体因素限制等优点[3]。本文即选

择乳腺癌筛查的女性（≥45 岁）5216 人进行研究，

比较超声、乳腺钼靶摄片筛查乳腺癌的效果，为我

国基层医疗机构开展乳腺癌筛查提供新思路，见下

文： 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选择本院负责区域内进行乳腺癌筛查的女性

（≥45 岁）进行研究，筛查时间为 2018 年 10 月 到 
2020 年 8 月，共计筛查 5216 人，年龄最小者 45 岁，

年龄最大者 68 岁，平均年龄（55.52±5.62）岁，研

究得到医院伦理委员会认可，患者及家属均知情该

研究。 
1.2 方法 
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本院对纳入女性均采用乳腺钼靶摄片以及常规

的超声方案筛查，并对疑似乳腺癌患者行病理活检，

具体： 
（1）超声诊断：采用高频超声进行诊断，检查

前先行开展受检者健康宣教，告知检查流程及注意

事项，提高受检者依从性。待受检者准备就绪后，

充分暴露乳房，探头常规平扫，扫描范围包含腋窝

及淋巴部位，记录疑似病灶的相关数据，同时观察

回声边缘、疑似病灶组织的血流信号、反射等数据。 
（2）乳腺钼靶摄片：检查前，检查人员需对受

检者开展健康宣教工作，告知检查流程和注意事项，

提高受检者依从性。待受检者准备就绪，取斜位、

轴位摄片，患者面对操作台，充分暴露乳房，并将

乳房置于射偏台、压迫器之间。以斜位探测法平扫，

观察患者局部病灶组织位置、大小，而后放大观察，

摄影清晰度设置 26~35kV，依照探测位置自动调整

曝光量，记录疑似病灶组织的钙化、边缘等数据。 
（3）病理活检：对存在疑似病灶的患者行超声

引导下穿刺活检，获取病理组织后送往检验科检验。 
1.3 观察指标 
以病例活检结果为金标准，分析超声、乳腺钼

靶摄片筛查的灵敏度、准确度、特异度。 
诊断灵敏度：诊断方式诊出患病患者的能力指

标，灵敏度=真阳性患者例数/（真阳性+假阴性）患

者例数*100%。 
诊断特异度：诊断方式诊出未患病患者的能力

指标，特异度=真阴性患者例数/（真阴性+假阳性）

患者例数*100%。 
诊断准确性：诊断方法诊出患病患者、未患病

患者的能力指标，准确性=（真阳性+真阴性）患者

例数/（真阳性+假阴性+真阴性+假阳性）患者例数

*100%。 
1.4 统计学方法 
研究之中所涉及的计量、计数相关数据均纳入

到统计学软件之中进行处理，版本为 SPSS21.0，其

中，计量（x±s）资料与计数(%)资料的检验方式

分别对应：t、ꭓ2检验。以 P=0.05 作为判定是否存在

数据差异性指标，当低于 0.05 时，则数据存在统计

学差异。 
2 结果 
经病理活检，疑似患者中确诊乳腺癌者 86 例、

乳腺异常者 853 例。钼靶摄片诊出乳腺异常者 904
例，均由病理活检确诊；超声诊断诊出乳腺异常者

764 例，均由病理活检确诊；钼靶摄片筛查的灵敏

度、准确度均高于超声诊断（P<0.05）。详情见表

1。 
表 1 超声、钼靶摄片诊断灵敏度、特异度、准确度比较 

组别 
（n=5216） 

灵敏度 特异度 准确度 

超声 
81.36%

（764/939） 
100.00%

（4277/4277） 
96.64%

（5041/5216） 

钼靶摄片 
96.27%

（904/939） 
100.00%

（4277/4277） 
99.33%

（5181/5216） 

ꭓ2 105.0839 - 92.2508 

P 0.0000 - 0.0000 

3 讨论 
乳腺癌属于上皮组织病变，男性也可发病，但

以女性多见，对女性身心健康、生活质量均可造成

严重的影响。调查显示，原位的乳腺癌并不会对女

性患者生命健康造成威胁，但当癌细胞处于游离状

态时，可随着机体体特内部扩散而发生转移，此刻

便可危及女性患者的生命安全[5]。而乳腺癌早期症

状并不明显，多数患者确诊时癌症已经进展至中晚

期阶段，故需及早开展乳腺癌筛查工作。 
乳腺钼靶摄片是利用数字乳腺断层摄影系统实

现乳腺结构造影的一种影像学技术。目前，我国乳

腺钼靶技术的应用范围相较于超声技术仍较小，但

钼靶技术对乳腺结构反馈清晰度更高，能够准确判

断女性乳腺内各微层结构出现的乳腺钙化、血管异

常、皮肤增厚等异常情况。此外，乳腺钼靶摄片能

够提高分辨率，对患者乳腺异常状况进行准确的分

类，如毛刺状肿块、分叶状肿块，良好鉴别肿块的

高度、密度，从而避免乳腺内纤维组织增生引起的

误诊和漏诊问题，疾病诊出率、诊断准确性高。本

文中，钼靶摄片筛查的灵敏度、准确度均高于超声

诊断（P<0.05），便佐证了这一点。 
有部分学者认为，单一诊断技术诊断乳腺癌均

存在其不足之处，可通过联合诊断方式提高诊断准

确性[6-7]。这也为本院接下来的研究提供了思路，本

院将于今后乳腺癌筛查工作中继续开展高频超声、
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乳腺钼靶摄片，探究两项技术联合应用筛查乳腺癌

的效果，但联合应用也会增加诊断的成本，临床具

体应用还是应当结合实际情况而定。 
综上所述，在≥45 岁女性乳腺癌筛查中，相较

于常规高频超声诊断，乳腺钼靶摄片诊断准确性更

高，能够为女性及早诊治乳腺癌提供依据，避免乳

腺异常患者治疗时机贻误，建议作为女性乳腺癌筛

查工作初诊方法。 
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