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白内障超声乳化术后采取综合护理干预对干眼症的效果观察 

苏 蓓 

泸州市妇幼保健院（泸州市第二人民医院）  四川泸州 

【摘要】目的 探究白内障超声乳化术后采取综合护理干预对干眼症的效果。方法 于我院 2021.03——

2022.02 期间选择白内障超声乳化术治疗病人共计 60 名，以收诊顺序时间线先后平均分组，先收诊 30 名患

者纳入常规组，后收诊 30 名患者纳入实验组。常规组予以常规护理干预，实验组予以综合护理干预，对比

两组手术前后干眼症发生率、护理满意程度评分。结果 手术前，两组干眼症发生率相近，对比 P＞0.05。
手术后，实验组干眼症发生率更低，P＜0.05。相较常规组，实验组护理满意程度评分更高，P＜0.05。结论

白内障超声乳化手术治疗后患者接受综合护理干预可预防干眼症的发生，建议应用。 
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Effect of comprehensive nursing intervention on dry eye after phacoemulsification 

Bei Su 
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【Abstract】 Objective To explore the effect of comprehensive nursing intervention on dry eye after cataract 
phacoemulsification. Methods a total of 60 patients treated by phacoemulsification in our hospital from March 21 
to February 22 were selected and divided into an average group according to the time line of admission. 30 patients 
were enrolled into the conventional group and 30 patients were enrolled into the experimental group.The routine 
group was given routine nursing intervention, and the experimental group was given comprehensive nursing 
intervention. The incidence of dry eye and the score of nursing satisfaction before and after operation were 
compared between the two groups. Results before operation, the incidence of dry eye was similar between the two 
groups (P > 0.05). After operation, the incidence of dry eye was lower in the experimental group (P < 0.05). 
Compared with the routine group, the score of nursing satisfaction in the experimental group was higher (P < 0.05). 
Conclusion Comprehensive nursing intervention after phacoemulsification can prevent the occurrence of dry 
eye,recommended use. 
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白内障属于眼科常见病症，此病主要患病人群

为中老年人。据统计近年发病率在 20%左右，已经

成为致盲性眼科疾病之一。超声乳化术总体应用效

果好、安全性高、病人视力恢复快临床执行接受度

高，但术式致泪膜、睑板腺腺体受损而角膜无法快

速修复，病患术后并发干眼症而眼部干涩、眼表组

织病变，若未能及时消除干眼症影响可能造成视力

降低，对生活会产生严重影响。故而临床通过治病

求本、辩证治疗分析有效干预方法，观察合适的护

理应用安全有效[1]。基于此，本研究以观察综合护

理下病人白内障超声乳化术后干眼症控制效果为研

究目标，建立 2021 年至 2022 年临床统计，已获得

详细结果可见如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选择我院收诊的白内障超声乳化术治疗病人共

计 60 名，参与 2021.03-2022.02 期间统计研究，提

供主体数据分析以收诊顺序时间线先后平均分组下，

常规组（30 名）、实验组（30 名）对象患病情况。 
常规组：男患 16 例、女患 14 例；年龄范围 55-82

岁、平均年龄（62.99±3.77）岁。实验组：男患 17
例、女患 13 例；年龄范围 54-81 岁、平均年龄
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（63.10±3.68）岁。基本资料对比 P＞0.05。 
1.2 方法 
常规组：常规护理干预，包括日常临床护理，

监控患者病情，向患者和家属讲解白内障和手术治

疗的相关健康知识。 
实验组：综合护理干预，（1）心理护理。术后

患者会出现明显不适感、视物不清影响正常生活会

造成较大心理压力，对此护理人员应积极与其建立

主动沟通，关注患者个人心态及时疏导患者的心绪，

防止焦虑、抑郁情绪堆积。促使患者积极配合临床

护理工作的开展，确保护理工作顺利落实。（2）知
识宣教。开展详细的白内障超声乳化术治疗健康知

识宣教工作，明晰白内障产生原因，告知手术治疗

后注意事项，以成功治疗病例为患者增强康复信心，

并为其提供切实可行的护理方案，促进良好预后。

（3）眼部护理。超声乳化术后患者需保证眼睛有充

分的休息时间，护理人员应在其术后积极做好眼部

卫生处理，降低眼部炎症发生概率。尤其夏季炎热

潮湿，应叮嘱患者外出时应佩戴深色墨镜防止光线

直射眼睛造成损伤，减少紫外线灼伤，避免在风沙、

多雨季节长期外出。每天劳逸结合留出十分钟眼部

按摩时间，且防止用眼过度，每用眼半小时建议闭

眼休息十分钟。（4）饮食护理。日常饮食中注意增

加每餐维生素 C 摄入量，多服用膳食纤维保证饮食

规划科学。每天叮嘱其早睡早起，提高精神力。（5）
药物护理。为防止超声乳化术后患者泪液分泌不足，

可为其使用羟丙甲纤维素、聚乙烯醇等眼药水，告

知不同眼药水的使用频率，每次用药中谨慎把控剂

量，以免药液从眼部渗出。 
1.3 观察指标 
观察两组手术前后干眼症发生率、护理满意程

度评分。 
1.4 统计 
采用 SPSS23.0 统计软件对数据进行分析，计量

资料以（ x±s）表示，采用 T 检验，计数资料用率

表示，采用 χ2 检验，P＜0.05 为差异具有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 手术前后干眼症发生率对比 
表 1 中，术前两组干眼症发生率相近，对比 P＞

0.05。术后实验组干眼症发生率更低，P＜0.05。 
2.2 护理满意程度评分对比 
表 2 中，实验组护理满意程度评分更高，P ＜

0.05。 
表 1 手术前后干眼症发生率对比表（n %） 

组别 例数 术前 术后 

常规组 30 3 11 

实验组 30 2 2 

χ2  0.218 7.954 

P  ＞0.05 ＜0.05 

表 2 护理满意程度评分对比表（ x±s，分） 

组别 例数 服务态度 健康教育 护理技能 

常规组 30 22.61±4.20 25.25±4.12 25.22±1.61 

实验组 30 30.55±4.17 31.46±4.23 32.48±2.05 

T  7.348 5.760 15.255 

P  ＜0.05 

 
3 讨论 
白内障为晶状体浑浊所致视觉障碍表现，严重

有致盲风险，医学统计资料显示多见于 50 岁以上人

群高发，因药物干预不理想，当前临床以手术治疗

为主。超声乳化术下所致微切口、病人所感痛点低、

术式时间段，患者整体恢复时间短，诸多优点使此

术式成为治疗白内障的常用手术之一。但术后致使

病患易发生干眼症，角膜知觉减退，眼睛有明显烧

灼干涩、异物感，影响病人术后康复进程。针对白

内障疾病的治疗手段和护理服务力求探究更有效的



苏蓓                                                    白内障超声乳化术后采取综合护理干预对干眼症的效果观察

- 137 -

方法，争取高效医疗结果。而面对超声乳化术后干

眼症，临床人员选择为其使用有效护理办法，缓解

泪液质量差问题[2]。综合护理干预的实施能够围绕

术后患者心理、生理、饮食等方面提供干预指导，

监督其养成良好的作息习惯、用眼习惯，使患者获

得良好的预后结果。综合护理措施下向患者做正确

的用药指导，能避免患者缺乏健康教育的情况下错

误用药，避免激素、抗生素损伤眼膜上皮。保持正

确的用眼习惯，预防干眼症的发生[3]。 
结果可见，手术前，两组干眼症发生率对比 P＞

0.05。手术后，实验组干眼症发生率低于常规组；

实验组护理满意程度评分高于常规组，P＜0.05。 
综上所述，白内障超声乳化术后采取综合护理

干预对干眼症的效果良好，术后恢复快速，值得推

广应用。 
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