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智能坐姿提醒器的设计 
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【摘要】坐姿是我们日常生活、工作中重要的一种姿势，也是非常关键且必要的部分。随着社会生活

节奏不断加快，人们对自己的坐姿做出了很多改变，但是由于人们的坐姿受到很多因素影响，导致其结果

不太理想，传统坐姿方法也存在很多问题。因此为了解决坐姿方式存在的问题，设计一款智能坐姿提醒系

统。该产品主要由 STC89S52 单片机、按键模块、LCD1602 液晶显示屏构成，实现对使用者坐姿信息分析

并在 LED 数码显示模块上显示，进行语音提示。 
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Design of the intelligent sitting posture reminder device 
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【Abstract】Sitting posture is an important posture in our daily life and work, which is also a very critical and 
necessary part. As the pace of social life accelerates, people have made a lot of changes to their sitting posture, but 
because people's sitting posture is affected by many factors, the results are not ideal, and the traditional sitting 
posture method also has many problems. Therefore, in order to solve the problem of sitting posture, an intelligent 
sitting posture reminder system is designed. The product is mainly composed of STC89S52 single-chip 
microcomputer, button module and LCD1602 LCD display screen, which realizes the user's sitting posture 
information analysis and display on the LED digital display module for voice prompt. 
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引言 
坐姿是我们日常生活中经常接触到的一种姿势，

也是最基本的行为，但由于人们生活水平不断提高以

及社会竞争压力大等原因，大家对坐姿质量要求越来

越高。因此，为了满足现代人的需求，在市场上需要

一个稳定可靠、高效便捷并且成本低廉的设备，因此

在电子式与单片机技术发展迅速的背景下设计智能

化坐姿提醒器来帮助人们提高自己的生活质量。本文

介绍了一种以 STC89S52 单片机为主要控制芯片的

智能坐姿提醒器[1]。 
1 智能坐姿提醒器总体设计 
1.1 智能坐姿提醒器的工作原理 
智能坐姿提醒器的工作原理[1]是：当使用者坐姿

发生时，传感器先接收信息并对接收的信息进行判断，

包括行走、转位等数据信号传给 STC89S52 单片机处

理。由于探头与元器件之间存在内联系而导致误差变

大，当两个元件间距离太近时发生碰撞，传感器也会

产生微弱的感应来确定此时该物体是否坐姿正确。如

果对我们坐姿判断的结果是正确的，则该物体上所含

坐姿也就基本确认。当传感器接收到这个微弱信号后，

CPU 对其进行运算并发出指令给 STC89S52 单片机

接收到信号后，根据自身的运算能力通过 I/O 接口来

控制元器件运行状态。 
1.2 智能坐姿提醒器的工作流程 
智能坐姿提醒器的系统由软件和硬件两部分组

成，其中硬件主要包括数据采集板、主控单元及外围

电路。工作时坐姿提醒器会发出语音报警。当接通电

源后开始计时，此时按键按下并检测当前时间坐姿是
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否正确以及对新状况进行清零停止状态确认(即初始

化)；如果没有问题则重新判断是否坐姿情况的发生，

一直传导下去且再次显示出来提示信息。如果有问题

则继续按原先计划，显示的信息是空闲或坐姿正确，

直到重新开始时传送一次语音；若无异常发出提示后

一直没有信号输入，会进入死循环状态等待检测。此

时通过软件算法计算坐姿提醒器是否正常工作。 
1.3 智能坐姿提醒器的控制系统 
控制系统是智能坐姿提醒器系统的核心部分，也

是主要任务。它包括电机驱动部分、LED 指示电路

和温度检测模块等。本设计中采用 STC89S52 单片机

作为主控单元控制传感器，采集到数据信息，然后发

送到控制器以进行处理分析比较，得出正确结果后通

过与设定范围值对比来选择出最佳运行状态以及调

整方案，从而不断地对系统的各个部分做出相应改进

达到最终所需要求。控制系统在整个坐姿提醒器系统

中起着中枢和核心作用，控制系统的性能好坏会直接

影响智能坐姿提醒器系统运行时的舒适度和准确度，

所以对整个设计起到了至关重要。 

 

图 1 智能坐姿提醒器的设计结构图 

2 智能坐姿提醒器硬件电路 
2.1 硬件系统设计与选型 
硬件部分的设计是为了满足电路图和布线[2]等

要求。首先，我们需要考虑系统可扩展性，因为

STC89S52 单片机的 I/O 口[1]有一定程度上老化或故

障会对整个控制系统造成影响；其次是要保证各个模

块能够正常工作；再次是在不同型号内提供稳定、高

可靠的传导信号来提高系统的抗干扰能力以确保使

用寿命及可靠性，本设计选用 STC89S52 单片机为核

心，由传感器采集信息，当人体接近时，蜂鸣器响三

极管跳频出高电平，所以我们使用的按键编码方式是

通过延时有序地进行编程来实现。 
2.2 电源转换器 

电源转换器是本设计的一个关键性的模块，它是

将 usc07 接入到芯片中，通过电压比较电路来调整智

能坐姿提醒器系统中信号传导一圈所接 GND 含量[2]。

当 S11 输出电平为 0 时，说明该输入端口没有任何作

用；而当 S12 输出端引脚出现低频波形时会导致信号

产生并在模态分析过程中断停止工作，进入下一个状

态增加触发器开始对电源做出切断操作。在本设计中

我们采用的电源转换器是 5V 作为主控制芯片，用

STC89S52 单片机对其进行简单处理，然后通过一个

定时器调节时间常数。 
模块的设计主要是为了方便用户对坐姿提醒器

进行功能选择，本设计采用的是两个稳压二极管作为

电源。当使用者接收到一个信号后首先会去判断该电

压是否为 1 伏。如果是则说明此电压为 5 伏且处于稳

定状态；否则的话就表示这个电阻有故障产生现象

（因为超过 1.5V）或者发生短路的情况而导致不能

正常工作（即不能够对用户进行提醒）。另外，还需

要考虑选择哪种方案，若系统没有检测到稳压二极管

正负极时，选择该方案为佳。经过以上分析，本设计

的模块电路如下图 2-2 所示。 

 
图 2 电路设计图 

2.3 信号调理 
信号调理电路相当于一个比较集成的滤波器，该

系统主要由输入端模块、输出部分和缓冲器组成。它

由标准 RC 或 LCM 比对绕组通以实现滤波[3]。当检

测到坐姿发生时，通过 IIC 总线向 ADC0832 产生模

拟电压变化信号；然后经电容网络进行放大并传送给

STC89S52 单片机处理运算能力强以及低电平，经过

一系列过程后发送到外部稳压电路使其工作状态发

生变化，从而达到抗干扰的目的。如果检测到的坐姿

变化时，信号在模数转换部分中通过对 ADC 进行适

当放大，可以使其产生高低电平从而起到抗干扰作用。 
3 系统软件实现 
3.1 驱动 
在本设计中，主要采用两个方面来驱动交流变频
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器，一个是电能转换为电力的模块，另外两个就是继

电器控制开关。 
（1）电能转化部分：这个部分由三相交流电经

过整流、滤波，得到直流电，然后通过接口电路将交

流电变为所需要的电压值；第二个工作电源可以提供

给学校或者工厂使用；第三个环节输出端直接接

STC89S52 单片机输入端的高电平信号，驱动变频器

完成整个设计的运行流程. 
（2）控制部分：这个部分主要是由继电器、晶

体管和晶闸管组成，利用它们的工作来实现变频器。

在本设计中电能转化为直流电需要有两个相转换电

路。其中这一个变为交流信号的是可调电阻器件，另

一个则成直流输出电源，也就是 VDC 或 AC 电力变

成电外置断路或者直接供电给任意负载使用。 
3.2 上位机控制 
上位机控制是用来接收用户发送的指令[4]，然后

把所收到的信息和设定参数进行对比来完成显示。首

先在接通电源之前先检测按键是否完成按键。如果没

有被按下则直接调用报警程序；蜂鸣器开始工作且液

晶屏上会亮起红色指示灯“坐姿“或绿色光点亮提示

音；当按键松开时，单片机输出的低电平有效，LED
三极管导通并且红发光二极管倒计时 60s 后停止运

行等待检查。如果没有按键按下，STC89S52 单片机

将认为坐姿不变，当用户在检测过程中，显示屏上的

内容会保持原样图，同时也显示出该客户所接收到的

坐姿信息。在显示的时候，当按键按下并且“坐姿“不

变时，STC89S52 单片机通过 I/O 口输出低电平给其

一个高低电平和屏幕上所有内容都相同，然后通过显

示屏上的显示内容来判断用户是否有坐姿。 
4 系统调试 
4.1 系统调试环境介绍 
在调试前，要检查电路，看是否正常工作。 
（1）首先检测的是 STC89S52 单片机和 LED 液

晶显示屏有没有短路。用万用表测量程序中用到了哪

些中断服务[4]、定时器溢出故障等问题；其次是没有

任何输入电压线，指示灯可以让人观察到并知道按键

模块哪一个引脚接对着指令执行操作或者复位按钮

是不是能正确运行完成，还有芯片在温度过高时不能

工作且有干扰电路的正常使用情况等等一系列因素

都要检查。 
（2）STC89S52 单片机和液晶显示屏是否能够

正常工作。在检查程序时，要从各个方面检测出问题。 

 

图 3 智能坐姿提醒器的工作流程图 

4.2 坐姿提醒器测试 
（1）当使用者接收到测试信息时，系统就会在

示波器的屏幕上显示相应数据，并根据不同情况进行

提示。 
（2）当使用者确认坐姿正确后才能继续输入下

一步指令。如遇到特殊情形时可以使用户知道此时过

了一段时间等信息以便决定是否再次输入此键或者

用一次按键来实现功能；如果不对，那将此次可能出

现在示波器屏上的是“0“或“1”字，那么就可以确

定此时此刻在示波器上，也就是没有出现坐姿错误。 
（3）如果该用户还能用按键来输入下一步指令

或者使用任何按钮，系统是否会再次发生这种情况。 
4.3 误差产生与解决 
在制作完成后，通过调试，可以发现有的问题。 
（1）首先焊接电路板时出现了一个明显的误差：

小元器件导致不正确定位；其次焊锡太多造成接线失

败、短路等现象；最后是芯片受热而烧坏等一系列原

因。由于上述错误产生不必要损失和浪费，我们设计

中所需要达到的预期结果之类。针对这些情况我们在

焊接电路板过程中，需要特别注意一些元器件的特性，

比如说当温度传感器检测到某一数值时芯片发热超

过规定值、引脚连接不正确等。 
（2）在制作过程中烧入新的程序时会出现许多

不必要发生错误。解决方法：我们需要对烧过该实物

后可能写出来的代码进行编译检查、校核等一系列必

要步骤来保证它能够正常运行并达到预期效果图纸

复印到芯片内，然后根据所显示出不同年龄段字符对

应位置修改相应功能模块电路板上各点焊接时间和

焊锡数量等等问题最后将其记录下来。 
（3）在完成所有焊接步骤之后，对系统进行校

核，以确保电路板无误，如有错误需要再次修改。 
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5 总结 
本设计是基于 STC89S52 单片机为中心的智能

坐姿提醒器，它通过光敏电阻采集信号，经过放大电

路、阈值比较模块将模拟量与设定数值进行对比处理。

当传送给单片机时如果在预设时间内发生异常报警

并断开电源开关；当传输给 LCD 显示出相应数字后

驱动步进电机转动实现对使用者所处位置的判断和

提示信息功能；最后一个是语音提醒。 
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