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新形势下高校足球教学现状及对策分析 
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【摘要】目前，我国普通高等学校的体育教育正处于不断深入地摸索和实践之中，应该根据现代学生的实际

需求，对其进行优化，使其课程内容更加充实。以创新的方式推动高校足球教育的繁荣发展。在高校校园内开展

了一系列的活动，培养了一批优秀的高校生。目前，我国高校的足球教育还面临着一些问题，如：教育观念的转

变、师资力量的匮乏、教学设备的设备配备较差等。对普通高等学校的足球教育进行改革，是适应当代学生开展

足球教育的要求。 
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【Abstract】Currently, physical education in ordinary higher education institutions in China is undergoing continuous 
exploration and practice. It should be optimized according to the actual needs of modern students to make its curriculum 
content more comprehensive. Promote the prosperous development of football education in universities through innovative 
means. A series of activities have been carried out on university campuses, cultivating a group of outstanding university 
students. At present, football education in Chinese universities still faces some problems, such as a change in educational 
concepts, a lack of teaching staff, and poor equipment allocation for teaching. Reforming football education in ordinary higher 
education institutions is in line with the requirements of contemporary student football education. 
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引言 
在世界范围内，足球项目已经出现了一个多世纪，

不管是在和平时期，或者是在战争时期，它都没有停下

自己的脚步，相反它以其灵活多样的形式，以极具趣味

性的方式而繁荣起来。它是现代高校生最喜欢的一项

体育运动，也是学校体育教育中的一项主要内容。通过

足球比赛，可以提高学生对体育运动的兴趣，增强他们

的基础知识，提高他们的基本技术能力，并让他们具备

一定的基本的足球知识和战术素养，从而推动了学校

的足球运动的发展。 
1 目前我国高校足球教育中存在的一些问题 
1.1 教师队伍力量配备偏低 
从总体来看，具有较强的职业技能与实际工作经

历的足球教练队伍较少，不论是在职业范围上，还是在

商业方面，都存在着一定的局限性。当前，我国高校体

育师资力量配备偏低，从事体育教育的师资力量偏弱，

师资队伍建设滞后。在高校中，更多的是具备一定的专

门技术和战术素养的球员。当前，我国高校足球师资队

伍整体水平较低，很多老师都没有完全适应新时期下

的足球课程的教学方法，无法按照现代高校生的整体

素质发展需求来进行足球教育，这极大地制约了我国

高校足球教育的效果。 
1.2 受限制的硬件 
目前，中国高校的足球教育活动之所以会如此之

少，最大的原因就是因为高校里的足球教育的资源比

较少，学校里也缺少相应的体育教育的硬件设施和器
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材，不但基本的场地资源稀缺，还缺少必需的训练器材

设备的更新。高校老师们能够做的也就是在一些比较

小的地方进行一些比较基本的足球策略练习，无法进

行定期的学校足球活动，这限制了高校生参加学校足

球活动的积极性，这对提升高校校园足球的影响力是

不利的，从而会影响到高校的整体效果。 
1.3 单调乏味的课堂 
我国普通高等学校的足球教育分为必修课和选修

两部分，目前我国普通高等学校的足球教育还没有形

成一套行之有效的评估机制，因此，我国普通高等学校

足球教育的教学模式和内容都比较落后。目前，我国普

通高校足球教学存在着传统教学模式单一、教学内容

单一等不足。另外，有些高校的足球课程主要是以足球

理论和单纯的足球战术和战术训练来进行，没有将足

球文化的内容与其进行融合，无法在足球教育过程中

养成好的体育习惯，不能有效地调动起他们对足球的

积极性。由于未能通过诸如“微课”等方式为学生们提

供充足的体育自主学习的实践资源，从而制约了高校

足球教育的扩展，使实际的、可视的足球教学无法真正

地体现出来。 
1.4 学生积极性不高 
许多学生对足球课的兴趣不大，对足球的认识也

不够深入。许多学生在学校里出现的许多问题都是自

己决定，缺少老师和父母的监督。在学校体育教育中，

存在着不少学生自我约束不严、缺乏责任心的现象，在

体育教学中，态度消极，混日子，从而无法很好地理解

足球技巧。 
1.5 教学体制不完善 
我国学校的许多足球课在实施过程中，往往采取

“一锅端”的方法，忽略了个别学生的个性差异，不能

对其进行针对性的培养。这种教学方法导致了基础薄弱

的同学学习困难，基础好的同学不愿意学习，学生的综

合素质低下，无法在理论和技能上取得新的进展。此外，

许多学校的足球课设置不够科学，能够进行足球教育的

场所非常少，无法同时满足多个班级的体育活动，这就

大大影响了他们的学习热情，对学校的足球教学也不利。 
2 新形势下高校足球教学的必要性 
2.1 适应高校学生的个性化足球教育需求 
首先，要成立高校足球教学研究小组，对其进行理

论研究，使其整体素质得到全面提升。其次，要加强高

校老师的足球教育技巧，让高校的老师们对高校里的

孩子们有一个全面的了解，并且可以按照他们的实际

水平和他们的学习水平来制定有针对性的教育办法。

同时，也要加强高校足球老师进行信息技术教育的水

平，把足球文化、足球技能指导以及足球交互融入到网

络教育之中，让老师们可以利用因特网来制作微课、慕

课，让师生在网上进行交流，以适应高校学生的个性化

足球教育需求。 
2.2 推动学校足球运动的发展 
首先，要为学校提供足够的球场，将球场对学生们

敞开，同时加强安全防范，指导普通高校学生科学、有

序地使用场馆，达到高效的场馆预订。其次，加大对体

育教学场地和器材的购置力度，为高校学生们创造更

多的场地和器材。增加普通高校的体育教学比重，充实

体育专业基础课和选修课的教学内容，为体育教学提

供物质基础，推动学校足球运动的发展。 
3 新形势下高校足球教学对策 
3.1 加强普通高等学校的足球教师队伍建设 
高校的足球教学，是职业足球教育的最高层次，教

师必须得到保障，尽管在国内，专业的足球教练的水平

并不均衡，但要想提升高校的足球教育质量，要重视职

业球员的培养，加强业余球员的教育，以促进职业球员

的发展，使职业联赛的总体水平得到提升。在高校中，

教师是一支优秀的足球教师队伍，它不仅可以提高全校

的足球素质，还可以提高学生对足球的兴趣。职业式的

足球教练可以为高校的足球教育引入更加专业化、多样

化的教育方式，使其在业余层面上更好地体现出来。 
3.2 建立一座新的足球场 
足球教室的占地面积，就是学校对足球课程的关

注程度，从这一点就可以看出来，如果没有专门的土地，

那么这个学校的足球教育也就无从谈起。优秀的球员

需要大量的资源与技能来造就，因此，在进行足球教学

时，必须要有一个很好的场地，因此，要改善高校的足

球教育，就必须要有一个新的场地。 
3.3 健全学校的评估制度 
不能使用考试式的评估系统来评估像足球这样的

专门的体育教学项目，因此，高校应当根据足球教学的

专业性，不断地改善和健全高校的足球教学评估制度，

以此来在宏观方针下，让同学们和教练们都去学习足

球。要想提升学校的足球教育水平，就必须健全学校的

体育考核制度，从整体上指导学生的学习。 
3.4 加强对大众竞赛的认识 
要在日常的教育中普及对竞技体育和大众体育的认

识，从根源上转变师生对足球的认识，使他们了解高校

的足球是一种更好的锻炼自己的体质，进行科学的健身，

在确保自己的身体状况良好的情况下，学会并学会一种
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技能，这是现在的大多数人都要做的事情，并且在与他

人沟通的过程中，也可以更容易的找到一些共同的话题。 
3.5 改变足球的教育观念 
首先，在高校里应该把培养高校生的心理和生理

能力作为中心，把运动精神渗透到足球课堂中来，使他

们能够更好地发展，培养学生的运动能力是培养学生

运动能力的重要途径。其次，要根据高校生喜爱玩耍、

喜爱新奇的特点，加强对校园足球的教育，并开展有趣

的体育活动，让学生体会到踢足球的乐趣。另外，在足

球课程中也要注意对高校生的健康理念的培养，把心

理健康、意志锻炼、团队精神培养等方面的内容都要结

合起来，通过跑步、跳跃和对抗等内容，提高学生的信

心和心理幸福感。 
3.6 充实体育教育的内涵 
首先，要加强对足球课程的学习，改变以往单纯的

机械式的教学模式，以学生对足球的兴趣为切入点，在

进行足球课程的自主选择时，要结合学生的性格特点

和小组教学的具体条件，增加对足球技术课程的供应，

增强学生对足球的热情。其次，要对足球扩展培训的内

容进行调整，要把重点放在对学生的兴趣上，在进行足

球教学的时候，要把学生的参与程度和他们的表演的

创意都纳入进来，把重点放在了足球上。在进行足球训

练时，可以根据场地、人员和足球游戏的需要来设定相

应的课程，以实现足球运动能力的全面提高。同时，也

要将足球文化的内容纳入到足球教育之中，以足球文

化为基础进行足球训练，让学生在进行足球运动的过

程中，得到一种心灵和意志的培养，使学生对这项比赛

产生浓厚的兴趣。 
3.7 完善足球课程的授课方式 
首先，要重视以选项为主的体育教育，以体育为主

要内容，开设多层面的体育课程，指导学生自由地进行

体育活动的体育活动，分层式的足球教学。其次，充分

利用慕课的作用，利用微课和慕课指导学生在课下自主

学习，在课堂上利用翻转教室进行一些实际操作，如足

球比赛，通过老师的引导，实现了对所学学生的定向辅

导。最后，通过项目教学、小组教学和社团教学等方法，

在专业教练的帮助下，进行学生兴趣小组的足球学习。 
3.8 对学校的足球教育进行宣传和传播 
要想提升高校的足球教育效果，就必须要让学校

的足球活动更加充实，要注意利用各种不同的方式来

引起高校生的关注，同时也要对学校的足球教育进行

有效的宣传和传播。从而实现了提升高校足球课程的

教学目的。首先，要构建一个学校的足球联盟制度，举

办各种形式的学校足球赛事，利用院系和校际的足球

联赛扩大足球活动的影响，让更多的同学参加到学校

的足球学习中来。其次，通过组织和实施大量的足球教

学活动，充分发挥校园足球的精华，使高校生对校园足

球产生浓厚的兴趣，以实现对高校同学的关注。最后为

球迷们搭建一个交流的平台，利用校园 BBS 等建立校

园足球版块，利用微博进行校园足球教育。这样才能更

好地发挥高校足球课堂的作用。 
4 结语 
在国家的足球水平还不是很发达的情况下，高校

的足球教学存在着很大的困难，必须在宏观上对大众

体育和竞技体育的理论知识进行全面的宣传，同时也

要把业余水平的足球比赛从专业化的角度来提升。这

样才能缩短与职业联赛之间的距离，充分发挥职业球

员的潜力，促进其整体实力的提升，进而推动国家足球

赛事的发展。 
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