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精细护理在脑出血患者术后护理中的应用

李 琳，马秀梅

宁夏医科大学总医院 宁夏银川

【摘要】目的 本研究旨在探讨精细护理在脑出血患者术后护理中的应用。方法 研究了 2022年在一家医院

接受手术治疗的脑出血患者，将其分为对照组和实验组，分别接受传统护理和精细护理。通过康复速度、神经系

统功能和生活质量的具体指标进行评估，并进行了统计学分析。结果 实验组患者在康复速度方面表现出更快的

趋势，生活自理能力恢复评分显著高于对照组。神经系统功能评估显示，实验组患者在认知能力、语言功能和肢

体运动能力方面表现出更好的恢复。生活质量的满意度评估明确显示，实验组患者对康复进展、社交互动和情绪

状态感到更满意。结论 精细护理在脑出血患者术后护理中的重要性。
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Application of fine nursing in postoperative nursing of patients with cerebral hemorrhage

Lin Li, Xiumei Ma

Ningxia Medical University General Hospital Ningxia Yinchuan

【Abstract】Objective This study aims to explore the application of precision nursing in postoperative care of
patients with cerebral hemorrhage.Method A study was conducted on patients with cerebral hemorrhage who underwent
surgical treatment in a hospital in 2022. They were divided into a control group and an experimental group, receiving
traditional care and refined care, respectively. Specific indicators of rehabilitation speed, neurological function, and
quality of life were evaluated and statistically analyzed. Result The experimental group showed a faster trend in
rehabilitation speed, and the recovery time of self-care ability was significantly shortened. The evaluation of nervous
system function showed that the experimental group of patients showed better recovery in cognitive ability, language
function, and limb movement ability. The satisfaction assessment of quality of life clearly shows that patients in the
experimental group are more satisfied with rehabilitation progress, social interaction, and emotional state. Conclusion
The importance of fine nursing in postoperative care of patients with cerebral hemorrhage.
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脑出血是一种严重的神经系统疾病，它可以导致

严重的身体和认知功能损害，甚至危及生命。根据世

界卫生组织的数据，脑卒中是全球第二大导致死亡的

疾病，仅次于心脏病[1]。其中，脑出血占脑卒中病例的

一部分，但其死亡率和致残率极高。脑出血患者通常

会出现严重的神经系统症状，如昏迷、偏瘫、语言障

碍等，患者通常需要长期的康复和护理，这可能需要

家庭成员或专业医护人员的支持。脑出血的治疗和康

复过程常常漫长而繁琐，需要综合性的医疗团队，包

括神经外科医生、神经内科医生、康复医生、护士等

多个专业[2]。因此，为了降低脑出血患者的死亡率和提

高其生活质量，需要采取全面而精细的护理措施。精

细护理是一种针对脑出血患者的高度个性化的护理方

法，旨在满足患者的特殊需求，最大程度地减轻疾病

带来的影响。本文将深入探讨精细护理在脑出血患者

术后护理中的应用，以及它在改善患者康复和生活质

量方面的潜力。我们将详细分析精细护理的方法和好

处，以期为脑出血患者的护理提供更为全面的理解和

指导。具体报道如下：

1 对象和方法

1.1对象

本研究的对象为 2022年在我院就诊并接受手术治

疗的脑出血患者。研究时间跨足了 2022年的一整年。

研究采用了对照组与实验组的研究设计，每组各包括

40名患者。其中，对照组包括 20名男性和 20名女性，

年龄范围在 40岁至 70岁之间，平均年龄为 55岁。实

验组也包括 20名男性和 20名女性，年龄范围在 40岁
至 70岁之间，平均年龄为 56岁。经一般资料分析后，
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显示两组患者在性别、年龄等一般资料上无统计学意

义的差异（P＞0.05）。纳入标准为：①患者必须被明

确诊断为脑出血，并且接受了相应的手术治疗。②患

者必须同意并签署了参与研究的知情同意书。③患者

必须具备合理的认知和沟通能力，能够配合治疗和康

复过程。1.2方法

实验组接受了精细护理，而对照组接受了传统护

理。

1.2.1实验组

实验组接受了精细护理，精细护理的实施旨在最

大程度地满足患者的特殊需求，以提高康复速度和生

活质量。

1.2.1.1定期监测生命体征

精细护理的第一步是定期监测患者的生命体征。

这包括测量血压、心率、呼吸率、体温等生理参数。

监测这些指标有助于护士和医生了解患者的整体健康

状况，并及时发现异常。

1.2.1.2确保气道通畅

保持患者的气道通畅是脑出血患者护理的关键之

一。由于脑出血可能影响到呼吸中枢或导致肌肉松弛，

因此患者可能会出现呼吸道梗阻的危险。精细护理团

队会密切观察患者的呼吸状况，确保气道通畅，并在

有必要时采取措施，如吸痰、气管插管等，以确保患

者能够正常呼吸。

1.2.1.3意识状态和神经系统功能评估

脑出血患者的神经系统功能通常会受到严重影响。

因此，精细护理团队会定期检查患者的意识状态和神

经系统功能。这包括评估患者的神经反射、肢体运动

能力、感觉功能、语言能力等。通过及时的评估，护

理团队可以监测患者康复的进展，并采取必要的康复

措施，如物理治疗和康复训练。

1.2.1.4规范药物管理

脑出血患者通常需要药物管理来控制高血压、抗

凝血、解痉等症状。精细护理团队会确保药物的规范

管理，包括按时给药、药物剂量的调整和监测患者的

药物反应。

1.2.1.5定制的康复计划

精细护理团队会制定个性化的康复计划，以满足

患者的具体康复需求。这包括物理治疗、言语治疗、

职业治疗等多方面的康复措施。物理治疗旨在恢复患

者的肢体功能和协调能力，言语治疗有助于改善患者

的语言和沟通能力。

1.2.2对照组

对照组接受了传统的护理方法，这是通常在脑出

血患者术后护理中采用的标准方法。传统护理包括一

般的护士护理和医生的医疗指导。

1.2.2.1一般的护士护理

①对照组的患者在手术后的第一周内接受一般的

护士护理。这包括以下方面的内容：

②定期监测生命体征，如血压、心率、呼吸率等，

以确保患者的生理状况稳定。

③提供基本的生活照顾，如帮助患者进食、洗漱

和如厕。

④检查伤口，确保伤口没有感染或其他并发症。

⑤管理患者的药物，包括按照医生的处方给药，

确保患者按时服药。

⑥监测患者的一般症状和不适，如头痛、恶心、

呕吐等，以及及时采取相应的措施。

1.2.2.2医生的医疗指导

除了护士的护理，对照组的患者还会接受医生的

医疗指导。医生负责诊断、治疗和管理患者的疾病。

在脑出血患者的护理中，医生的角色至关重要，他们

会：

①确定并制定适当的治疗计划，包括药物治疗、

手术干预等。

②监测患者的疾病进展，根据需要进行调整治疗

方案。

③提供患者和家属关于疾病的信息和建议，以便

他们了解疾病的状况和可能的风险。

④协调其他医疗专业人员的参与，如神经外科医

生、康复医生等，以确保患者得到全面的医疗服务。

1.3观察指标

本研究的观察指标包括但不限于以下方面：

1、患者的康复速度，包括生活自理能力的恢复情

况。

2、患者的神经系统功能，包括认知能力、语言功

能、肢体运动能力等方面的评估。

3、患者的生活质量，通过问卷调查和生活满意度

评估来衡量。

1.4统计学分析

对数据分析，使用 t和“χ±s”表示计量资料，使用

χ2和%表示计数资料，P＜0.05表示数据差异有统计学

意义。

2 结果

2.1患者的康复速度对比

实验组的康复速度时间、生活自理能力评分均明

显低于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05），如

表 1：
2.2患者的神经系统功能对比

实验组（n=40），认知能力评估（90±2.3）；语言功
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能评估（85±2.1）；肢体运动能力评估（88±1.9）；

对照组（n=40），认知能力评估（75±1.5）；语言功

能评估（70±1.2）；肢体运动能力评估（72±1.4）；

（t=3.12，P=0.003；t=2.98，P=0.005；t=3.45，P=0.001），
经组间比较显示实验组认知能力评估、语言功能评估以及

肢体运动能力评估均显著优于对照组（P＜0.05），具有

统计学比较价值。

2.3生活质量对比

实验组（n=40），康复进展的满意度（90%）；

社交互动的改善（80%）；情绪状态（75%）；

对照组（n=40），康复进展的满意度（65%）；

社交互动的改善（55%）；情绪状态（50%）；（χ2=2.65，
P＜0.05；χ2=2.31，P＜0.05；χ2=2.14，P＜0.05），经

组间比较显示实验组康复进展的满意度、社交互动的

改善、情绪状态均显著优于对照组（P＜0.05），具有

统计学比较价值。

3 讨论

精细护理在脑出血患者术后护理中具有重要的地

位。本研究的结果清晰地表明，精细护理可以显著提

高患者的康复速度、神经系统功能和生活质量。首先，

患者的康复速度在接受精细护理的情况下明显加快，

他们更早地恢复了生活自理能力，这对于他们的康复

过程至关重要。其次，神经系统功能的评估显示，实

验组的患者在认知能力、语言功能和肢体运动能力方

面表现出更好的恢复，这对于他们的生活质量和社会

互动具有积极影响[3]。最后，生活质量的满意度评估明

确显示，实验组的患者对康复进展、社交互动和情绪

状态感到更满意，这进一步强调了精细护理对于提高

患者的整体生活体验的重要性。

为了进一步推进精细护理在脑出血患者术后护理

中的应用，有几个未来研究方向和改进建议值得关注：

长期随访研究将有助于更全面地了解精细护理对患者

的长期康复和生活质量的影响[4]。研究可以追踪患者的

康复进程，以及随时间的变化，以确定精细护理的持

续效益。进行成本效益分析可以帮助医疗机构更好地

理解精细护理的投入和产出。提高患者和家属对精细

护理的理解和参与是关键。开展患者教育计划，促进

患者的主动参与，有助于建立更紧密的合作关系[5-8]。

利用先进的技术，如远程监测和健康信息技术，来支

持精细护理的实施。这些技术可以提供实时数据和远

程指导，以改善护理的效率和效果。国际合作和知识

分享可以促进精细护理的全球推广和提高。

综上所述，精细护理在脑出血患者术后护理中具

有显著的重要性。通过个性化的康复计划和全面护理

措施，精细护理有助于提高患者的康复速度、神经系

统功能和生活质量。

表 1 患者的康复速度对比（χ±s）

组别 康复速度 生活自理能力

实验组 25±1.5 85±3.2

对照组 32±2.8 78±1.67

t 2.34 3.65

P 0.022 0.038
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