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对现代农业蔬菜栽培技术的探讨 

秦中华 

曹县青菏街道办事处农业农村服务中心  山东菏泽 

【摘要】现代果蔬栽培,是指在育苗、定植、施肥、浇灌管理工作、采收、贮藏等方面,严格遵循符合国

家无公害化产品技术标准的操作规程,各种生产流程均能够达到无公害要求,所产出的果蔬为绿色生态安全

产品。同时在整个新果蔬产业发展过程中,必须依托区域资源优势,以产品特色与资源要素为基础,以乡村经济

建设和生态环境改造为主要目的,致力于建设绿色食品、保健、生态化、安全的新农产品种植体系。而现代

农业生产栽培技术的推广与应用是改造乡村传统单一农业生产模式,提升乡村农业产出效益的重要关键,它
可以有效改造农村群众传统单一的农业生产模式,提升乡村农业产出效率。 
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【Abstract】 Modern fruit and vegetable cultivation refers to the seedling, planting, fertilization, irrigation 
management, harvesting, storage and other aspects, strictly follow the national pollution-free product technical 
standards, various production processes can meet the requirements of pollution-free, the fruits and vegetables 
produced are green ecological safety products.At the same time, in the whole development process of the new fruit 
and vegetable industry, we must rely on regional resource advantages, based on product characteristics and 
resource elements, with rural economic construction and ecological environment transformation as the main 
purpose, and be committed to the construction of green food, health care, ecological, safe new agricultural products 
planting system.The popularization and application of modern agricultural production and cultivation technology is 
an important key to transform the traditional rural and single agricultural production mode and improve the rural 
agricultural output efficiency. It can effectively transform the traditional and single agricultural production mode of 
rural people and improve the rural agricultural output efficiency. 
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引言 
随着现代农业蓬勃发展,果蔬栽培科技呈现显著

的特点,主要表现在以下方面。首先,蔬菜栽培及生产

更加规范化。果蔬种植基地通过对土壤资源的科学使

用,在蔬菜栽培环节当中广泛使用新型的机械,在降低

了种植成本的同时,也大大提高了蔬菜栽培效率,从而

促进了蔬菜栽培技术和产品向规模化的方向发展。蔬

菜栽培推广越来越精细化。在栽培果蔬时,依据不同

地方的自然环境和土质特色推行蔬菜种植管理模式,
调整蔬菜种植内部结构,依据需求培育出更多优质果

蔬。要想使蔬菜种植的技术更加广泛,就必须要充分

考虑到不同地区的地域特性,选用适宜的果蔬种类,实
现果蔬栽培的合理化。再次,中国温室大棚技术也比

较成熟。 
1 现代农业蔬菜栽培技术要点 
1.1 选择肥沃的土地 
尽管目前对无土栽培科技的使用正在逐渐普遍,

但是现阶段主要在农村蔬菜栽培流程中,仍然是以土

地种植为主,因此应该选用较肥沃的土壤,以确保果蔬

健壮生长。土质一要具备合适的 ph 值,二要有很强的

吸湿性、通风性和通风性,三要素的团粒构成适当。

另外,还应采取合理的翻地、松土、压地等措施,来调
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整土壤土质。 
1.2 注重棚膜的选择 
棚膜在挑选的同时要以所选用的果蔬种类为标

准,因为不同的果蔬种类对光照条件的要求都是不一

样的,所以要针对其生长需要来做出相应的棚膜选择。

但是对于棚膜的使用也有一个非常普遍的规定,那就

是要确保安全无毒,在规定时间内产生良好的保温效

果。此外,蔬菜的种植时要提高产量和品质也与大棚

膜的使用有很大关系,为防止在棚膜上产生水蒸气危

害蔬菜的栽培,人们一般都会在棚膜上涂刷相应用量

的表面活性剂,而当前较高保湿的无滴防老化膜也使

用的比较普遍,对果蔬增产也有较大帮助。 
1.3 合理控制光照 
果蔬在大棚中的种植通常处在低温寡照状态,因

此绿色蔬菜要想达到又好又快的成长速度,就必须开

展更高效的光合作用,而蔬菜栽培更离不开日光的照

耀,充分的光线可以提高果蔬的品质和产量。在发展

设施式大棚蔬菜栽培产业过程中,最佳的光照来源是

自然光,但一旦出现在阴雨天气光线量不够的状况下,
就要实行人工补光操作。而且光照强度还很易受天气

的影响,特别是在冬春时节,由于光照强度较弱,光照

量相对欠缺,因此光照的持续时间也较短,此时需要根

据蔬菜的生长发育状况,保证在蔬菜大棚当中的光照

稳定。 
1.4 科学选择蔬菜品种 
大棚果蔬在栽种过程中需要综合考虑内外各种

因素对果蔬种类所产生的影响,在栽种前后还必须对

各地的气象与环境水文条件要求做好认真仔细的观

测,要保证所选用的果蔬种类能够良好的适应各地的

气象环境条件和农业种植制度。而近年来由于国内科

技的不断向前发展,对杂交育种技术也进行了很好的

引进与应用,能够制造出更多适应性更高的杂交种类。

在果蔬种类选用过程中,主要按照栽种途径与市场需

求选用适当的果蔬种类进行栽植。要确保果蔬种类有

良好的抗击疫情特性,适应较强,耐温度寡照,且栽种

期限较短。这对于提高栽植户的效益有重要意义。此

外在果蔬种类选定过程中,还需要根据前茶作物的具

体种植状况,尽量避免连续几年在同一土地栽植同一

个种类甚至同一科的果蔬,这样才能尽量减少蔬菜病

虫害的产生,确保蔬菜栽培安全。 
1.5 掌握施肥要求，合理种植 
在为粮食作物施肥时,要按照不同的使用时间、

施用目的选用化肥。大致有如下原则:1)在使用土壤时

必须增加基肥,以便提高土地的肥沃程度。2)在播种或

定植时,必须在种子周围洒上一点化肥以供给营养。3)
在植株生长发育阶段时,也必须实施相应的追肥,其主

要发挥的功能就是补给营养,因此切记基肥与追肥要

使用二个不同的化肥。此外,在栽培时期,还必须坚持

北高南低的原则,从而使植株获得充足的光照。 
2 现代农业果蔬种植关键技术的重点解析 
2.1 根据当地情况选择蔬菜品种 
在果蔬栽培中,选定果蔬品种往往是首先,对种植

户而言是一个繁重的任务。因此种植户在实际工作中,
应针对各地的具体情况选用蔬菜栽培品种,在选用蔬

菜栽培品种时,还必须充分考虑当地的地理特点、气

候条件、种植历史等各种因素。选用的品种应当获得

国家有关主管部门的确认,为保持蔬菜种类的独特性,
种植户也可以选用杂交品种来培育优质蔬菜。同时种

植户还应当全面熟悉种植区的气候条件和地理环境,
并采取科学方式选用早熟品种。这样不但增强了蔬菜

的抗病毒能力,同时还保证了蔬菜的品质和产量。种

植者应注意,在种植过程中,必须定期更换种子,选择

合理的中职时间和温度控制,以提高种子的生存力并

提高整个蔬菜的种植质量。 
2.2 使用无毒无害的温室薄膜 
温室薄膜在现代农业蔬菜栽培过程中起着很关

键的功能,以避免对蔬菜环境污染。所以,在选用温室

膜的过程中,种植者要证明温室膜的材质必须是安全

无毒的,并选择耐磨性强,可以抵抗蔬菜有害环境的温

室薄膜。通过有关研究,全世界大部分蔬菜栽培区域

均采用不带无滴的抗老化的薄膜,其主要好处是效率

高,能够为蔬菜的生长发育创造适宜的气温和湿度,从
而增加蔬菜的品质和产量。 

2.3 确保通风以保持温室空气新鲜 
在温室栽培果蔬的过程中,通风是最主要的手段

和方式,种植者应高度重视通风。良好的通气有助于

充分利用光合效果,促进蔬菜生长发育。温室蔬菜的

最终目的,是为了保护温室空气的肢体锻炼能力和鲜

活性能,并合理调控温室温度,使各种有害气体在温室

中释放出来,从而合理地预防病虫害。在一般情况下,
种植者在保护区安装温室通风口,确保温室的通风正

常,采取措施防止通风口堵塞。 
2.4 选择有机肥料进行科学施肥 
在现代农业蔬菜栽培过程中,有机肥是增强蔬菜
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抵抗病虫害能力的主要方法,同时也是提高蔬菜生长

质量的主要条件。目前,国家正积极鼓励发展绿色的

生态种植业,所以,种植者应该尽量避免在施肥过程中,
采用对作物生长和土壤不利的化肥,而使用有机肥料。

种植者必须适当调节肥料中的微量元素,并保证各种

微量元素的合理配比。政府应该引导种植者在栽培农

业蔬菜的过程中利用有机肥料,种植者必须在使用有

机肥料之前对其进行消毒,以防止害虫进入土壤并造

成一定的损害。同时,有必要合理管理化肥用量,以免

化肥对种苗进行伤害。 
2.5 用科学方法合理控制室温 
农作物的生长发育和日光是分不开的,在农业蔬

菜栽培过程中,日照强度的管理对蔬菜的健壮生长十

分关键。在蔬菜栽培中,种植户需要适应日光在不同

时节栽培蔬菜的需要。首先,种植户应选用透光率较

高的棚膜作为调节光照的基本设施,并及时清理棚膜

中的杂质,确保棚膜的清洁。其次,栽培人员还必须选

取保温效果比较好的大棚薄膜为主要建筑材料。在调

节温室温度的过程中,种植者还需要通过反射屏提升

温度并带动蔬菜的迅速生长。最后,为改善温室的保

温性能,有必要合理采用多层髹漆方式。在具体的喷

涂薄膜工作确保了覆膜的密封性,以避免因暴雪、大

雨和强风等不良气候所带来的摧毁性危害。 
2.6 严格控制温室光照 
在温室中对蔬菜栽培时,必须严格控制光照条件。

尤其是在冬天和早春,日照强度较弱,仓库薄膜中有几

层,仓库中光线不足,蔬菜生长缓慢。在这方面,研究人

员还需要合理确定光照。在选用棚膜时,高透光性能

和高清洁程度的棚膜较为优选。一旦棚膜中有异物,
须及时采取有效的处置措施,以提高棚膜的通透性,并
保证光照效果。将其他物品用薄膜遮盖以提高植株正

常生长的温度和湿度,但应注意控制覆盖的力度,运用

先进的设备来控制光照。 
2.7 推广绿色害虫防治技术 
在影响蔬菜高产的因素中，病虫害是非常严重的

问题。过去，病虫害的防治主要是使用化学农药进行

治理。但是，滥用药物和过量使用不可避免地会导致

药物残留量增加，并影响所生产蔬菜的质量。因此，

病虫害的预防和控制应以综合的预防和控制措施为

基础。收获蔬菜后，需要及时进行清洁，把剩余的菜

根、杂草和落叶进行统一的收集、处理。注意对土壤

进行消毒，可以使用淹水消毒方法或者生石灰消毒方

法，以杀死土壤中的病原菌。采取物理控制措施：移

栽前，在温室的通风口悬挂一个筛网，以防止较小的

害虫侵入.悬挂的高度可以随着蔬菜的生长进行调解，

对害虫进行有效地捕获和杀灭。色板主要是用于害虫

流行的早期阶段，通常，害虫越小，捕获效果越好。

加强对生物制剂的使用力度，单一化学制剂的使用会

增加害虫的耐药性并降低药物的功效。而且，化学试

剂的专用性越强，害虫在以后的阶段中形成的抵抗力

就越大。在这方面，可以把生物制剂和化学制剂进行

交替使用。人们对蔬菜质量的要求越来越高，这也推

动了蔬菜栽培技术向着高科技的方向发展。现代农业

蔬菜种植技术还有很长的路要走。种植者必须在实践

过程中不断地学习和探索，创新蔬菜栽培技术，获得

更高的经济效益。 
结束语 
总之，果蔬栽培工业已作为中国的基础产业之一，

在国民经济中拥有较好地位，并关乎到全体民众的生

存素质，因此为了全面推进经济体制改革，利用新科

技促进基础产业发展，提高果蔬生产质量与品质，政

府应当注重于果蔬栽培科技的研发工作，并通过多元

化举措形成健全的技术管理体系，以引导更多民众认

识与探索新鲜事物，从而让他们得到收获上的增加。 
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