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ICU护士术前访视对心脏外科手术青年患者 ICU综合征发生率的影响研究
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【摘要】目的 分析 ICU 护士术前访视对心脏外科手术青年患者 ICU 综合征发生率的影响。方法 将我院 2020
年 1-6月期间接受的 60心脏外科手术青年患者患者作为对照组，我院 2020年 7-12月期间接受的 60心脏外科手

术青年患者患者作为干预组。医护人员对对照组患者实施病房护士术前常规宣教，对干预组患者实施 PAE 法术

前访视。比对两组患者的满意度、谵妄发生机率。结果 与对照组患者进行比较，干预组患者的满意度以及谵妄

发生机率存在显著优势，P＜0.05。结论 ICU护士对心脏外科手术青年患者实施术前访视，能够降低患者 ICU 综

合征发生率，提升满意度，对其病情康复产生积极影响。
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The influence of ICU nurses on the incidence of ICU syndrome in young patients undergoing cardiac surgery
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【Abstract】Objective To analyze the effect of preoperative visit of ICU nurses on the incidence of ICU syndrome
in young patients undergoing cardiac surgery. Methods 60 young patients undergoing cardiac surgery in our hospital
from January to June 2020 were selected as control group, the intervention group consisted of 60 young patients
undergoing cardiac surgery in our hospital from July to December 2020. The patients in the control group were given
preoperative routine education by nurses, and the patients in the intervention group were given preoperative visit by PAE.
The satisfaction and incidence of delirium were compared between the two groups. Results compared with the control
group, the intervention group had significant advantages in satisfaction and incidence of delirium (p<0.05). Conclusion
the preoperative visit by ICU nurses to young patients undergoing cardiac surgery can reduce the incidence of ICU
syndrome, improve the satisfaction and have a positive effect on their rehabilitation.
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在重大手术后和危重病重抢救时，重症监护病房

（intensive care unit，ICU）有着非常重要的作用。ICU
的负性特点便是高消耗。心脏外科手术患者术后发生

ICU 综合征十分常见。ICU 综合征指的是重症监护室

患者被治疗监护期间发生的将精神障碍作为表现。同

时兼有其他临床症状的疾病。ICU 综合征的发生不光

会使患者既往病情变得严重，而且还会延长患者在

ICU 的监护时间，还会对其病情预后产生影响。近些

年，有关医学研究报道提出，ICU 护士对心脏外科手

术青年患者实施术前访视，能够降低患者 ICU 综合征

发生率，对其病情康复产生积极影响。为了探究 ICU
护士术前访视对心脏外科手术青年患者 ICU 综合征发

生率的影响。为了对比进行分析，并对患者病情康复

产生促进作用，本文将 120例心脏外科手术青年患者

作为对象开展研究工作，详情如下，以供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将我院 2020 年 1-6 月期间接受的 60 心脏外科手

术青年患者患者作为对照组，我院 2020 年 7-12 月期

间接受的 60心脏外科手术青年患者患者作为干预组。

对照组男女比例为 24：26，年龄均值（30.63±4.12）
岁，最小年龄 19岁，最大年龄 22岁；干预组男女比

例为 25：25，年龄均值（30.12±3.04）岁，最小年龄

18岁，最大年龄 23岁。两组患者基础数据差异不具备

统计意义，P>0.05。患者及家属对此次研究工作知情

自愿参与其中，同时签署知情同意书；此次研究工作
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的开展经过伦理委员会批准同意；患者病史资料完全

无其他严重脏器疾病。年满 18周岁，确诊心脏病需择

期在全麻浅低温体外循环下行手术的患者。术后入住

ICU时间>3天以上的患者。术前无精神障碍、意识障

碍、沟通障碍的患者。愿意配合本调查研究的患者

1.2 方法

（1）对照组

在手术之前，医护人员对患者进行常规宣教，在

患者全麻清醒后，医护人员采用 RASS、CPOT 评分表

对其进行评估，对可疑患者再进行 CAM-ICU 量表进

行谵妄评估。

（2）干预组

医护人员对干预组患者实施 PAE法术前访视，包

括病房访视和 ICU初体验。在患者全麻清醒后，医护

人员采用 RASS、CPOT评分表对其进行评估，对可疑

患者再进行 CAM-ICU 量表进行谵妄评估。

1.3 观察指标

比对两组患者的满意度、谵妄发生机率。

1.4 数据统计方法

采用 SPSS22.0处理患者分组数据，计量资料采用

（ sx  ）表示、计数资料采用（%）表示，t、χ2分别

对其进行检验，P＜0.05时患者组间数据差异有统计学

意义。

2 结果

2.1 研究对象满意度、谵妄发生机率比对

与对照组患者进行对比，干预组患者的满意度、

谵妄发生机率存在明显优势，P＜0.05.
3 讨论

3 1PAE优势分析

PAE（Preoperative And Experience）是一种专门针

对心脏病患者术前访视的方法[1]。PAE 法主要包括病

房访视和 ICU初体验两部分。通过统一规范的 PAE法

术前访视：患者方面，可使心脏病手术患者对重症 ICU
环境及医护人员初步了解，对医疗护理工作流程和相

关规章制度有所认知，理解与亲人的短暂分离，减轻

其心理压力和精神负担，主动配合护理及治疗，减少

非计划性拔管、相关并发症发生的风险，预防 ICU谵

妄的发生，缩短患者住院时间，减少病死率及住院费

用，增强患者满意度等；护理方面，护士可根据患者

的不同需求实施个性化的护理，以满足患者在疾病信

息、心理等方面的需求，从而提高护理质量，促进患

者早日康复；其次，它还有利于提高护士自身综合素

质，为患者提供更优质的护理[2]。

3.2 术前方式对 ICU综合征发生率的影响

谵妄（delirium）是一种由不同原因引起的综合征，

以注意和认知功能的急性障碍为特征，表现为意识状态

的急性改变或反复波动、注意缺损、思维紊乱和意识模

糊。它普遍存在于社区和医院，尤其是 ICU这一特定场

所发病率特别高。因此，临床常将 ICU患者发生的谵妄

称为 ICU谵妄[3]。术前访视是指医护人员从整体护理的

角度出发，将医学、心理学、社会学等知识综合应用在

患者围术期护理过程中，是围术期护理工作中的重要环

节，同时也是患者获得优质护理服务的关键。随着以病

人为中心的整体护理模式的普及深化，优质护理服务的

全面铺开，“三好一满意”活动的广泛开展，给 ICU护

理工作带来了机遇与挑战，也对 ICU护理提出了更高的

要求[4]。ICU 护士主动走出封闭式病房，对拟进入 ICU
监护的择期手术患者开展术前访视已经成为一种趋势，

这是 ICU护理的要求，也是护理理念的重要变革[5]。实

践证明，对心脏病手术患者进行术前访视，不仅能有效

缓解病人的心理压力，提高病人的依从性，减少护理不

良事件的发生，有效预防 ICU谵妄的发生，使护理质量

得到明显提升，病人满意度提高，还能提高护士的沟通

能力及综合素质[6]。由此可见，对心脏病择期手术患者

实施术前访视是十分必要的[7]。

目前国内外许多学者针对术前访视也有一定的研

究，国内研究主要集中在访视的模式及方法上，如四

位一体同步协作式术前访视、手术图谱法术前访视、

特殊手势交流技巧法术前访视、动画视频法术前访视

等。而在国外，术前访视则主要集中在方法及意义方

面，如：Draw MD 应用程序辅助术前教育法[8]，术前

集中面谈法、术前访视可减少术后并发症的发生、可

提高满意度等。由此可见，目前国内外还缺乏以术前

病房访视和 ICU初体验相结合的访视方法。有文献报

道，常规的术前访视方法对于术后患者入住 ICU 期间

所产生的恐惧、焦虑等起到一定的预防作用，但对术

后患者产生巨大的心理压力和精神负担，术后的医患

间、护患间配合，非计划拔管的发生，ICU 谵妄的发

生并没有起到良好的预防作用[10]。

3.3 研究结果分析

为了分析 ICU 护士术前访视对心脏外科手术青年

患者 ICU 综合征发生率的影响。本文研究工作的开展

将我院 2020 年 1-6 月期间接受的 60 心脏外科手术青

年患者患者作为对照组，我院 2020 年 7-12 月期间接

受的 60心脏外科手术青年患者患者作为干预组。医护

人员对对照组患者实施病房护士术前常规宣教，对干
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预组患者实施 PAE法术前访视。分析研究工作结束过

后，对本文研究结果进行分析得知：与对照组患者进

行比较，干预组患者的满意度以及谵妄发生机率存在

显著优势，P＜0.05。
综上所述，ICU 护士对心脏外科手术青年患者实

施术前访视，能够降低患者 ICU 综合征发生率，提升

满意度，对其病情康复产生积极影响。
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