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快速康复外科理念指导下甲状腺癌围术期护理观察 

彭卫红 

云南省第一人民医院昆明理工大学附属医院乳腺甲状腺外科  云南昆明 

【摘要】目的 研究快速康复外科理念指导下甲状腺围手术期护理效果。方法 本次研究开始时间为 2019
年 2 月，结束时间为 2019 年 12 月，需要选取 70 例甲状腺癌患者，患者均自愿参与研究，符合本次研究标

准。采用等分制研究，对照组（n=35 例）甲状腺癌手术患者运用常规护理方式，观察组（n=35 例）甲状腺

癌手术患者围围手术期运用快速康复理念护理，研究期间需要护理人员做好记录工作，重点记录患者术后

下床时间、住院时间、VAS、并发症发生率以及护理满意度。结果 观察组患者术后下床时间、住院时间均

短于对照组患者，两组研究数据差异度高（P＜0.05）。结论 为了提升甲状腺癌围手术期护理效果，本次研

究对患者围手术期运用快速康复外科护理，结果显示患者并发症发生率、术后下床时间、住院时间均短于

对照组，总体使用效果显著。 
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【Abstract】 Objective: To study the perioperative nursing effect of thyroid under the guidance of rapid 
rehabilitation surgery concept. Methods: The study started in February 2019 and ended in December 2019. 70 
patients with thyroid cancer need to be selected. All patients voluntarily participate in the study, which meets the 
research criteria. Adopting an equal division study, the control group (n=35 cases) thyroid cancer surgery patients 
using conventional nursing methods, and the observation group (n=35 cases) thyroid cancer surgery patients using 
rapid recovery nursing care during the perioperative period. Nursing staff are needed during the study. Do a good 
job of recording, focusing on recording the time that patients get out of bed, hospital stay, VAS, complication rate 
and nursing satisfaction. Results: The time to get out of bed and hospital stay in the observation group were shorter 
than those in the control group, and there was a high degree of difference in the research data between the two 
groups (P<0.05). Conclusion: In order to improve the perioperative nursing effect of thyroid cancer, this study uses 
rapid rehabilitation surgical care for patients during the perioperative period. The results show that the incidence of 
complications, postoperative bed time, and hospital stay are shorter than those of the control group. The overall use 
The effect is remarkable. 
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引言 
甲状腺癌属于恶性肿瘤，好发于女性，以手术

治疗为主。本次研究对甲状腺癌围手术期运用快速

康复外科护理，具体研究结果如下。 
1 资料与方法 

1.1 一般资料 
本次研究开始时间为 2019 年 2 月，结束时间为

2019 年 12 月，需要选取 70 例甲状腺癌患者，患者

均自愿参与研究，符合本次研究标准。采用等分制

研究，对照组（n=35 例）甲状腺癌手术患者运用常
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规护理方式，患者年龄≥25 岁，≤71 岁，平均年龄

（42.36±1.25）岁，患者男女占比为 15 例、20 例；

观察组（n=35 例）甲状腺癌手术患者围围手术期运

用快速康复理念护理，患者年龄≥26 岁，≤74 岁，

平均年龄（43.69±1.89）岁，患者男女占比为 14 例、

21 例，两组患者基础资料差异度低（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组甲状腺癌手术患者运用常规护理方式，

即环境护理、饮食指导等。 
观察组甲状腺癌手术患者围围手术期运用快速

康复理念护理，具体实施如下:(1)健康知识宣教，需

要护理人员对患者机体状况、心理状态、治疗依从

性等进行评估，依据评估结果为患者创建电子版健

康档案，后续治疗期间可依据患者实际情况更新健

康档案，并对患者治疗期间存在的风险进行预估，

制定合理的风险防范对策[1]。还需要对患者及家属

讲解疾病发生原因、治疗方案、手术注意事项、以

及预后效果等，从而提高患者对疾病的了解程度，

对于患者提出的问题耐心解答。（2）心理护理，对

数甲状腺癌疾病患者对自身疾病了解程度低，会在

内心夸大及疾病严重性，加上对手术治疗存在担忧、

恐惧心理，比较容易出现焦虑、抑郁等不良情绪[2]。

因此，需要护理人员对患者行心理护理，适当增加

沟通频率，注意交流时态度和蔼、语气温柔，从而

拉近与患者的距离，耐心倾听患者内心的阐述，根

据阐述中存在的问题，积极开导、安慰患者，从而

改善患者不良情绪。此外，部分患者心理压力比较

大，可以通过观看视频、书籍，听取轻音乐等缓解

心理压力[3]。告知患者遇到治疗、护理等问题时，

需要及时反馈给医护人员。（3）术前护理，手术开

始前需要护理人员告知患者禁食 10h，在术前 2h 给

予患者葡萄糖水，避免患者出现低血糖，在一定程

度上增加患者手术耐受性。此外，还需要指导患者

行体位训练，具体训练内容包括颈部放松、仰卧位

等，从而降低术后出血、切口感染等并发症发生率
[4]。（4）术后护理，术后做好患者生命体征监测工

作，密切查看患者皮肤状态，避免出现压疮不良事

件。术后 2d 鼓励患者下床活动，防止下肢静脉血栓

发生率，并注意查看手术创口渗血、渗液状况，及

时更换敷料，降低切口感染发生率。此外，指导患

者的自我观察、护理方法，减少术后并发症发生。

（5）疼痛护理，多数甲状腺癌手术患者术后会出现

不同程度的疼痛，对手术效果具有不良影响，对于

该种状况护理人员需要对其行疼痛护理，主要为按

摩、药物止痛，按摩穴位主要包括合谷、曲池以及

百会。若患者疼痛严重可适当给予非阿片或弱阿片

类药物，起到镇痛效果[5]。 
1.3 观察指标 
观察组与对照组甲状腺癌患者观察指标为术后

下床时间、住院时间、VAS、并发症发生率以及护

理满意度。 
1.4 统计学处理 
一般资料、观察指标以及计数资料为本次研究

的重要数据组成部分，为保证研究数据准确性，需

要将其统一录入计算机设备中，数据涉及较多需要

通过 SPSS23.0 软件进行统计处理，（n）为本次研

究的例数，观察指标中下床时间、住院时间用（d）
表示，VAS 用（分）表示，并发症发生率、护理满

意度用（%）表示，t 进行数据检验，两组研究数据

差异度高时，以（P＜0.05）为具有可比性。 
2 结果 

表 1 两组患者术后恢复数据对比 

组别 例数 
术后下床 
时间（d） 

住院时间 
（d） 

VAS 
（分） 

观察组 35 2.13±0.42 4.36±1.02 3.12±1.12 

对照组 35 3.45±0.48 7.46±1.26 4.98±1.26 

X2  3.694 4.032 4.598 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

如表一所示，观察组患者术后下床时间、住院

时间均短于对照组患者，两组研究数据差异度高（P
＜0.05）。此外，观察组患者 VAS 为 3.12±1.12 分，

低于对照组患者 VAS4.98±1.26 分，组间差异显著

（P＜0.05）。 
如表二所示，观察组患者并发症发生率 5.71%，

低于对照组患者 28.57%，组间差异显著（P＜0.05）。
此外，观察组患者护理满意度高于对照组，组间差

异显著（P＜0.05）。 
3 讨论 
目前，受环境污染、生活压力、精神压力以及

不良饮食习惯等因素影响，导致癌症发生率不断提

高。临床中比较常见的癌症包括食管癌、甲状腺癌、 
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表 2 两组患者研究数据对比（n/%） 

组别 例数 术后出血 喉返神经损伤 甲状腺危象 创口感染 并发症发生率 护理满意度 
观察组 35 1（2.86） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.86） 2（5.71） 33（94.28） 
对照组 35 3（8.57） 3（8.57） 2（5.71） 2（5.71） 10（28.57） 24（68.57） 

X2  3.698 3.254 2.021 3.145 2.695 4.952 
P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
乳腺癌以及肺癌等，对人机体健康损伤比较严重，

其中甲状腺癌发生率不断提高，患者群体逐渐向年

轻方向过渡，与甲状腺滤泡上皮、滤泡上皮细胞增

生具有较大关系，需要及时对患者实施治疗，避免

出现癌转移[6]。临床治疗甲状腺癌疾病多运用手术，

由于手术本身就属于侵入性操作，加上甲状腺位置

比较特殊，血液供应比较丰富，比较容易对周围神

经造成损伤，进而增加并发症法发生率，影响手术

效果。 
医疗卫生行业发展速度比较快，护理理念不断

更新，以满足患者对护理服务的需求。本次研究对

甲状腺癌患者运用快速康复护理模式，主要是在常

规护理基础上，实施围手术期优化护理，已经被广

泛运用到临床护理中。研究结果显示，观察组患者

并发症发生率 5.71%，低于对照组患者 28.57%，组

间差异显著（P＜0.05）[7]。此外，观察组患者护理

满意度高于对照组，组间差异显著（P＜0.05）。主

要因为该种护理方式会在患者术前、术后实施全面

的护理，依据患者实际情况制定科学、合理的护理

方案，从而提升护理效果。 
综上所述，为了提升甲状腺癌围手术期护理效

果，本次研究对患者围手术期运用快速康复外科护

理，结果显示患者并发症发生率、术后下床时间、

住院时间均短于对照组，总体使用效果显著。 
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