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规范化疼痛护理结合心理疏导在胰腺癌患者治疗期间的效果分析 
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【摘要】目的 针对胰腺癌患者治疗期间的护理予以研究，主要探讨规范化疼痛护理结合心理疏导的应用效果。

方法 研究目标根据本院近年中收治的胰腺癌患者，截取 2022-07 至 2023-07 一年间 62 例分组护理，采用随机数

字量表法将患者分 31 例常规组（常规护理），31 例结合组（规范化疼痛护理结合心理疏导），对比观察患者护

理的效果。结果 2 组患者术前评估疼痛（VAS 评分）、心理状态（SAS 评分、SDS 评分），相比均没有明显差

异，（p＞0.05），经过护理后患者疼痛减轻，且不良心理得以改善，结合组患者上述三项评分，要比常规组显著

较低，（p＜0.05）；2 组患者接受护理后，临床指标（夜间平均睡眠时长、首次下床时间、首次排气时间、住院

时长）相比，结合组睡眠时长要长于常规组，其他三项时间更短，（p＜0.05）。结论 对于胰腺癌患者治疗期间

的护理干预，临床应用规范化疼痛护理结合心理疏导的效果较为理想，对患者负面心理起到改善作用，有效缓解

患者疼痛感，加快康复时间，值得推广。 
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【Abstract】Objective To study the nursing of pancreatic cancer patients during treatment, mainly to explore the 
application effect of standardized pain nursing combined with psychological counseling. Methods Research objectives 
According to the pancreatic cancer patients admitted in our hospital in recent years, 62 cases of group nursing were selected 
from 2022-07 to 2023-07, and the patients were divided into 31 cases of routine nursing group (routine nursing) and 31 
cases of combination group (standardized pain nursing combined with psychological counseling) by random number scale 
method, and the effect of patient nursing was compared and observed. Results There was no significant difference in 
preoperative evaluation of pain (VAS score) and psychological state (SAS score and SDS score) between the two groups 
(p > 0.05). After nursing, patients' pain was relieved and adverse psychological status was improved. Combined with the 
above three scores, the scores in the group were significantly lower than those in the conventional group (p < 0.05). After 
receiving nursing care, compared with clinical indicators (average sleep duration at night, first time out of bed, first exhaust 
time, length of hospital stay), the sleep duration of the combined group was longer than that of the conventional group, and 
the other three periods were shorter (p < 0.05). Conclusion For the nursing intervention during the treatment of pancreatic 
cancer patients, the clinical application of standardized pain nursing combined with psychological counseling has a 
relatively ideal effect, which can improve the negative psychology of patients, effectively relieve the pain of patients, and 
accelerate the recovery time, which is worth promoting. 
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当前，在消化系统恶性肿瘤中，常见的一种类型便

是胰腺癌，不仅有着较高的发病率，且多数患者预后效

果不理想，对患者身心健康带来较大的影响。加之胰腺

癌会产生较为强烈的癌痛，以及患者会担心预后质量，
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进而出现诸多的不良情绪，如恐惧、焦虑、不安及抑郁

等，所以在临床治疗期间有必要对患者进行疼痛护理、

心理干预，最大程度上改善患者的生理和心理层面的

不适，进而为患者的良好康复提供支持[1]。 
为此，本文主要选取近年收治的 62 例胰腺癌患者

用作研究，分组对比观察常规护理、规范化疼痛护理结

合心理疏导在临床应用的效果，以下为本文报道。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究目标根据本院近年中收治的胰腺癌患者，截

取 2022-07 至 2023-07 一年间 62 例分组护理，采用随

机数字量表法将患者分 31 例常规组，男患者及女患者

占 16 例、15 例，年龄跨度 44~76 岁，平均（58.27±
4.43）岁；31 例结合组，分别由 18 例男患者、13 例女

患者，年龄跨度 43~77 岁，平均（59.02±3.17）岁。2
组患者在年龄和性别等方面对比下，其一般资料均无

明显统计价值，可用作本文研究，（p＞0.05）。 
纳入标准：患者经影像学检查，均符合胰腺癌的诊

断规范；入选患者已经知情研究项目，自愿同意配合加

入，并得到院方伦理委员会批准。 
排除标准：合并胃部疾病；黄疸型肝炎；胆石症；

胆囊炎；严重精神异常或意识不清；原发性肝癌；合并

其他恶性肿瘤等。 
1.2 方法 
1.2.1 常规组行常规护理，护理方法包括对患者的

病情监测，遵医予以患者镇痛药物，并及时发现患者出

现的异常反应加以处理，若无法处理需立刻通知医生

进行治疗等。 
1.2.2 结合组患者护理方法：采取规范化疼痛护理

与心理疏导，具体内容如下： 
①成立疼痛护理小组，科室护士长担任小组的组

长，组员均为科室护理人员，先组织护理人员接受疼痛

相关护理培训，并予以考核，通过后选进为小组成员。

随后组长带领组员针对患者当下的情况进行积极探讨，

结合既往临床护理经验，来制定与之相符的护理方案，

以此规范执行护理工作[2]。 
②护理人员评估患者的疼痛状况（疼痛程度、位置、

范围）等，并探寻患者产生疼痛的相关因素，以此采取

最为适宜的止痛方法。如剧烈疼痛患者，且经过肌注止

痛药无法缓解，可遵医使用自控镇痛泵，或者静脉痛泵，

为患者持续镇痛，若此法仍然无效，需适当予以患者神

经阻滞加以止疼。 
③心理层面干预，护理人员需对患者展开健康宣

教，强化患者对胰腺癌的认知程度，同时针对患者与其

家属在治疗期间随时提出的问题，予以耐心、详细的解

答，来建立和谐的护患关系，最大限度消除患者的顾忌、

担忧。 
④通常胰腺癌需手术予以治疗，来切除病灶组织

保全患者生命，所以护理人员应将心理疏导贯穿临床

护理始末，在患者手术前，应加强对患者的心理鼓励、

支持，可借助既往成功病例，帮助患者建立信心和勇气，

让患者积极面对治疗[3-4]。 
⑤在患者住院期间，护理人员要主动与患者搭建

沟通桥梁，鼓励患者表达出内心的主诉，及时了解患者

的内心变化，以便发现焦虑、恐惧等不良情绪加以疏导，

同时护理人员要鼓励患者家属加强对患者的关心、情

感支持，提高患者幸福感与温暖感，让患者树立康复的

自信，保持良好的心态。 
1.3 观察指标 
1.3.1 评估疼痛：以 VAS 量表（视觉模拟量表）[5]，

针对护理前、护理 1~3d 的患者疼痛情况予以记录，由

患者根据自身感受，从 0~10cm 的刻度尺上标记，每

1cm 计 1 分，0 分表示无痛，10 分表示无法忍受疼痛，

计分越多患者越疼痛。 
1.3.2 评估心理：SAS 量表（焦虑自评）、SDS 量

表（抑郁自评），在患者护理前后进行评价，SAS 分界

值：50 分，SDS 分界值：53 分，超过分界值提示存在

焦虑、抑郁情绪，且得分越高，不良情绪越大。 
1.3.3 观察临床指标：主要对患者的夜间平均睡眠

时长、首次下床时间、首次排气时间、住院时长予以密

切监视和记录。 
1.4 统计学分析 
SPSS23.0 软件主要用作本项研究数据资料的统计

分析，检验计量资料均符合正态分布，工具选用 t，描

述各项评分及临床指标均为（ sx ± ），统计意义差异

标准：p＜0.05。 
2 结果 
2.1 患者 VAS 评分予以比较 
从表 1 数据可见，2 组患者 VAS 评分在护理前相

比无明显差异性，（p＞0.05），经护理 1d、2d、3d 后，

每天疼痛呈明显减轻趋势，结合组 VAS 评分相较常规

组更低，（p＜0.05）。 
2.2 患者 SAS 评分、SDS 评分予以比较 
观察表 2 结果，经评价心理状态，护理前 2 组 SAS

评分、SDS 评分差异均不显著，（p＞0.05），护理后

患者不良心理得以改善，相较之下结合组评分更低于
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常规组，（p＜0.05）。 
2.3 患者临床指标予以比较 
下表 3 所示，2 组患者接受护理后，临床指标（夜

间平均睡眠时长、首次下床时间、首次排气时间、住院

时长）相比，结合组睡眠时长要长于常规组，其他三项

时间更短，（p＜0.05）。 

表 1  对比 2 组护理前后 VAS 评分[（ sx ± ），分] 

组别 例数（n） 护理前 护理 1d 护理 2d 护理 3d 

结合组（n） 31 6.74±1.08 3.85±0.88 3.13±0.71 2.46±0.82 

常规组（n） 31 6.79±1.12 4.62±0.73 3.84±0.82 3.18±0.57 

t 值 - 0.219 4.468 4.387 4.774 

p 值 - ＞0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

表 2  对比 2 组 SAS 评分、SDS 评分[（ sx ± ），分] 

组别 例数（n） 
SAS SDS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

结合组（n） 31 52.16±4.28 35.26±3.37 54.43±5.22 35.78±4.06 

常规组（n） 31 52.32±4.18 50.73±3.25 54.47±5.03 51.59±4.85 

t 值 - 0.114 14.044 0.027 10.569 

p 值 - ＞0.05 <0.05 ＞0.05 <0.05 

表 3  对比 2 组临床指标（ sx ± ） 

组别 例数（n） 夜间平均睡眠时长（h） 首次下床时间（d） 首次排气时间（d） 住院时长 
 结合组（n） 31 7.29±0.84 2.31±0.72 2.27±0.92 11.45±2.46 

常规组（n） 31 5.63±1.12 3.46±0.61 3.13±0.67 14.75±2.22 

t 值 - 6.449 6.541 4.103 5.424 

p 值 - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 
3 讨论 
现如今，随着人们的生活饮食作息等多方面的变

化，胰腺癌的发病率以逐年递增趋势发展，并且年轻化

趋势更为明显，已经成为威胁人们生命健康的一大疾

病。虽然临床采取手术治疗可达到较为理想的疗效，目

的在于切除病灶，但多数患者术后会出现不同程度疼

痛，且痛感显著，加之缺乏对疾病的了解，过于担忧手

术及预后效果，很容易产生不良情绪，进而对临床治疗

乃至自身康复造成消极影响。为此临床有必要对患者

展开科学的护理干预，予以其疼痛缓解、心理疏导等，

最大限度上提高患者生理与心理的舒适，以便患者积

极配合治疗。 
规范化疼痛护理与心理疏导的结合，可根据患者

的疼痛状况，采取适宜的止痛药物，如肌注药物、遵医

使用止痛泵等，有目的性的缓解患者产生的疼痛感。与

此同时，通过护理人员与患者的沟通交流，对其心理状

态予以评估，便于发现患者的实际内心状况，以此对患

者产生的负面情绪进行疏导，做好相关健康教育，让患

者足够安心、放心且树立恢复的决心，以最佳的心态去

面对治疗，进而促进患者早日康复出院[6]。基于此，为

了证实结合护理的效果，本文主要选取近年收治的 62
例胰腺癌患者予以分组进行对比研究，文中结果显示：

2 组患者 VAS 评分在护理前相比无明显差异性，（p＞
0.05），经护理 1d、2d、3d 后，每天疼痛呈明显减轻

趋势，结合组 VAS 评分相较常规组更低，（p＜0.05）；
经评价心理状态，护理前 2 组 SAS 评分、SDS 评分差

异均不显著，（p＞0.05），护理后患者不良心理得以

改善，相较之下结合组评分更低于常规组，（p＜0.05）；
2 组患者接受护理后，临床指标（夜间平均睡眠时长、

首次下床时间、首次排气时间、住院时长）相比，结合

组睡眠时长要长于常规组，其他三项时间更短，（p＜
0.05）。可以看出，相较常规护理而言，规范化疼痛护
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理与心理疏导的结合护理，对患者疼痛及负面情绪改

善效果更为显著，并可加快患者下床时间，以此尽快康

复出院。 
综上所述，对于胰腺癌患者治疗期间的临床护理，

实施规范化疼痛护理结合心理疏导可取得理想的效果，

对患者的疼痛缓解、不良心理的改善具有积极意义，利

于患者早日出院，进而尽快回归社会，值得临床予以积

极推广。 
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