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甲状腺功能减退症的内分泌临床治疗效果观察 
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【摘要】目的 探讨甲状腺功能减退症的内分泌临床治疗效果。方法 2023 年 1 月-2024 年 1 月 104 例甲状腺

功能减退症患者，随机分为两组，各 52 例，对照组采用左甲状腺素钠，观察组采用左甲状腺素钠与硒酵母片，

对比两组治疗效果。结果 在临床疗效对比上，观察组高于对照组，组间对比差异显著（P＜0.05）；在甲状腺分

泌功能对比上，观察组 FT3、FT4高于对照组，TSH 低于对照组，组间对比差异显著（P＜0.05）。结论 甲状腺功

能减退症采用内分泌治疗，即左甲状腺素钠与硒酵母片疗效显著，可以改善患者甲状腺功能，值得推荐。 
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Observation on clinical effect of endocrine treatment for hypothyroidism 
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【Abstract】Objective To investigate the effect of endocrine clinical treatment of hypothyroidism. Methods From 
January 2023 to January 2024, 104 patients with hypothyroidism were randomly divided into two groups, 52 cases in each 
group. The control group was treated with levothyroxine sodium, and the observation group was treated with levothyroxine 
sodium and selenium yeast tablets. Results In the comparison of clinical efficacy, the observation group was higher than 
the control group, and the difference between groups was significant (P < 0.05). In comparison of thyroid secretion function, 
FT3 and FT4 in observation group were higher than those in control group, and TSH was lower than those in control group, 
and the difference between groups was significant (P < 0.05). Conclusion The use of endocrine therapy for hypothyroidism, 
namely levothyroxine sodium and selenium yeast tablets is effective, and can improve the thyroid function of patients, 
worthy of recommendation. 
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在临床上甲状腺功能减退是一种比较常见的内分

泌疾病，主要是由于甲状腺组织发生变化、甲状腺激素

释放不足而引起的激素功能受损[1]。甲状腺功能减退多

发生在女性群体中，在早期阶段并未出现典型症状，并

且部分患者甲状腺相关检测值处于正常范围，疾病的

复杂性导致临床医师以及患者未高度重视，而导致患

者错过最佳的治疗时机[2]。当疾病出现症状时，患者会

出现食欲下降、面色苍白、记忆力减退、激素紊乱、乏

力等症状[3]。目前临床针对甲状腺功能减退主要采取内

分泌类的药物进行治疗，其中左甲状腺素片是临床治

疗常用药物。但是，部分患者单一应用左甲状腺素片的

疗效并不理想，有待于探索更为安全、有效的治疗方

案。硒元素在甲状腺激素的合成过程中，参与甲状腺激

素的合成、代谢和活性调节过程[4]。硒酵母片是硒元素

的补充剂，易于被人体吸收和利用，可以有效地补充人

体所需的硒元素，帮助维护甲状腺健康[5]。为此，选择

104 例甲状腺功能减退症患者为本次研究样本，进一步

探究左甲状腺素钠与硒酵母片的治疗结果，具体报道

如下。 
1 资料与方法 
1.1 研究对象 
2023 年 1 月-2024 年 1 月 104 例甲状腺功能减退

症患者，随机分为两组，各 52 例，对照组男 12 例，

女 40 例；年龄 24－65 岁，平均（40.59±2.64）岁。观
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察组男 13 例，女 39 例；年龄 25－65 岁，平均（40.96
±2.87）岁，两组一般资料比较（P＞0.05）。本次研究

经过我院伦理会批准，患者在知晓手术的目的、方法、

可能的并发症等后自愿参加。 
纳入标准：（1）可以遵照医嘱规律用药；（2）资

料完整；（3）可以配合完成量表调查；（4）精神正常、

认知正常。 
排除标准：（1）记忆力明显下退者；（2）对于研

究所选药物存在过敏反应；（3）特殊阶段的女性患者

如哺乳期、妊娠期；（4）中途退出本次研究者；（5）
伴有严重的恶性肿瘤；（6）伴有严重的焦虑、抑郁心

理。 
1.2 治疗方法 
对照组采用左甲状腺素钠进行治疗，首次用药，从

低剂量开始，控制在 25～50μg，一日一次，用药 2~4
周后可增加用药剂量，控制在 25～50μg，维持剂量

100～200μg。 
观察组加用硒酵母片，每次 1～2 片，一日一次，

两组患者均坚持规律用药 6 个月。 
1.3 评价标准 
1.3.1 显效：甲状腺功能已经显著恢复，达到了一

个较为正常的水平，体重变化、心律失常、疲劳感等甲

状腺相关的各种临床表现不再出现。②有效：甲状腺功

能有明显改善，但可能还没有完全达到正常水平。③无

效：均未达上述指标。 
1.3.2 可以通过检查血液中的游离三碘甲状腺原氨

酸（FT3）、游离甲状腺素（FT4）和促甲状腺激素（TSH）

水平来评估甲状腺分泌功能的恢复情况。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据分析，符合正

态分布的计量资料（包括甲状腺分泌功能指标）以 ͞x±
s 表示，组间比较采用 t 检验；计数资料（包括临床疗

效）以 n（%）表示，组间比较采用检验。P<0.05 为差

异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 临床疗效分析 
观察组临床疗效高于对照组，组间对比差异显著

（P＜0.05），见表 1。 
2.2 甲状腺分泌功能分析 
治疗前组间甲状腺分泌功能指标差异不大（P＞

0.05），治疗后观察组 FT3、FT4 高于对照组，TSH 低

于对照组，组间对比差异显著（P＜0.05），见表 2。 

表 1  对比两组患者临床疗效[n（%）] 

分组（例数） 显效 有效 无效 总有效率 

对照组（n＝52） 22 16 14 73.08% 

观察组（n＝52） 34 17 1 98.08% 

χ2    8.308 

P    ＜0.05 

表 2  两组患者甲状腺分泌功能比较（x�±s） 

组别（例数） 
FT3（pmol/L） FT4（pmol/L） TSH（mIU/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组（n=52） 2.13±0.12 3.04±0.53 4.53±0.34 6.73±0.76 66.88±6.84 40.31±4.73 

观察组（n=52） 2.15±0.15 5.29±0.86 4.56±0.36 14.13±1.67 66.86±6.81 8.12±1.23 

t 0.437 10.038 0.283 6.525 0.223 6.482 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
甲状腺激素参与人体的神经系统发育、体温调节、

新陈代谢等多个方面[6]，根据类型分可将甲状腺分为三

种，其一，原发性甲状腺功能减退症，也是最为常见的

一种，其发病机制与患者自身免疫功能存在缺陷有关，

机体免疫系统的异常，无法正确地识别和调节甲状腺

的功能，从而引发甲状腺功能减退症[7]；其二，继发性

甲状腺功能减退症。当垂体前叶或下丘脑出现病变时，

甲状腺激素的合成和分泌减少；其三，三间质性甲状腺

功能减退症。甲状腺手术、药物、放射治疗等外源性物

质因素引起的甲状腺破坏，导致甲状腺激素分泌不足，

导致身体新陈代谢减缓，从而引发一系列的症状，疲



段学葵，陆小磊，刘慧明，张亚，王慧群                                 甲状腺功能减退症的内分泌临床治疗效果观察 

- 19 - 

劳、记忆力下降、表情淡漠、皮肤干燥、非凹陷性的水

肿、眼睑和颊部的虚肿、便秘、毛发脱落，体重增加等

症状。若没有及时采取有效的治疗，随着病情的进展，

对神经系统、心血管系统以及消化系统功能造成很大

的影响。甲状腺功能减退症治疗的目标在于缓解患者

的痛苦与症状、使甲状腺功能的各项指标维持在正常

范围内、改善患者预后、促进患者生活质量的提升。 
目前临床上最常用的就是外源性甲状腺激素替代

治疗，在临床上常用的治疗药物是左甲状腺素钠。在临

床用药过程中，结合患者的体重、甲状腺功能等指标，

制定相应的治疗方案。左甲状腺素钠被身体吸收可以

加快身体的发育和代谢，还能增加肾上腺的感受器的

敏感性，促进交感神经敏感性的提高，进一步改善人体

甲状腺功能[8]。口服左甲状腺素钠的作用时间比较长，

而且生物利用率比较高，一般可以在 50%左右。然而，

对于病情复杂或严重患者来讲，单一应用左甲状腺素

钠整体疗效不令人满意，未达到最佳的治疗效果。因

此，在左甲状腺素钠的治疗基础上结合其他药物可能

是改善甲状腺功能减退症治疗效果的一种选择。 
硒酵母片是目前临床上使用最多的一种有机硒制

剂，对机体的生长发育具有重要作用，是甲状腺激素合

成和代谢过程中不可或缺的微量元素[9]，当人体缺乏硒

时，甲状腺激素的合成和代谢会受到影响，出现甲状腺

功能减退症。除了参与甲状腺激素的合成和活化外，硒

蛋白还能够中和生物反应过程中产生的自由基，从而

保护甲状腺的正常功能。硒是甲状腺的重要组成部分，

硒酵母片是一种富含硒的药物，所以两者联用对甲减

有很好的疗效。甲减患者往往缺少充足的甲状腺激素，

这种情况下，左甲状腺素钠可以为患者提供外源性的

甲状腺激素，从而使人体代谢速率和身体功能得到恢

复。硒是调控甲状腺机能的关键因子，在机体的合成、

代谢及活性调控等方面发挥着重要作用，能有效地去

除人体内的有害物质，减少其对甲状腺组织造成的伤

害，维护甲状腺细胞的正常结构和功能。比如当患者出

现了氧化应激升高的情况，硒具有抗氧化的功能，同时

能够保护甲状腺组织。 
研究结果显示，观察组临床疗效更高，说明左甲状

腺素钠联合硒酵母片可以帮助恢复正常的生理功能，

提高新陈代谢率、促进蛋白质合成，保护甲状腺细胞免

受氧化应激的损伤，补充硒元素可以增强左甲状腺素

钠的治疗效果，促进甲状腺功能的恢复，两者联合使用

可以发挥协同作用，改善患者甲状腺功能，提高治疗的

安全性和有效性。甲状腺功能减退患者在服用左甲状

腺素钠片后，会被身体吸收并转化为 FT3，与 FT3 受

体结合，发挥生物效应，TSH 水平呈现下降趋势，FT4、
FT3 水平则呈现升高。并结合硒酵母片对甲状腺素合

成、分泌起到调节作用，进一步改善患者甲状腺功能。

本次研究结果显示，观察组 FT3、FT4高于对照组，TSH
低于对照组，证实了左甲状腺素钠片结合硒酵母片在

甲状腺功能减退中的价值。 
综上，左甲状腺素钠与硒酵母片联合使用可以更

好地改善患者的甲状腺功能指标，联合治疗方案可以

增强临床疗效，是一种值得推荐的治疗方案。 
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