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多媒体视频联合清单式表格化宣教单在脑血管病介入治疗患者 

围术期管理中的应用研究 
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【摘要】目的 探讨多媒体视频联合清单式表格化宣教单在脑血管病介入治疗患者围术期管理中的应用效果。

方法 选取我院神经内科 2 区 2023 年 8 月至 2024 年 4 月脑血管病介入治疗患者 60 例作为研究对象。将其按随机

分组方法分为对照组（30 例，采取常规宣教方法）和观察组（30 例，采取多媒体视频联合清单式表格化宣教方

法），对两组患者的宣教效果进行对比分析。结果 观察组患者的知识掌握程度（57.42±0.57）分高于对照组（43.04
±1.38）分，3 小时口服水化合格率（90%）高于对照组（66%），同时观察组患者的满意度（97%）高于对照组

（73%），而观察组患者的心理状态，焦虑（32.18±4.01）分、抑郁（31.73±3.95）分均低于对照组焦虑（44.21
±4.42）分、抑郁（43.63±4.24）分（P＜0.05）。结论 多媒体视频联合清单式表格化宣教可显著提高患者对脑

血管病介入治疗的认知，提高 3 小时口服水化合格率和满意度，改善心理状态，在实际应用中有较高价值。 
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Research on the application of multimedia video combined with a list style tabular education form in 

perioperative management of patients with cerebrovascular disease undergoing interventional treatment 
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【Abstract】Objective Exploring the application effect of multimedia video combined with a list style tabular 
education form in perioperative management of patients with cerebrovascular disease intervention treatment. Methods 
Sixty patients with cerebrovascular disease undergoing interventional treatment in the Neurology Department of our 
hospital from August 2023 to March 2024 were selected as the study subjects. They were randomly divided into a control 
group (30 cases, using conventional education methods) and an observation group (30 cases, using multimedia video 
combined with a list style tabular education form method), and the education effects of the two groups of patients were 
compared and analyzed. Results The knowledge mastery level of patients in the observation group (57.42 ± 0.57) was 
higher than that in the control group (43.04 ± 1.38), and the 3-hour oral hydration qualification rate (90%) was higher than 
that in the control group (66%). At the same time, the satisfaction rate of patients in the observation group (97%) was 
higher than that in the control group (73%). However, the psychological status of patients in the observation group, 
including anxiety (32.18 ± 4.01) and depression (31.73 ± 3.95), were lower than those in the control group (44.21 ± 4.42) 
and depression (43.63 ± 4.24) (P<0.05). Conclusion Multimedia video combined with list based tabular education can 
significantly improve patients' awareness of interventional treatment for cerebrovascular diseases, increase the 3-hour oral 
hydration qualification rate and satisfaction, reduce postoperative complications, improve psychological status, and have 
high value in practical applications. 
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脑血管病介入治疗作为一种重要的治疗手段，已广

泛应用于临床，其中脑血管造影和支架植入是最常见的

介入治疗方法[1-2]，，它具有创伤小且疗效显著等优势[3-4]。

传统手术宣教一般以口头或书面为主，层次不明确，患

者无法准确理解和掌握，宣教效果并不理想[5]。患者往

往对手术过程、术后注意事项等缺乏充分了解，导致遵

医行为不佳，影响治疗效果。随着护理模式的转变，手

术宣教模式越来越多样化。多媒体视频材料清单式宣教

主要根据手术要求及患者的健康需求列出健康宣教清

单，避免遗漏健康宣教内容，并通过多媒体技术将复杂

的健康宣教内容进行直观呈现，进而提升健康宣教效果
[6-7]。多媒体视频联合清单式表格化宣教在脑血管病介入

治疗患者围术期中应用效果较好，现报告如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 8 月至 2024 年 4 月脑血管病介入治

疗患者 60 例。将其按随机分组，分为对照组（30 例，

男 18 例，女 12 例，61.85±2.45 岁）和观察组（30 例，

男 20 例，女 10 例，60.98±3.36 岁）。对两组研究对

象一般资料分析后显示，其差异无统计学意义（P＞
0.05）。本研究所有参与人员均在充分了解后签署了知

情同意书。本研究也获得了本院伦理委员会的同意。 
1.2 方法 
1.2.1 脑血管病介入治疗手术宣教单 
主要内容包括：手术目的、麻醉方式、穿刺部位、

动脉搏动定位要求、体温测量时间节点、术前指导内容、

心理评估及疏导、饮食服药注意事项、静脉留置部位及

时间、病员服要求；回室后注意事项，比如 3 小时口

服水化要求、尿量观察及要求，松解压迫器间隔时间及

观察内容、五指操训练、踝泵运动训练、床上翻身及使

用便器方法等 
1.2.2 具体方法 
对照组采用常规宣教方法，包括口头宣教、文字资

料等[7-8]。在手术前一天由责任护士对患者进行口头术

前宣教，病人有需求时，再将围术期主要注意事项写在

纸上交给患者。观察组采用多媒体视频联合清单式表

格化宣教单进行宣教。具体方法如下： 
（1）多媒体视频宣教方法 
① 视频内容设计：脑血管病介入治疗的过程，详

细展示手术步骤、手术环境、手术器械等，让患者了解

整个手术过程。 
② 注意事项：重点介绍患者在围术期需要注意的

事项，如饮食、活动、药物使用等。 

③ 可能出现的并发症及应对措施：向患者说明可

能出现的并发症及其原因，并介绍相应的应对措施，以

减轻患者的焦虑情绪。 
④ 问答环节：在视频结尾设置问答环节，回答患

者可能存在的疑问和困惑。 
⑤ 患者学习与反馈：同一天手术的患者，由 1 名

护理组长组织统一观看视频并进行现场解答，再将视

频发给患者，以便根据掌握情况自行安排时间进行学

习。医护人员再根据患者的实际情况和需求，提供个性

化的学习指导和建议。 
⑥ 反馈收集：通过问卷调查、面对面访谈等方式收

集患者对多媒体视频宣教方法的反馈意见，了解患者的

学习效果、满意度等情况，为后续的改进提供依据[9]。 
（2）清单式表格化宣教方法 
① 表格设计：根据脑血管病介入治疗患者围术期

的管理需求，设计包含术前指导、术后注意事项、术后

护理等多个方面的表格。每个方面下细分具体的条目，

使用简洁明了的语言描述每个条目的内容，避免使用

过于专业的术语。 
② 内容填充：根据医院或科室的实际情况，填写

表格中的具体内容。对于重要的信息或需要特别注意

的事项，可以使用加粗、斜体或不同颜色进行标记。 
③ 宣教方式：在患者手术前一天，将表格化的宣

教材料发放给患者或其家属，并详细解释表格中的内

容和意义。鼓励患者自行阅读表格内容，并在有疑问时

向医护人员咨询。在术前、术后等重要时间点，医护人

员再次向患者强调表格中的关键信息。 
④ 反馈收集：通过问卷调查或面对面访谈的方式，

收集患者对清单式表格化宣教方法的反馈意见。了解患

者对该方法的接受程度、满意度以及存在的问题和建议。 
1.3 观察指标 
 本研究对两组患者对介入治疗知识掌握程度、3 小

时口服水化合格率、满意度及心理状态评分进行对比

和分析。 
1.4 统计学分析 
 使用 SPSS26.0 软件对数据进行统计学分析，计量

资料以 t 和“ sx ± ”表示，计数资料以 χ2 和%表示，

P＜0.05 显示数据差异具统计意义。 
2 结果 
2.1 知晓率、心理状态比对 
观察组患者知识掌握程度高于对照组，心理状态

评分低于对照组（P＜0.05），如表 1： 
2.2 3 小时口服水化合格率、满意度比对 
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观察组患者 3 小时口服水化合格率和满意度均高 于对照组（P＜0.05），如表 2： 

表 1  知识掌握程度和心理状态比对（ sx ± ） 

组别 例数 知识掌握程度（分） 焦虑（分） 抑郁（分） 
观察组 30 57.42±0.57 32.18±4.01 31.73±3.95 
对照组 30 43.04±1.38 44.21±4.42 43.63±4.24 

t - 52.752 11.041 11.248 
P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  3 小时口服水化合格率、满意度比对[n,(%)] 

组别 例数 3 小时口服水化合格率 满意度 
观察组 30 27（0.90） 29（0.97） 
对照组 30 20（0.66） 22（0.73） 
χ2 - 4.812 9.231 
P - 0.028 0.002 

3 讨论 
本研究结果表明，多媒体视频联合清单式表格化

宣教单在脑血管病介入治疗患者围术期管理中具有显

著优势。通过多媒体视频和清单式表格化宣教单的结

合，使患者更加直观地了解手术过程、术后注意事项等

相关知识，提高了患者的知识掌握程度和 3 小时口服

水化合格率。同时，该宣教方式还能有效缓解患者的焦

虑、抑郁等负性情绪，改善患者的心理状态[10]，进而提

高患者的术后恢复质量。 
然而，本研究仍存在一定局限性。首先，样本量较

小，可能无法完全代表所有脑血管病介入治疗患者的

特点。其次，本研究仅观察了围术期宣教的效果，未对

长期效果进行评估。未来研究可进一步扩大样本量、延

长观察时间，以更全面地评估多媒体视频联合清单式

表格化宣教单在脑血管病介入治疗患者围术期管理中

的应用效果。 
综上所述，多媒体视频联合清单式表格化宣教单在

脑血管病介入治疗患者围术期管理中具有显著优势，能

有效提高患者的知识掌握程度、3 小时口服水化合格率

及满意度，改善心理状态，进而提高患者的术后恢复质

量。因此，在脑血管病介入治疗患者的围术期管理中，

应积极推广多媒体视频联合清单式表格化宣教单的应用。 
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