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【摘要】“讲好中国故事”可以帮助国际社会更全面、更客观地了解中国，传播中华文明的价值观和理念。

“讲述中国故事”融入大学英语课堂有助于落实外语课程思政建设任务，该文基于学生视角下，分析了大学英语

课堂讲述好中国故事的必要性、现状以及优化策略，旨在改进大学英语课堂讲述中国故事的现状，不断提高大学
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The current situation and optimization strategies of telling Chinese stories in college English classes 

—— From students’ perspective 
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【Abstract】 Telling Chinese stories can help the international community understand China more comprehensively 
and objectively, and spread the values and concepts of Chinese civilization. The integration of "telling Chinese stories" into 
university English classes helps to implement the task of building foreign language courses' ideology and politics. Based on 
students' perspectives, the paper analyses the necessity, current situation and optimization strategies of telling Chinese stories 
in university English classes, aiming to improve the current situation of telling Chinese stories in university English classes, 
and continuously improve college students' ability to tell Chinese stories in English, so as to enhance their humanistic literacy 
and international communication ability. The aim is to improve the current situation of telling Chinese stories in university 
English classes, to continuously improve college students' ability to tell Chinese stories in English and to enhance their 
humanistic literacy and international communication ability. 
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引言 
当前，党和国家对于推进中国式现代化建设的重

视程度日益提高，强调以声音的传播和中国故事的讲

述为基础，提升中华传统优秀文化的接受度和认同度，

以实现建设社会主义文化强国的目标[1]。习近平总书记

在党的二十大报告中强调：“加快构建中国话语和中国

叙事体系，讲好中国故事、传播好中国声音，展现可信、

可爱、可敬的中国形象。[2]”讲述中国故事旨在向全球

展示中国的形象、文化和价值观念，提升国际社会对中

国的认知和了解，促进中外之间的交流与合作。在大学

英语教学中，对于中华文化的内容输出存在不足之处，

同时，对于中国故事元素的提炼与整合还有待进一步

加强，因此，在将中国文化的精髓融入其中、以讲述中

国故事为核心、以及在提升学生的语言技能水平，培养

学生人文素养等多个方面，仍然存在着巨大的提升潜

力。所以，为了提高学生的语言能力和跨文化交际能力，
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需要对大学英语课程进行改革和创新。 
1 大学英语课堂讲述中国故事的必要性 
1.1 有利于大学生了解中华文化 
在当前复杂的全球局势下，我国的国际话语权和

国际影响力尚有待提高，需要打破西方的新闻壁垒与

舆论封锁，缩小信息差。大学生作为新时代的中坚力量，

应该承担起向世界展示新时代中国的责任。高校是培

养人才的主要阵地，大学英语教育一定要紧跟时代步

伐，既要让学生学习英语语言知识与文化，更要让他们

学会用英语传播中国声音[3]。大学英语课程讲述中国故

事，可以丰富大学生对中国悠久的人文历史和深厚的

文化积淀的了解，同时，还可以增强其爱国意识。 
1.2 有利于大学生传播中华文化 
英语作为一门国际通用语言，成为了讲好中国故

事，传播中华优秀传统文化最普遍的工具[4]。大学英语

课上学习和练习用英语讲述中国故事，可以锻炼和提

高大学生的英语语言表达能力，有利于他们用英语传

播中华文化。大学生学习和掌握英语这门国际通用语

言，除了更方便直接地获取国外的信息之外，还应该运

用英语这个交流工具对外传播中国声音，讲好中国故

事，有效传播中国文化，在提升英语语言水平的同时，

认真审视中西文化的异同，在深刻理解中西文化差异

的同时，增进对不同文化的理解，提升跨文化交际能力
[3]。 

1.3 有利于大学生提升人文素养 
在大学英语课程中用英语讲述中国故事，可以让

大学生在课堂中能更好地了解中国故事背后所蕴含的

深刻内涵和意义，通过潜移默化的方式让大学生能够

树立正确的道德品质和价值观，让其形成良好的道德

品质和文化素养。大学生在课堂上讲述中国故事的同

时，也培养他们的学习意识和思想感悟，为传播中国故

事提供了坚定的立场以及可靠的人文素养。 
2 大学英语课堂讲述中国故事的现状 
2.1 部分教师不够注重中国文化与教材的融合 
教师是课程设计与实施的核心主导者，他们的专

业素养、教学水平和创新能力直接且深刻地影响着学

生的学习体验与成果。随着我国基础教育改革的深入

进行以及“一带一路”倡议的提出与发展，越来越多的

人开始关注到了英语课程中所蕴含的丰富而深厚的传

统文化教育内涵。在全球化的进程中，教育已不再是简

单的知识传递，它还承载着文化传承与创新的使命。而

部分教师可能因为他们自身的教育经历、所学专业不

同、个人爱好等多种因素，对于中国文化的了解还不够

深入，所以可能在平时的教学活动中不够重视中国文

化与教学内容的融合。 
2.2 部分学生参与配合度低 
学生是学习的主体，他们的积极参与和学习的积

极性很大程度上决定着学习成果。在接触蕴含哲理类

的中华文化故事时，部分学生可能会因为对这些内容

兴趣不佳、所处的文化背景差异等原因难以理解其中

的道理。 
2.3 部分学校教育环境适配度低 
教育环境作为塑造教育质量的关键因素，其优劣

直接影响着教育工作的成效与学生的学习体验。在一

些学校中，尽管教育工作者付出了巨大努力，但现有的

学习环境和设施却可能成为制约教育创新与学生全面

发展的瓶颈。例如：多媒体教室的缺乏或设备陈旧，可

能限制了现代教学手段的充分应用，使得课堂互动性

与知识呈现方式显得单一乏味；图书馆藏书量不足、更

新速度慢，或是布局不合理，难以满足学生日益增长的

知识探索需求；而活动场地的局限，则可能阻碍了学生

参与社会实践、文化体验及团队协作等多元化学习活

动，限制了他们综合素质的提升。 
2.4 部分教材内容陈旧 
大学英语课程，作为培养学生英语语言技能与跨

文化交际能力的核心课程，其教学框架精心设计理应

包含听、说、读、写四大维度的综合训练。但部分教材

没有与时俱进，在选用中国故事方面仍存在不足，未能

充分展现中国丰富的历史文化底蕴和当代社会的发展

成就。 
3 大学英语课堂讲述中国故事的优化策略 
3.1 引入多元化的教学形式 
引入多元化的教学方法，如课堂演说、小组辩论、

角色扮演等多种形式，鼓励学生积极运用英语去表达

和传播“中国故事”[5]。多元化的教学形式不仅为学生

提供了展示自我、锻炼能力的平台，还能促进他们之间

的交流与合作，共同探索中国故事的深刻内涵和精神

价值。在参与这些活动的过程中，学生既可以深入地理

解和传承中国文化，也能不断地提升英语思维能力、表

达能力和跨文化交际能力。在英语课堂教学中，教师可

以以具体生动的形式讲解相关的文化典故和案例，也

可以以隐蔽自然的方式渗透到英语教学中，达到润物

细无声的目的。例如，在介绍“individualism(个人主义)”
一词时，教师可以向学生解释，中国传统文化更关注个

人主义概念，并引用范仲淹的“个人主义忧天下，幸福

天下”的故事[6]。这将使学生意识到，在英语文化视角
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下，个人主义是一个中性词，甚至是积极的，这与主流

社会价值观是一致的，但是在中国人的认知中，“个人

主义”往往含贬义。在教学中，教师应根据教材内容和

大学生的认知水平，在用英语讲故事的过程中培养大

学生的情感认同和价值认同，发挥新时代大学英语蕴

含的思政教育功能，展现中国故事的当代价值和世界

意义，展示中国智慧和中国方案，在增强大学生英语感

知和语言表达能力的同时，培养大学生的民族情怀和

爱国情愫，踔厉奋发，勇毅前行[7]。 
3.2 开展英语层次化教学 
教师应当根据学生现有的英语水平，为不同层次

的学生设定不同的教学目标和要求。对于英语基础薄

弱的学生，教师应设定基础性的学习目标，并布置与之

水平相匹配的的学习任务，如阅读双语材料等，引导学

生深入感受中华民族和中华文化的底蕴，并通过不同

的途径来了解和熟悉中华文化，培养文化自信和爱国

情感。对于英语能力属于中等水平的学生，教师可以进

一步提高要求，先让学生课前搜集了解相关资料，课中

在自己能力范围内试译，并尝试是否能够将课堂内容

用自己的语言描述出来。对于那些英语基础深厚且水

平较高的学生，教师应该提出更高的要求，在讲述完课

堂内容时，或许可以将课堂教给学生，为他们创造一个

模拟交流环境，确保他们在跨文化交流中能够流畅且

准确地分享中国的故事，并塑造出正面的国际印象。 
3.3 增强课堂互动性 
在教学过程中，教师要精心设计课程内容，增强课

堂的互动性，积极营造英语学习的氛围，让学生在潜移

默化中感受英语文化的魅力，提高学习英语的兴趣。教

师可以将中国故事与现代生活、学生兴趣点紧密结合，

采取灵活的引导方式，生动有趣的讲解方式，使抽象的

文化知识变得具体可感，让学生在轻松愉快的氛围中

感受到中国故事的魅力。通过创设有利于学生开展语

言实践的活动，让学生在活动中体验、实践、合作与交

流，从而提高英语语言能力。同时，教师还应注重培养

学生的批判性思维和独立思考能力，引导他们从不同

角度审视中国故事，发现其中的智慧与启示，从而增强

对中国文化的认同感和自豪感。此外，教师在教学中还

要让学生了解不同国家的文化、习俗和礼仪，注重培养

学生的跨文化交际意识和能力。 
3.4 整合优化学习资源 
学校应整合多方资源，为学生打造一个既适应时

代需求又充满人文关怀的学习英语的环境。例如：针对

部分教材进行及时的更新与改进，增加反映中国优秀

传统文化、现代社会风貌以及国家发展成就的内容，以

增加学生的输入内容；升级多媒体教室设备，引入先进

教学设备，以丰富教学手段，激发学生的学习兴趣；扩

建并优化图书馆资源，增加图书种类与数量，引入电子

图书资源、在线数据库等，为学生提供便捷的知识获取

途径；应积极寻求国际合作与交流的机会，与国外学校

建立稳定的合作关系，共同举办文化交流活动。让学生

参与国际交流活动，拓宽国际视野，更重要的是，它们

为学生提供了一个绝佳的实践平台，学生在真实的情

境中实践用英语讲述中国故事，传播中国文化。 
3.5 丰富课外语言实践活动 
随着高校英语课程的持续缩减，当前的英语学习

环境已无法满足学生们多元化的英语学习要求和需求。

教师可以通过举办丰富课外语言实践活动，增加学生

用英语讲述中国故事的机会，比如跨文化能力交际比

赛、中国文化知识比赛、中国文化主题的英语戏剧比赛

和演讲竞赛、微电影制作比赛、网上影评比赛等。通过

参加这些比赛，学生才有更多机会去学以致用，才能达

到更加深入的英语语言学习目标，进一步提升自身用

英语讲述中国故事的技巧和能力。 
4 结语 
“讲好中国故事”是习近平总书记对新时代大学的

殷切希望，在新时代的大学英语教学中，要充分利用大

学英语课程讲述中国故事，帮助学生树立语言自信，培

养学生的国际视野和跨文化交际能力。要让学生能够

用英语讲好中国故事，向世界展示中国形象和中国特

色社会主义成就。大学英语课程是帮助学生成功讲述

中国故事的重要工具，也是中国高等教育英语课程改

革的重要内容之一。教师应不断探索和创新讲好 “中
国故事”的途径，使学生从参与者转变为传播 "中国故

事 "的主力军。 
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