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集束化护理管理应用于老年患者压疮护理中的探究 
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【摘要】目的 探讨集束化护理管理应用于老年患者压疮护理中的探究。方法 选取 2020 年 1 月-2022 年 1 月

期间，来自某三甲医院进行老年压疮救治护理患者 20 例作为观察组研究对象，另选取 2019 年 1 月-2020 年 1 月

同类病症干预患者 20 例为对照组观察对象，在此期间对照组医护人员采取常规护理，观察组医护人员为患者实

施集束化护理管理。随即比对两组患者护理满意度和恢复有效率。结果 通过对比可知，观察组患者护理满意度

及恢复有效率均高于对照组，组间差异较大，具有统计学意义，P＜0.05。结论 通过对老年压疮患者护理阶段实

施技术化护理管理可有效干预患者临床压疮效果、提高患者护理满意度，改善患者生活质量，具有较高临床应用

价值。 
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Study on the application of cluster nursing management in the nursing of pressure sore in elderly patients 
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【Abstract】 Objective To explore the application of cluster nursing management in the nursing of aged patients 
with pressure sore. Methods From January 2020 to January 2022, 20 patients with senile pressure ulcer treatment and 
nursing from a third-class hospital were selected as the observation group, and from January 2019 to January 2020, 20 
patients with similar diseases were selected as the control group. During this period, medical staff in the control group 
took routine nursing. The medical staff in the observation group carried out cluster nursing management for patients. 
Then the nursing satisfaction and recovery efficiency were compared between the two groups. Results By comparison, 
the nursing satisfaction and recovery efficiency of patients in the observation group were higher than those in the control 
group, and the difference between groups was significant, with statistical significance (P < 0.05). Conclusion The 
implementation of technical nursing management in the nursing stage of elderly patients with pressure ulcers can 
effectively intervene in the clinical effect of pressure ulcers, improve the nursing satisfaction of patients, improve the 
quality of life of patients, has a high clinical application value. 
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老年患者由于自身机能衰退，且伴有多器官病症

等内科疾病，且在自身营养跟进程度不佳环境下，机

体免疫力低，进而极易导致患者在长期卧床时难免出

现压疮，其不但会使患者身心带来较大痛苦，也会加

大医护人员工作难度[1]。因此需对老年压疮患者实施针

对性护理方式。且随着文化专业能力提升，我院通过

将现有集束化管理模式应用于老年患者压疮护理中，

有着良好临床应用效果。故本文选取来自某三甲医院

进行老年压疮救治护理患者 20 例作为观察对象，通过

对其实施集束化护理管理，以图明确护理效果，现报

道如下。 
1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取 2020 年 1 月-2022 年 1 月期间，来自某三甲

医院进行老年压疮救治护理患者 20例作为观察组研究

对象，另选取 2019 年 1 月-2020 年 1 月同类病症干预
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患者 20 例为对照组观察对象，在此期间对照组医护人

员采取常规护理，观察组医护人员为患者实施集束化

护理管理。其中对照组患者中男性患者 10 例，女性患

者 10 例，年龄区间 60-70（平均年龄 65.12±0.35）岁，

其中肺癌晚期患者 7 例，肾癌晚期患者 10 例，肝胆胰

癌晚期患者 3 例；观察组患者中男性患者 10 例，女性

患者 10 例，年龄区间 60-70（平均年龄 65.45±0.18）
岁，其中肺癌晚期患者 10 例，肾癌晚期患者 5 例，肝

胆胰癌晚期患者 5 例。纳入标准：（1）均为 60 岁以

上老年患者；（2）有合并心源性、器质性疾病；（3）
有合并肿瘤病症患者。纳入标准：（1）排除难以随访

者；（2）不具有良好救护依从性，且同家属主动退出

者；（3）排除生理病症不佳者，诸如肾脏功能严重受

损者。组间研究对象均已知晓此次研究，并于知情同

意书上签字。 
1.2 方法 
对照组医护人员为难免压疮患者实施常态化压疮

护理，通过对患者表皮进行清理，使其处于清爽干燥

状态，并于每 60-120 分钟左右为患者进行翻身调整，

同时可提示患者驾驶适度为患者进行温水擦拭，并对

受压位置进行按摩调节，同时通过膳食营养支持改善

体内营养所需，且在健康教育下提高患者对病症的认

知等。 
观察组医护人员为难免压疮患者实施集束化护理

管理措施，其方法为：首先为患者及家属进行集束化

压疮健康常识引导。同时由医护人员为难免压疮患者

及家属安排针对性教育活动，进而使难免压疮患者能

够对压疮始发因素、病症利害关系、护理方法调试等

进行宣讲，从而强化患者及家属对压疮的认知能力，

使其明确不规范行为对压疮的危害，同时在医护人员

协同下完成患者自我管护，通过执行翻身，防止同一

受压过量，还可将同一受压部位垫高分散局部受压面

积等，从而达到分散压力点，预防压疮的效果[2]。 
其次还需明确压疮护理规划，该规划主体由临床

护士、专业护师、以及医师共同制定，并对患者可能

所需用药进行安全形势分析，完善压疮管护流程，同

时依照患者病症发展情况制定针对性、整体性护理方

案。逐步依照方案意见进行压疮预防护理[3]。而后对患

者进行营养干预，在患者临床医治过程中，对难免压

疮患者所需营养进行评定，随即对其进行营养干预指

导，以图提升患者免疫力，适度为患者进行肠内营养

干预，通过滴注的形式匀速灌输，以防出现不良反应[4]。 
在难免压疮患者处理上，首先需为患者进行遵医

用药，并在巡护过程中记录患者压疮状况，做好日常

记录[5]。并为患者实施气垫床干预，巡护期间检查气垫

床完整度，调节好充盈程度。依照患者身体状况、睡

眠习惯、病症程度合理选择压力档，并提醒患者定期

翻身，避免出现摩擦力、剪切力[6]。 
对于难免压疮患者还需进行心理护理，并时刻关

注患者心理环境，主动与患者进行言语沟通，通过激

励、宽慰的话语，缓解患者心理压力，还可采取音乐

疏导、家属医护人员联合支持等方法提高患者救治心

理，减轻心理负担，使其相信压疮很快就能治愈[7]。 
1.3 评价指标及判定标准 
（1）两组患者护理满意度 
向组间患者发放本院自制的护理满意度调查问

卷，共计发放 20 份，回收 20 份，评测有效率 100%。

针对护理阶段的医护人员护理服务态度，临床护理质

量以及管护技能评估等进行评定，采取 100 分，三级

评定制对评定标准进行划分，其中 85-100 分为非常满

意，70-84 分为满意，70 分以下为不满意。护理满意

度=（非常满意+满意）/该组总人数*100%。 
（2）两组患者护理后出现压疮情况 
记录两组患者压疮人数，随即做出组间对比。 
1.4 统计学处理 
本文采用 SPSS22.0 软件作为统计学检验标准，计

量资料差异通过均数与标准差（x±s）表示，组间检

测标准实施 t 检验，计数资料采用百分率（%）进行计

算，检验结果上采用 χ2，检测最终结果以 P＜0.05 为

具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理满意度 
通过对比两组患者护理满意度，观察组护理满意

度显著高于对照组，组间差异较大，具有统计学意义，

P＜0.05。 
2.2 两组患者护理后出现压疮情况 
观察组居家压疮 1 例，对照组院外压疮 3 例，居

家压疮 3 例，通过对比两组患者压疮发生率，观察组

压疮率（10%）显著低于对照组（60%），组间差异较

大，具有统计学意义，P＜0.05. 
3 讨论 
压疮常见于长期卧床、生活不能自理，或长期坐

轮椅、不能站立和行走者，可以表现为局部皮肤发红，

严重者可形成深达肌肉或骨骼深洞[8]，危及患者生命安

全。为此，在该病症护理阶段，对于患有严重压疮隐

患患者，需为其实施加强压疮护理[9]。 
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表 1 两组患者护理满意度 

组别 非常满意 满意 不满意 满意度 

观察组（n=20） 4（40%） 4（50%） 1（10%） 9（90%） 

对照组（n=20） 3（30%） 3（30%） 4（40%） 4（40%） 

χ2    5.494 

P    0.019 

 
集束化护理管理作为全面化，整体性的临床管护

模式，通过将零散的护理方法进行归纳总结，在对其

进行完善调整后形成系统化管护体系，可使其在临床

医治过程中更加完善。在难免压疮患者护理期间，通

过为其实施集束化管护干预，对管护系统进行整合，

主义实施各项护理办法，进而对压疮护理预见性得以

有效提升，同时依照老年患者压疮风险进行逐级评定，

强化对隐患程度较大的患者实施压疮预防干预，并及

时有效发现压疮症状，做到便捷快速处理，防止病症

恶化，减缓老年患者痛苦症状，提高生活质量[10]。在

此次研究中，观察组医护人员通过为患者实施集束化

护理管理，其压疮率显著低于对照组，同时分期程度

更小，护理满意度相较于对照组也有显著提高，组间

差异较大，具有统计学意义，P＜0.05。 
综上所述，通过将集束化护理管理应用于老年患

者压疮中，可对患者起到积极预防作用，提高老年患

者的生活质量，具有较高临床应用价值。 
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