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在妇科恶性肿瘤单孔腹腔镜治疗中的护理应用 

赵 琳，刘桂芬 

四川省广元市中心医院  四川广元 

【摘要】目的 分析妇科恶性肿瘤患者行单孔腹腔治疗期间的护理效果。方法 选择我院在 2023 年 1 月份至

2023 年 12 月份收治的 107 例行单孔腹腔镜进行治疗的患者进行研究；依据患者入院治疗时间的先后顺序分成了

对照组和实验组，对照组患者 53 例，实验组患者 54 例，对照组提供常规护理；实验组提供预见性护理，分析两

组患者的血压、心率水平以及患者的抑郁焦虑程度。结果 实验组患者的血压、心率水平更为平衡，患者的抑郁

焦虑情绪得到改善，P<0.05。结论 对妇科恶性患者在开展单孔腹腔镜治疗过程中，开展预见性护理模式，可以稳

定患者的血压、心率水平，缓解患者的抑郁、焦虑，值得提倡。 
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Nursing application of single hole laparoscopic therapy in gynecological malignant tumor 

Lin Zhao, Guifen Liu 

Guangyuan Central Hospital of Sichuan Province, Guangyuan, Sichuan 

【Abstract】Objective To analyze the nursing effect of patients with gynecological malignant tumor during single-
hole peritoneal therapy. Methods 107 patients who underwent monopore laparoscopic treatment in our hospital from 
January 2023 to December 2023 were selected for study. Patients were divided into control group and experimental group 
according to the order of hospitalization time. 53 patients in the control group and 54 patients in the experimental group 
were provided with routine nursing. The experimental group provided predictive care, and analyzed blood pressure, heart 
rate levels, and depression and anxiety levels in both groups. Results The blood pressure and heart rate of the experimental 
group were more balanced, and the depression and anxiety of the patients were improved (P<0.05). Conclusion In the 
course of single-hole laparoscopic treatment for gynecological malignant patients, the predictive nursing mode can stabilize 
the blood pressure and heart rate of patients, and alleviate the depression and anxiety of patients, which is worth advocating. 
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随着当前生活压力的增大，不良饮食习惯，使女性

日常精神压力增大，增加其出现恶性肿瘤的机率，癌变

部位的结构也呈现多样化，而受到神经内分泌因素在

内的多种因素的影响，对患者以及医疗卫生系统造成

了较大的负担。在妇科恶性肿瘤当中，宫颈癌、卵巢癌

以及子宫内膜癌在妇科恶性肿瘤当中发病率较高，属

于生殖系统最为常见的三大恶性肿瘤[1]。 
严重威胁女性的生命，影响其他生活质量，随着当

前医疗技术的进步，微创腹腔镜术式被逐渐应用于临

床当中，单孔腹腔镜的开展，取得了较大的进展，取得

了良好的治疗效果，该种手术的应用，减少围手术期出

现并发症的机率，选择的切口位置主要在脐部，主要在

脐部周围没有重要的血管、神经，对神经血管造成的损

伤更小。而且肚脐作为胚胎的遗留物，依据胚胎的腔道

口进行手术，即便切口达到 3-4cm，仍可以实现无痕的

状态。 
患者的接受度更高，但仍会对患者造成创伤，故为

患者提供有效的护理十分重要，详见下文： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究患者的数量为 80 例，时间范围 2023

年 1 月份至 2023 年 12 月份，患者的年龄在 49-68 岁

之间，平均年龄为 58.25±1.29 岁，80 例患者当中包括

宫颈癌 31 例，子宫内膜癌 26 例，卵巢癌 23 例。分析

所有患者的基础资料，结果显示 P＞0.05，可开展本研

究。 
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1.2 方法 
对照组患者提供常规的护理，护理人员应对患者

的具体状态进行评估，监测患者的生命体征，做好患者

的临床用药指导，饮食以及运动干预，促进患者的恢

复，出现异常时及时与医生沟通，为患者提供相应的处

理措施。 
实验组患者提供预见性护理，具体包括： 
（1）皮肤管理，患者在开展手术前，消毒患者的

皮肤，尤其对备皮部位，应使用浓度为 5%的碘溶液、

石蜡油，做好皮肤清洁，患者的脐部菌群较多，常见的

葡萄球菌、金黄色葡萄球菌、厌氧菌、大肠杆菌等，合

理地清洁，有利于减少患者发生感染，确保患者顺利完

成腹腔镜手术，提高患者治疗效果。消毒患者脐部时，

应先使用适量的石蜡油浸泡，之后再清洁，清洁时使用

浓度为 5%的碘伏，清洁时间控制在五分钟，减少患者

术后感染[2-3]。 
（2）提供肠道准备，做好患者肠道准备质量，可

以收到良好的手术效果，手术成功率提升，手术效率提

高。患者开展手术之前的三天，应更换食物，以易消化、

清淡的食物为主，促进患者消化，远离易胀气食物，影

响手术效果，不利于患者胃肠功能恢复。手术前的一

天，食物为流质，为患者提供复方聚乙二醇电解质溶

液，完成导泻。手术前的八小时，禁食；手术前的四小

时，禁水，确保患者术前无渣粪水排出[4]。 
（3）做好阴道准备，手术结束后，患者的阴道残

端发生感染机率较高，准备效果越佳，感染机率下降，

做好患者的阴道消毒工作，确保患者的阴道处于生态

平衡的状态。 
（4）心理干预，患者对疾病不了解，入院后对医

院环境的陌生感，术后心理状态不佳，易出现恐惧或者

焦虑的情绪，护理人员应积极与患者进行沟通，为患者

普及手术的相关知识，介绍需要通过哪种方式完成麻

醉，手术期间的具体步骤，手术过程中有何注意事项，

同时介绍医院的医辽水平，分享治疗成功的案例，使得

患者的情绪更为平稳，提升患者配合度，提升患者战胜

疾病的信心[5-6]。 
（5）术中，严格监测患者的生命体征，做好患者

的保暖措施，缓解患者的不安情绪，充分保护好患者的

隐私，满足患者的合理需求。 
（6）术后，评估患者的疼痛程度，给予有效的阴

道引流管理，做好患者的导尿管护理，妥善放置引流

袋，降低患者在引流过程中发生逆流，同时应对患者引

流颜色、数量、性质进行记录，降低活动性出血的发生，

若有异常，及时与医生沟通，降低意外拔管，避免尿潴

留、尿路感染的发生[7]。 
（7）做好并发症的护理，协助患者活动下肢，避

免出现瘀血的情况，开展宣传教育工作，提醒患者适量

进水，缓解咽喉部的不适感，选择易消化、蛋白质含量

高以及维生素含量较高的食物，保持大便通畅，减轻腹

部压力，必要时使用药物促进患者排便。 
1.3 观察指标 
分析两组患者的血压水平、心率情况，明确患者的

抑郁焦虑情况以及护理满意度。 
1.4 统计学方法 
本文中涉及到的计数据通过 n 表示，检验使用 χ2，

计量数据使用x±s 表示，检验通过 t 表示，所有数据

均进行 SPSS20.0 软件数据包来计算，显示 P 值小于

0.05，可以进行统计学对比。 
2 结果 
2.1 干预前，两组患者的血压、心率水平无明显差

异，P>0.05，干预后，实验组患者的血压、心率水平更

为平稳，P<0.05。 
表 1  分析两组患者干预前后血压、心率（͞x±s） 

组别 
舒张压（mmHg） 收缩压（mmHg） 心率（次/分） 

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 80.95±10.14 93.62±12.41 130.25±9.98 134.16±10.74 71.06±7.384 85.36±10.05 

实验组 81.26±10.31 84.85±9.75 130.84±10.54 134.12±11.59 71.84±8.34 73.65±8.92 

t 0.1524 4.6278 0.3346 6.2581 0.5416 7.5872 

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
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2.2 对两组间患者 SAS、SDS 评分对比：参照组

53 例患者护理前，SAS 评分：42.57±3.26 分，护理后：

31.14±2.88 分；护理前，SDS 评分：52.75±4.25 分，

护理后：41.39±7.45；实验组 54 例患者 SAS 评分，护

理前：42.88±2.66 分，护理后：24.72±4.95 分；SDS
评分护理前：52.13±5.75 分，护理后：30.73±2.93 分。

两组患者护理前焦虑、抑郁评分差异不明显，P＞0.05；
而两组患者提供不同的护理后研究数据分析结果显示

SAS、SDS 评分以实验组显低，与参照组对比结果显示

有意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
对于妇科恶性肿瘤患者而言，腹腔镜手术作为一

种常见的术式，通过腹腔镜的方式完成手术，患者创伤

减轻，促进患者恢复，提供有效的麻醉方式，保证手术

顺利，但麻醉后会有药物在机体内残留，会对患者的中

枢神经造成持续的影响，引发患者出现意识模糊、嗜

睡、极度定向障碍等，尤其在患者的麻醉苏醒期，易出

现不良事件[8]。 
子宫内膜癌、子宫颈癌作为妇科常见的恶性肿瘤，

为患者提供单孔腹腔镜手术，可以减轻患者的术后疼

痛。为患者提供预见性护理，有效地分析患者术后可能

出现的并症状，并做好预防，有效地清洁患者的脐部，

可以降低患者出现感染的机率，而术前，做好患者的肠

道准备，可以避免术中肠道对手术造成的影响[9-10]。给

予有效的心理指导，可以提高患者对疾病相关知识的

掌握度，提高患者的配合度。术后做好患者的脐部护

理，可以避免切口部位出现感染，有效地预防患者出现

脐疝的情况。协助患者按摩下肢，可以降低患者出现下

肢深静脉血栓的机率。 
综上所述，本文通过对妇科恶性肿瘤患者行单孔

腹腔镜进行治疗期间，提供针对性的护理，可以稳定患

者的血压和心率水平，避免患者出现抑郁、焦虑的情

况，提高患者的护理满意度，值得提倡。 
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