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子宫肌瘤患者护理中优质护理的实施效果 

方 铜 

江西省乐平市妇幼保健院  江西乐平 

【摘要】目的 探究子宫肌瘤采用优质护理的应用效果。方法 随机把我院 2021 年 6 月至 2023 年 6 月间收治

的 60 例子宫肌瘤分 2 组，对照组采用常规护理，观察组采用优质护理，比较两组干预效果。结果 干预后观察组

SAS、VAS、生活质量指标各指标改善效果明显优于对照组，观察组首次排气时间与住院时间短于对照组，并发

症发生率低于对照组（P＜0.05）。结论 优质护理模式的应用在改善患者焦虑情绪与减轻患者疼痛方面效果较为

明显，进一步减少术后并发症，促进患者生活质量提升，值得推广应用。 
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Implementation effect of high-quality nursing in the nursing of patients with uterine fibroids 

Tong Fang 

Leping maternal and Child Health Care Hospital, Leping, Jiangxi 

【Abstract】Objective To explore the application effect of high-quality nursing for uterine fibroids. Methods 60 
cases of uterine fibroids admitted to our hospital from June 2021 to June 2023 were randomly divided into 2 groups. The 
control group received routine nursing and the observation group received high-quality nursing. The intervention effect of 
the two groups was compared. Results After intervention, the improvement effects of SAS, VAS and quality of life indexes 
in the observation group were significantly better than those in the control group, the first exhaust time and hospital stay 
in the observation group were shorter than those in the control group, and the incidence of complications was lower than 
that in the control group (P < 0.05). Conclusion The application of high-quality nursing model has obvious effects in 
improving patients' anxiety and relieving patients' pain, further reducing postoperative complications and promoting the 
improvement of patients' quality of life, which is worthy of popularization and application. 
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在妇科临床上，子宫肌瘤是一种常见病，以下腹部

大包块、月经过多为主要表现，多发生在 30~50 岁育

龄妇女中[1]。子宫肌瘤作为一种常见的感染疾病，如果

没有及时得到有效的治疗，随着病情进展会增加子宫

肌瘤，盆腔炎的发生率，给女性身心健康带来很大影

响，可能导致女性患者出现抑郁、焦虑等心理问题，降

低其生活质量[2]。 
然而，大部分患者对疾病的了解程度不高，缺乏自

我保护能力，加之疾病肌瘤的特殊性，从而引起疾病的

反复发作或持续进展。 
优质护理以患者的需求和感受为出发点，除了关

注疾病的治疗与康复，同时重视患者社会、心理、生理

等多个方面，通过从多层次、多角度为患者提供更加有

效安全的护理服务，进一步提高临床护理质量[3]。为此，

选择 60 例子宫肌瘤为本次研究样本，进一步探究优质

护理的应用结果，具体报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 研究对象 
收集我院 2021 年 6 月至 2023 年 6 月间的 60 例子

宫肌瘤，随机分 2 组。对照组年龄 35－56 岁，平均

（44.87±3.76）岁。观察组年龄 34－55 岁，平均（44.03
±3.43）岁。两组一般资料比较（P＞0.05）。 

纳入标准：（1）各项诊疗信息比较完整，并明确

诊断为子宫肌瘤；（2）未伴有精神方面的疾病；（3）
均接受手术治疗；（4）签订手术知情同意书自愿加入

研究。 
排除标准：（1）语音表达障碍；（2）肝脏、肾脏

等重要脏器严重损害者；（3）不满足手术适应症；（4）
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意识不清，不能配合完成量表调查。 
1.2 治疗方法 
对照组采用常规护理，视手术和患者的具体情况

对患者展开基本知识宣教以及强调术前准备事项，注

意手术区域的卫生，严格做好清洁和消毒工作，实施常

规围手术期护理干预。 
观察组采用优质护理。 
（1）心理护理。根据患者个体情况，用恰当的语

言向患者讲解有关子宫肌瘤的详细信息以及积极配合

治疗的重要性，提高患者认知水平，能够正确看待疾

病，减少不必要的恐惧心理。积极做好患者的心理护理

工作，了解患者内心感受，耐心倾听，给予患者更多的

体谅、理解、支持与尊重，帮助患者调整心态，减轻患

者心理压力。引导患者家庭成员要多关心患者的心理

需求，多陪伴和支持患者，与患者沟通时尽量避开敏感

话题，缓解其负面情绪。 
（2）做好术前准备工作。术前要做好个人卫生以

及肠道准备工作，在备皮准备过程中为了防止感染，注

意避免造成患者皮肤受损。 
（3）饮食指导。帮助患者构建科学饮食，治疗前

三天尽量以高纤维素、高热量高蛋白食物为主。术前 8
小时禁食，6 小时禁水[4]。术后根据病情恢复情况以及

患者的饮食习惯，科学制定饮食方案，三餐饮食尽量多

样化，同时要以清淡、易消化食物为主。 
（4）治疗中的优质护理。麻醉之前再次实施心理

疏导稳定患者心态，通过转移患者注意力或列举治疗

成功案例等方式给予患者自信心，减轻患者紧张心理。

做好手术间的环境管理，监测患者体温，积极做好保暖

措施。 
（5）预防风险事件。在麻醉苏醒阶段密切监测患

者的各项指标，同时要注意防止患者发生坠床等不良

事件，根据患者的实际情况，严格做好伤口的清洁以及

皮肤管理工作，防止术后感染的出现。密切关注患者手

术后阴道出血的情况，一旦发现异常，及时报告医生及

时处理。帮助患者按摩子宫或在医生的指示下使用缩

宫素药物，从而帮助恢复。 
（6）运动锻炼。治疗后建议患者尽早进行下肢裸

泵运动，给予患者穿上弹力袜，可以有效防止因长时间

卧床引起的深静脉血栓形成[5]。术后第 5 天在康复专业

人员的指导下进行盆底肌锻炼，拔除导尿管之后鼓励

患者尽早下床活动。 
1.3 评价标准 
1.3.1 采用 SAS 量表评估患者的焦虑情绪，分值较

高，则代表患者焦虑程度越严重。VAS 量表对于评定

患者疼痛程度，分值较高者，则代表疼痛越明显。 
1.3.2 比较两组患者首次排气时间，住院时间。 
1.3.3 比较两组患者护理前后的生活质量评分（总

分 100），与生活质量成正比相关。 
1.3.4 比较两组患者低体温、寒战、下肢静脉血栓、

感染等并发症发生率。 
1.4 统计学方法 
SPSS 23.0 处理数据，χ2作用是：检验计数资料，

其表现形式是[n（%）]，计量资料采取（𝐱𝐱�±s）进行描

述，组间比较用成组 t 检验，P＜0.05，差异显著。 
2 结果 
2.1 组间 SAS 与 VAS 评分分析 
护理后两组患者的 SAS 与 VAS 评分都有了不同

程度的下降，但观察组下降幅度要优于对照组，差异显

著（P＜0.05），见表 1。 
2.2 临床相关指标分析 
观察组患者的首次排气时间，住院时间短于对照

组（P＜0.05），见表 2。 
2.3 生活质量分析 
组间生活质量评分分析，从研究结果可知，护理后

观察组比对照组高（P＜0.05），见表 3。 
2.4 并发症分析 
观察组并发症发生率低于对照组（P＜0.05），见

表 4。 

表 1  对比两组患者护理前后 SAS 与 VAS 评分（𝐱𝐱�±s，分） 

分组（例数） 
SAS VAS 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组（n=30） 61.42±7.01 51.52±5.04 5.64±0.72 3.16±0.17 

观察组（n=30） 61.55±7.05 40.28±4.32 5.74±0.79 1.14±0.05 

t 0.634 10.837 0.621 7.082 

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 
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表 2  对比两组患者相关指标（𝐱𝐱�±s） 

分组（例数） 首次排气时间（d） 住院时间（d） 

对照组（n＝30） 4.08±0.45 9.23±1.64 

观察组（n＝30） 1.39±0.06 5.64±0.89 

t 7.038 8.385 

P ＜0.05 ＜0.05 

表 3  对比两组患者生活质量（𝐱𝐱�±s，分） 

分组（例数） 护理前 护理后 

对照组（n＝30） 66.72±7.55 75.93±8.02 

观察组（n＝30） 66.31±7.45 88.69±8.93 

t 0.289 7.427 

P ＞0.05 ＜0.05 

表 4  对比两组患者并发症[n（%）] 

分组（例数） 感染 下肢静脉血栓 寒战 低体温 总发生率 

对照组（n＝30） 2（6.67） 1（3.33） 2（6.67） 2（6.67） 7（23.33） 

观察组（n＝30） 1（3.33） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.33） 

χ2     7.532 

P     ＜0.05 

 
3 讨论 
子宫肌瘤是孕龄期女性生殖系统中最常见的一种

良性肿瘤，目前对子宫肌瘤的发病机制尚不明确，可能

与生长因子水平、性激素存在一定相关性[6]。近年来，

随着微创手术理念的提出，腔镜下子宫肌瘤手术为患者

的安全治疗以及加速术后康复起到了显著的效果。然

而，在临床实践中发现，大部分患者对疾病知识以及手

术治疗相关知识缺乏正确认知，容易伴有焦虑、恐惧心

理，严重的应激反应对治疗效果造成很大影响。伴随着

临床医疗观念的发展和革新，为了提高子宫肌瘤患者的

预后水平和生活质量需要加强有效的护理干预。常规护

理内容缺乏针对性和全面性，整体干预效果并不理想[7]。 
优质护理应用于子宫肌瘤患者临床护理中可以提

高患者对疾病的正确认知，积极配合各项医护计划，从

而促进病情的恢复。同时对患者的心理健康、生活质量

提升等产生积极的影响。实施优质护理干预后子宫肌

瘤患者的焦虑情绪有了明显地改善，疼痛情况也有显著

减轻。由此可以看出，与常规护理模式相比较，优质护

理干预在子宫肌瘤患者护理中的价值更加明显，可能是

因优质护理更加强调以患者为中心的核心理念，注重加

强患者的心理干预，帮助患者更好地了解治疗方案、病

情状况，有利于患者自信心的提高。观察组并发症发生

率较低，临床相关指标如住院时间、首次排气时间更短，

在整个优质护理服务过程中，充分体现出护理模式的专

业性、全面性、连续性[8]。护理人员通过自身扎实的专

业知识、娴熟的护理操作技能以及较强的责任意识，为

患者提供更加优质、安全的护理服务，能够及时发现异

常情况，并及时处理，为患者的安全治疗提供了保障。

同时注重患者饮食指导与运动指导，对病情的尽早恢复

起到了辅助作用，进一步提升患者的生活质量。 
综上，通过实施优质护理模式可以有效缓解患者

的焦虑和疼痛，从而降低术后并发症，提高患者生活质

量，是一种值得推广的方法。 
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