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循证护理用于下肢骨折护理中对下肢静脉血栓等并发症的影响 

罗 莉*，严若方，周江霖，杨洪林 
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【摘要】目的 研究下肢骨折患者护理中循证护理的作用，分析其对下肢静脉血栓等并发症的影响。方

法 本次实验跨越 2020 年 8 月至 2022 年 2 月这一时间段，研究人员对 100 例于下肢骨折患者进行研究。研

究人员将本次实验所选研究对象按照双盲对照原则分组，对照组所选 50 例患者实施常规护理，实验组所选

50 例患者实施循证护理，记录对照组及实验组所选患者下肢静脉血栓等并发症出现情况、患者对护理工作

所持态度方面数据，并实施比较分析。结果 对照组及实验组所选患者并发症出现概率相关数据加以分析比

较，两组患者在下肢静脉血栓出现概率、肺部炎症出现概率、褥疮出现概率、神经损伤出现概率、感染出

现概率方面的数据均有着较为明显的差距，（p＜0.05）；对照组及实验组所选患者中对护理工作持非常满

意及一般满意态度的人数分别为 39 人及 47 人，占组内所选患者总人数的比例分别为 78.00%及 94.00%，

比较组间护理满意度相关数据，差异较大，（p＜0.05）。结论 在下肢骨折患者护理中循证护理有着较为

优异的表现。 
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Effect of evidence-based nursing on complications such as lower extremity venous thrombosis in nursing of 

lower extremity fractures 
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【Abstract】 Objective To study the role of evidence-based nursing in the nursing of patients with lower 
extremity fractures, and to analyze its influence on complications such as venous thrombosis of the lower 
extremity. Methods: This experiment spanned the time period from August 2020 to February 2022. The 
researchers studied 100 patients with lower extremity fractures. The researchers divided the subjects selected in 
this experiment into groups according to the principle of double-blind control. 50 patients in the control group 
were given routine nursing care, and 50 patients in the experimental group were given evidence-based nursing, 
and the lower limbs of the patients in the control group and the experimental group were recorded. Data on the 
occurrence of complications such as venous thrombosis and the attitudes of patients towards nursing work were 
compared and analyzed. Results: The data related to the occurrence probability of complications in the selected 
patients in the control group and the experimental group were analyzed and compared. There is a significant 
difference in the data (p < 0.05); the number of patients in the control group and the experimental group who were 
very satisfied and generally satisfied with the nursing work were 39 and 47 respectively, accounting for the total 
number of selected patients in the group. The proportions of the number of people were 78.00% and 94.00%, 
respectively. Comparing the data on nursing satisfaction between the groups, the difference was large (p<0.05). 
Conclusion: Evidence-based nursing has excellent performance in the nursing of patients with lower extremity 
fractures. 
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前言 
在常规护理中，护理人员多是通过抬高足部、

按摩患肢等方式对患者实施护理，护理工作开展情

况并不理想，下肢静脉血栓等并发症出现概率较高。

当前形势下，循证护理受到了越来越高的关注，因

此，笔者在本文中研究分析了下肢骨折患者护理中

循证护理的作用，并对常规护理及循证护理的表现

进行比较，以期能够帮助护理人员优化调整后续下

肢骨折护理方案[1-3]。详细情况如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验将 2020 年 8 月至 2022 年 2 月期间本

院就诊的 100 例下肢骨折患者作为实验对象。患有

其他严重疾病、丧失自主意识、存在精神障碍或是

智力缺陷的患者不得参与本次实验。本次实验过程

中退出或是死亡的患者相关数据均被排除在实验结

果之外。研究人员在确定本次实验研究对象时应向

患者及其亲属详细讲解本次实验的目标、具体内容

及潜在风险，并在征得患者及其亲属同意后开展本

次实验。本院伦理委员会充分知晓本次实验的可能

导致的后果，并许可研究人员继续开展本次实验。

两组下肢骨折患者组间相关数据比较分析差异微

小，基础信息可以用于比较，（p＞0.05）[1]。两组

下肢骨折患者基础信息见表 1。 
表 1 两组下肢骨折患者基础信息 

组别 人数（n） 男女人数（例） 骨折至手术时间（天） 年龄段（岁） 年龄均值（岁） 

对照组 50 28/22 1-5 19-70 41.3±8.5 

实验组 50 29/21 1-6 20-70 41.2±8.7 

 
1.2 方法 
对照组所选 50 例患者实施常规护理，实验组所

选 50 例患者实施循证护理，两组患者均接受相同水

平的规范化治疗。在常规护理中，护理人员应对下

肢骨折患者实施知识宣讲，向患者讲解下肢骨折的

危害及注意事项，帮助患者正确看待下肢骨折，避

免患者过度紧张，规范患者的行为。而且护理人员

在下肢骨折患者护理过程中应注意实施抗感染护

理，适当使用抗生素。护理人员在常规护理中应加

强对患者饮食的管理，并注意调节患者的体位，将

患者下肢提高，对患者肢体进行按摩，以此规避下

肢静脉血栓的出现[4-5]。此外，在常规护理中，护理

人员应鼓励和引导下肢骨折患者进行康复训练，加

快患者的康复进程。在循证护理中，医院应抽调护

理人员组建循证护理小组，以小组形式对下肢骨折

护理工作进行分析讨论，提出下肢静脉血栓等并发

症出现机制及应对手段这一循证问题，对文献资料

进行收集和查看，数据库为知网、万方等。在充分

分析相关文献资料的基础上，护理人员应结合下肢

骨折患者的实际情况确定护理方案，为后续护理工

作的开展提供指导。在循证护理中，护理人员应注

意评估患者的身体状况，定期检查引流管情况，以

常规护理为基础开展护理工作。护理人员在循证护

理中应注意鼓励患者下床活动，并引导患者进行功

能锻炼。而且护理人员应注意调节患者的饮食结构，

对患者实施输液治疗，改善患者血液粘稠度，加快

患者体内血液流速，以此防范静脉血栓的出现。在

术后护理中，护理人员应注意尿激酶及低分子肝素

的应用，尽可能避免使用止血药物，通过适当应用

抗凝药物来防范静脉血栓。在循证护理中，护理人

员应注意观察患者患肢，判断是否出现静脉血栓，

并及时向医生加以反馈，配合医生处理血栓患者
[6-7]。此外，护理人员应充分考虑到其他并发症的影

响，并采取针对性的手段加以防范和应对。 
1.3 判断标准 
记录对照组及实验组所选患者下肢静脉血栓等

并发症出现情况、患者对护理工作所持态度方面数

据，并实施比较分析。 
1.4 统计学处理 
下肢静脉血栓等并发症出现情况、患者护理满

意度相关数据均通过计算机软件 SPSS23.0 分析处

理，下肢静脉血栓等并发症出现及患者护理满意度
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依靠百分比加以指代，标准差（±）用于指代本次

实验中涉及的计量资料，对应数据的检验使用 X2

及 t。组间相关数据比较分析存在着较为明显的差

异，则统计学意义显著，（P＜0.05）。 
2 结果 
2.1 两组患者并发症出现情况 
对照组及实验组所选患者并发症出现概率相关

数据加以分析比较，两组患者在下肢静脉血栓出现

概率、肺部炎症出现概率、褥疮出现概率、神经损

伤出现概率、感染出现概率方面的数据均有着较为

明显的差距，（p＜0.05）。详细情况见表 2。 
2.2 两组患者护理满意度 
对照组所选 50 例患者中对护理工作持非常满

意及一般满意态度的人数为 39 人，占比为 78.00%，

实验组对应人数为 47 人，占比为 94.00%，比较组

间护理满意度相关数据，差异较大，（p＜0.05）。

详细情况见表 3。 
 

表 2 两组患者并发症出现情况[n（%）] 

组别 人数（n） 下肢静脉血栓 肺部炎症 褥疮 神经损伤 感染 合计 

对照组 50 12（24.00） 2（4.00） 2（4.00） 4（8.00） 2（4.00） 22（44.00） 

实验组 50 6（12.00） 0（0.00） 0（0.00） 1（2.00） 0（0.00） 7（14.00） 

X2值 - 6.004 5.269 5.013 5.632 5.011 8.524 

P 值 - p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 p＜0.05 

表 3 两组患者护理满意度 

组别 人数（n） 非常满意（n） 一般满意（n） 不满意（n） 护理满意度（%） 

对照组 50 11 28 11 78.00 

实验组 50 22 25 3 94.00 

X2值 - - - - 8.021 

P 值 - - - - p＜0.05 

 
3 讨论 
下肢静脉血栓在下肢骨折患者临床上出现概率

较高，对患者病情治疗效果有着极大的影响，甚至

会导致患肢坏死、脑栓塞、肾栓塞、肺栓塞等情况

的出现，严重威胁着患者的生命安全。在下肢骨折

患者护理过程中，下肢静脉血栓的防治是护理人员

面临的一大难题。循证护理与常规护理之间有着较

为明显的差异，其在下肢骨折患者护理中的应用效

果更加优异。共计 100 例下肢骨折患者参与 2020
年 8 月至 2022 年 2 月期间的实验，目的是研究下肢

骨折患者护理中循证护理的作用，以此帮助护理人

员更好地完成下肢骨折护理工作[8-10]。分析本次实

验，对照组及实验组所选患者在并发症出现概率、

护理满意度方面的数据加以比较分析，存在着较大

的差距，（p＜0.05）。实验结果显示，在下肢骨折

患者护理中循证护理的临床应用价值显著高于常规

护理。 
本次实验表明，循证护理对下肢骨折患者下肢

静脉血栓等并发症的出现有着不容忽视的影响，其

在减少并发症出现、提高患者护理满意度方面成绩

较为突出。 
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