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失眠患者采用中医护理干预对睡眠质量改善的作用 

古丽排日·图尔贡 

新疆维吾尔自治区人民医院中医科  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 随着社会生活压力的不断提高，发生失眠的人数量也在不断的提升，采用中医护理干预对失

眠患者有非常重要的积极作用，本研究分析中医护理干预对失眠患者的临床效果。方法 我院在近两年间（2020
年 1 月-2022 年 1 月）收治患有失眠的 130 例患者作为研究对象，患者自愿加入研究，随机将其分为对照组和实

验组，对照组的护理方式为常规护理，实验组则为中医护理干预，将应用效果进行对比分析。结果 实验组睡眠

质量和心理状态均优于对照组，P＜0.05。结论 中医护理干预能够帮助患者更加快速的改善其睡眠质量，使患者

的心理状态得到良好的调节，降低患者发生不良情绪的概率，从而起到提高患者生活质量的作用。 
【关键词】中医护理干预；失眠患者；睡眠质量；生活质量 
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【Abstract】 Objective With the continuous improvement of social life pressure, the number of people with 
insomnia is also constantly improving, the use of TCM nursing intervention has a very important positive effect on 
insomnia patients, this study analyzes the clinical effect of TCM nursing intervention on insomnia patients. Methods In 
the past two years (January 2020-January 20202), our hospital admitted 130 patients with insomnia as the study object, 
and the patients were randomly divided into control group and experimental group. Routine nursing, the experimental 
group was TCM nursing intervention, and the application effect was analyzed. Results Sleep quality of the experimental 
group Both quantitative and psychological status were better than the control group, with P <0.05. Conclusion TCM 
nursing intervention can help patients improve their sleep quality more quickly, adjust the psychological state well, 
reduce the probability of bad mood, and thus improve the quality of life. 
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随着社会经济水平的不断提升，现阶段人们的生

活、学习以及工作压力也随之不断的提升，这种情况非

常容易导致身体、精神出现不同程度的不良变化，导致

其身体健康状态每况愈下，同时心里也会出现比较明显

的变化，产生紧张、恐惧、焦虑、甚至抑郁等不良情绪。

这种情况下患者会表现出不良的精神状态，带发生失眠

的概率会相对较高[1-6]。对于出现失眠的患者而言，不良

的睡眠质量会影响其记忆力，同时使其机体免疫功能处

于不断下降的趋势，健康受到威胁。对于失眠的治疗和

调整，需要配合更加适合患者的护理干预来帮助其提高

睡眠质量，常规的护理方式效果不够理想。中医护理干

预通过更加独特且全面的方法为患者提供高效的辅助，

通过刺激患者的神经、经络，调节相关患者脏腑功能等

诸多方面相结合的方式来帮助患者改善睡眠质量，继而

起到理想的治疗效果[7-17]。对我院收治的失眠患者采用

中医护理干预，并分析应用效果，报道如下。 
1 一般资料和方法 
1.1 一般资料 
我院在近两年间（2020 年 1 月-2022 年 1 月）收治

患有失眠的 130 例患者作为研究对象，患者自愿加入研

究，随机将其分为对照组和实验组，对照组、实验组各

65 例，其中对照组男 33 例，女 32 例，平均（40.76±
8.16）岁，平均病程（5.02±3.15）年；实验组男 35 例，

女 30 例，平均（40.64±8.27）岁，平均病程（5.35±3.43）
年，一般资料对比无显著差异，P＞0.05。 

1.2 方法 
（1）对照组 
对照组患者所接受的护理方式为常规护理，为患者
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提供良好的住院环境，调节好室内的温度和湿度，尽量

将患者的病房安排在比较安静的区域。对患者进行高效

的饮食指导，叮嘱患者不可以食用烟酒、咖啡、浓茶等

容易导致中枢神经兴奋的食物和饮料。帮助患者调整不

良的睡眠习惯，使其形成生物钟。对于受到相关疾病疼

痛影响的患者，可以遵医嘱适当采用镇痛药物，帮助患

者进行缓解。 
（2）实验组 
实验组患者在对照组基础上联合中医护理干预，具

体为： 
①为患者进行情志护理，对患者的失眠程度、心理

状态、精神状态以及是否患有其他合并症等进行全面的

分析，给予患者高效的心理干预。积极为患者进行一对

一的健康教育，使患者明白失眠对自身疾病以及健康状

态所带来的影响，同时心理状态的好坏也会决定患者随

眠障碍的发生程度，促使患者保持平稳的心态，接受护

理干预，提高患者的依从性。 
②给予患者中医耳穴压豆护理干预，使用探棒在患

者耳部的对应穴位进行适当的按压，了解患者相对比较

敏感的位置，为耳部进行常规消毒，将王不留行籽利用

防敏胶布固定于所选穴位中央。整体完成后，用手指进

行适当力度的按压，每个穴位按压 1-2 分钟，每天进行

3-5 次的按压。为患者进行按压的时候要使用指腹，并

注意询问患者的感觉，一直到患者觉得局部位置发生胀

痛、酸麻等情况。 
③采用中药为患者进行足浴，将中药用水进行煎

煮，当水温降下来后，指导患者浸泡双脚 15 分钟，完

成后将双脚擦干净，对患者的足底进行 30 分钟左右的

按摩。在第 1 周每天为患者进行 1 次按摩，1 周之后改

为隔天按摩 1 次。 
④为患者进行正确的穴位敷贴，将相关药物研磨成

细粉，利用姜汁和蜂蜜对粉末进行调和，保持其处于粘

稠的膏，将调和好的药膏涂抹到 2cm2 左右的干净的棉

布中，对患者的神阙涌泉穴进行敷贴。患者泡脚按摩之

后，将药物敷于对应的穴位，从晚上 8 点保留到第 2 上

午 8 点，持续敷贴 12 小时，连续敷贴 4 周。 
1.3 观察指标 
（1）对比睡眠质量（PSQI）。（2）对比心理状态。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件进行数据的统计和整理，计量资

料用（x±s）来表示，计数资料运用卡方来检验，p<0.05,
差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比睡眠质量 
将两组患者护理前后睡眠质量进行统计学对比分

析，结果如下： 
护理前实验组 PSQI（15.03±4.27）分；对照组 PSQI

（15.42±4.53）分。护理前组间对比结果为：t=0.5051，
P=0.6144，无显著差异，P＞0.05。 

护理后实验组 PSQI（8.06±2.73）分；对照组 PSQI
（11.65±3.16）分。护理前组间对比结果为：t=6.9310，
P=0.0000，实验组优于对照组，P＜0.05 

2.2 对比对比心理状态 
将两组患者心理状态进行统计学对比分析，结果如

下： 
护理前实验组 SAS（53.06±7.32）分、SDS（54.94

±6.76）分；对照组 SAS（53.54±7.15）分、SDS（54.56
±6.34）分，两组患者心理状态对比结果为：SAS
（t=0.3782，P=0.7059）、SDS（t=0.3306，P=0.7415），

组间无显著差异，P＞0.05。 
护理后实验组 SAS（40.12±4.64）分、SDS（41.85

±5.03）分；对照组 SAS（43.68±5.30）分、SDS（45.53
±5.48）分，两组患者心理状态对比结果为：SAS
（t=4.0746，P=0.0001）、SDS（t=3.9886，P=0.0001），

实验组优于对照组，P＜0.05。 
3 讨论 
失眠是影响患者精神状态以及心理状态非常关键

的因素之一，将中医护理干预应用到失眠患者当中，根

据患者的实际情况对其进行有效的情志护理，帮助患者

更加了解和重视自身的失眠问题[18-20]。告知患者失眠会

对自身的日常生活带来非常严重的不良影响，需要患者

高度的配合以尽快摆脱睡眠障碍的不良影响。 
患者能够正确的认识失眠的严重性，当其依从性提

升，睡眠质量得到改善后会对护理干预有更加充分的肯

定，从而更加愿意高效的配合护理。耳穴压豆是中医护

理当中比较常用的对失眠进行护理干预的方式之一，通

过刺激穴位来对影响睡眠的因素进行调节，因为人体的

耳部有非常丰富的血管和神经，对正确的穴位进行刺激

后可以使大脑皮质更好的平衡兴奋和抑制，使睡眠质量

的提升，调节患者神经功能紊乱的情况[21]。 
足浴和穴位敷贴都是一种通过皮肤将药物渗透到

体内的过程，足浴通过温度将患者的皮肤毛孔打开，帮

助药物渗透到患者体内，以起到调节神经功能的作用。

穴位敷贴通过对患者穴位使用药物刺激，以帮助患者疏

通经络，改善患者的机体循环状态，帮助其将药物输送

到对应的脏器。中医护理干预能够帮助患者改善心态、
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调节气血，保持血液和经络的通畅，不但能够起到改善

患者睡眠质量作用，同时对自身的健康状态也进行有效

的调整，提高患者的机体免疫力[7]。实验组睡眠质量和

心理状态均优于对照组，P＜0.05。 
综上，中医护理干预能够帮助患者更加快速的改善

其睡眠质量，使患者的心理状态得到良好的调节，降低

患者发生不良情绪的概率，从而起到提高患者生活质量

的作用。 
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