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体外循环心脏术后并发精神障碍相关因素分析及护理策略 
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【摘要】目的 讨论及研究为患者进行体外循环心脏术后，出现精神障碍的相关因素，并进行分析以提供相

关护理对策。方法 参与本次研究患者数量为 87 例，时间为 2022 年 1 月份至 2022 年 12 月份，回顾性分析为该

类患者提供体外循环心脏术后其精神障碍情况，以及相关护理措施。结果 经过治疗有 23 例患者出现了谵妄，剩

余患者经过治疗顺利出院，精神障碍发生率为 26.44%。结论 体外循环心脏术后的患者出现精神障碍与多种因素

有关，需要具体分析，应考虑提供有效的护理措施，可提高治愈的机率，促进疾病的愈后。 
【关键词】体外循环心脏术后；精神障碍；相关因素；护理策略 
【收稿日期】2023 年 8 月 8 日 【出刊日期】2023 年 9 月 18 日 【DOI】10.12208/j.cn.20230432 

 

Analysis of related factors and nursing strategy of mental disorders after cardiopulmonary bypass 
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【Abstract】Objective To discuss and study the related factors of mental disorders after cardiopulmonary bypass 
surgery for patients, and to analyze the relevant nursing countermeasures. Methods A total of 87 patients participated 
in this study from January 2022 to December 2022. A retrospective analysis was conducted to provide mental 
disorders and related nursing measures for these patients after cardiopulmonary bypass. Results There were 23 
patients with delirium after treatment, and the remaining patients were discharged smoothly after treatment. The 
incidence of mental disorders was 26.44%. Conclusion Mental disorders in patients after cardiopulmonary bypass 
surgery are related to a variety of factors. Specific analysis is needed, and effective nursing measures should be 
considered to improve the rate of cure and promote the recovery of the disease. 
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心脏体外循环术后的患者出现精神障碍为心内直

视手术后的一类并发症，主要是指患者在术前精神状

态正常，大脑功能正常，手术结束后，患者大脑功能异

常，对相关事物的认知、情感或者行为有明显的障碍，

常见的包括谵妄，患者在术后几小时或者几天内发生

可逆的、急性的存在波动性的精神紊乱综合征波，患者

会出现意识、定向力、注意力以及记忆、思维、感知觉

以及行为变化导致的急性病症，病情波动大。患者表现

的过度兴奋、情绪躁动、精神极度紧张、抗拒治疗治疗，

精神混乱、出现错觉或者幻听以及幻视等精神障碍，也

有患者出现了秽语、被害妄想，行为异常，自伤或者伤

人。也有患者存在认知障碍，即患者在手术后的记忆力、

抽象思维和定向力均存在不同障碍，进行社交时，能力

减退，无法保证原来的社交能力，人格发生改变[1]。针

对心脏体外循环术后患者出现精神障碍的相关因素进

行分析，并为患者提供有效的预防和护理，避免并发症

的产生，本文主要针对该种情况进行了分析并提供了

相关的解决措施，详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究患者的数量为 87 例，时间在 2022

年 1 月份至 2022 年 12 月份。年龄在 7 至 80 岁间，且

平均年龄为 59.47±1.55 岁，女性为 42 例，剩余为男

性。 
人工瓣膜置换术以及成形术 48 例，冠状动脉搭桥

术 16 例，房缺室缺修补 10 例，大血管置换成形术 9
例，心包剥脱术粘液瘤切除术 2 例，改良 morrow2 例。

分析所有患者基础资料，结果显示 P＞0.05。 
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1.2 临床表现 
患者麻醉清醒后有 5 例患者出现了谵妄，患者出

现错觉或者幻觉，感觉上明显迟钝，存在定向障碍，个

别患者出现抽搐、震颤，该类症状在术后的第三至四天

内表现较为明显，为患者提供镇静类药物治疗后 2-3 天

逐渐好转[2]。部分患者有淡漠、抑郁。对患者基础资料

分析发现患者患有高血压或者心肺功能不全。术后一

周，出现精神状态异常的患者有 18 例，患者明显的冲

动、恐怖、多疑或者片段性被害妄想，焦虑、抑郁等，

患者拒绝治疗，部分患者出现了视物变形或者自身变

形相关感知的综合性障碍，患者存在呼吸功能衰竭、肾

功能衰竭或者感染，部分患者在术前犹豫不决，多通过

家属或者医生的劝说才进行手术[3]。 
对发生谵妄的患者其原因进行分析，具体包括： 
（1）患者在 ICU 环境下进行手术，对患者的精神

状态造成影响。患者处于强迫静卧的状态，期间亦无法

明确表达个人需求，增加了患者焦虑以及恐惧的心理，

加上期间无法正常交流，精神负担加重。患者术后疼痛，

睡眠质量不佳，昼夜交替情况消失，均会对患者造成精

神障碍，患者在 ICU 内各类仪器工作发出的声响，易

增加患者出现幻觉，也会增加精神压力，这也是一项重

要原因[4]。 
（2）心理原因，心脏手术属于重大手术，是有着

负性生活事件易导致病人出现严重应激反应的手术，

患者有焦虑、紧张恐惧感[5]。部分患者在术前就会出现

绝望，术后无法得到亲人的照顾，处于 ICU 这种陌生

的环境当中，增加了患者的孤独感，心理压力被不断放

大。 
（3）个体原因，不同的患者在年龄、性别和性格

上均有所区别，年龄越大的患者术后出现精神障碍的

发病率要高于其他年龄段的患者[6]。分析与患者的脑部

血管硬化情况有关。通常来说，女性的发病率高于男性，

考虑与女性的性格因素有关，女性心思更为细腻，具有

丰富的想像力，该种情况易增加手术的恐惧和焦虑。 
（4）药物原因，患者在围手术期间需要使用大量

的抗生素，这会增加中枢神经的不良反应，因为患者需

要做心脏手术，术前需要服用改善心脏功能类的药物，

该类药物会增加患者出现不良反应，继而导致精神症

状[7]。 
（5）手术创伤，患者进行心脏手术需要较长的时

间，术后患者创伤大，加上脑部会有缺血低氧或者酸碱

失衡等情况，对患者的脑细胞造成影响，进行体外循环

手术期间需要灌注，灌注压较低，导致脑部缺氧或者缺

血，造成脑部损伤，引发精神障碍。 
（6）患者术后并发症情况，因为患者术后易出现

心律失常，低血氧性酸中毒等不良反应，该种情况会增

加脑功能的紊乱，加上患者术后易出现高热，造成脑部

损伤，增加患者认知障碍。 
（7）手术期间低温，患者的血流为非搏性，使得

脑部血管失去了自动调节功能，对脑部正常血流造成

干扰，代谢匹配异常，体温降低时会激活血小板，继而

导致脑部微循环出现堵塞，血液被稀释后，携氧能力会

下降，当主动脉粥样斑块脱落后，加上气栓的影响，易

造成小动脉阻塞，继而导致相关区域的脑组织处于缺

血状态。 
（8）全身炎性反应，进行体外循环时，相关装置

为非生物材料，增加了患者缺血的机率，导致低灌注损

伤，以及内毒素血症的发生。这几种情况均会加全身炎

性反应。与此同时，大脑低灌注和栓塞会增加局灶性缺

血的机给，导致大脑缺血、再灌注损伤，大脑内的细胞

因子释放增加，导致炎性反应。 
（9）当前手术使用的麻药类药物和相关麻醉技术

已经明显提升，但麻醉为入侵性的，故认为患者术后出

现谵妄与麻醉药物有关，因为该药物对患者的中枢神

经系统有抑制作用，而不是通过直接抑制呼吸导致患

者因为缺氧而出现的谵妄。 
护理措施：（1）根据患者发生精神障碍的因素，

为患者提供相应的护理措施，减少对患者造成的伤害，

在术前，为患者提供相应的心理指导，心脏择期手术的

患者易出现焦虑，手术日期越临近，焦虑越发严重，护

理人员应对患者的焦虑情况进行评估，可以依据焦虑

抑郁评分表进行，依据患者的得分，提供针对性的心理

指导，为患者介绍疾病成功的病例，也可以带领手术成

功的患者为即将进行手术的患者进行相关信息的宣教，

提升患者手术的依从性，降低恐惧和焦虑[8]。（2）为

患者提供相关健康宣教，让患者了解手术的必要性以

及安全性，包括对术后的相关情况进行分析，让患者了

解手术的方法，术后重症监护病房内部环境情况，条件

允许的情况下带患者至重症监护室进行参观。（3）手

术结束后，密切观察患者的病情，做好生命体征的监测，

尤其瞳孔是否发生变化，一旦出现异常及时处理。尽可

能降低 ICU 病房内的噪音，以减少因为噪音对患者造

成的干扰，保证患者有足够的睡眠时间。使用其他仪器

操作时，应尽量减少对患者造成的损伤，减轻痛苦[9]。

4、做好患者的精神护理，并保证患者的安全，对于出

现精神障碍的患者，不再提供精神障碍类药物，应以镇
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静类药物为主，以控制患者的临床症状。为患者提供相

关检查，比如水、电解质等。 
1.3 观察指标 
依据患者的具体情况，记录患者出现精神障碍的

发生率。 
1.4 统计学方法 
计数（n%）代表率，两组之间的比较采用 χ2 进行

检验。而涉及到的计量数据使用͞x±s 进行表示,检验通

过 t。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，

P＜0.05 显现检验结果有意义。 
2 结果 
87 例患者当中有 23 例患者出现了（谵妄）精神障

碍，发生率为 26.44%。经过系统的治疗后，患者得以

康复。 
3 讨论 
随着当前医疗技术的进步，体外循环心脏术后患

者的治疗水平明显提升，患者术后并发症的机率也明

显下降。但仍有患者会出现精神障碍，而该种并发症也

是较常见的。本文通过多种因素进行分析，明确患者出

现精神障碍的原因，并制定相应的解决方案，提供相应

的护理。患者因为精神因素会出现严重的心理应激反

应，严重的心理恐惧会对患者的心理活动造成影响[10]。

加上成年人本身思想更为复杂，思想处于紧绷状态，严

重影响手术的效果，也容易导致患者出现精神障碍。再

与患者所处的环境有较大的关系，患者术后在 ICU 病

房内，意识清醒后，面对病房内陌生的环境和冰冷的机

器，会增加患者的焦虑，加上身体上的疼痛，严重影响

患者的精神健康。而且患者自身性格较为敏感脆弱，术

前大量抗生素以及心脏类药物的使用，均会对患者的

神经中枢造成损伤，影响患者的康复进程，且对患者术

后出现精神障碍有着重要影响。本次 87 例患者当中有

23 例出现了谵妄，经过系统的治疗后，患者均得到了

康复。所有患者均在术前和术后提供了相应的护理措

施，不论是心理上，还是健康宣教类，从多方面做好相

关护理措施，以促进患者精神上的康复。值得推广。 
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