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【摘要】现代医学教育由传统的基于结构和过程的传统医学教育模式逐渐向基于胜任力导向的教育模

式转变。教学医院的“平台科室”在医疗服务和医院运营管理中的意义重大，但部分“平台科室”介于医

院管理与临床医学之间，导致其临床教学存在教学形式和内容的限制与匮乏。如果临床带教模式和创新性

不能有效的改善与提升，可能会影响实习医生的临床工作积极性，对临床工作的认知产生偏差，进一步影

响其今后的职业发展与规划。本文从临床一线医务人员兼带教老师视角，探索国内实习医生在教学医院“平

台科室”临床实习中教学方法，以提高实习医生的临床工作热情、树立正确的行业价值观和正确规划今后

的职业生涯。 
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【Abstract】Modern medical education has gradually changed from the traditional mode of medical education 
based on structure and process to the mode of education based on competency. The "platform departments" of 
teaching hospitals play an important role in medical services and hospital operation and management, but some of 
the "platform departments" are between hospital management and clinical medicine, leading to the limitation and 
lack of teaching form and content in clinical teaching. If the clinical teaching model and innovation can not be 
effectively improved and promoted, the clinical work enthusiasm of interns may be affected, the cognitive bias of 
clinical work will be generated, and their future career development and planning will be further affected. From the 
perspective of clinical front-line medical staff and teachers, this paper explores the teaching methods of clinical 
practice in "platform departments" of teaching hospitals for the purpose of improving the clinical work enthusiasm 
of interns, establishing correct industry values and planning their future career correctly. 
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医学教育改革在全球范围内进行不断的探索和

改革，目的是培养能胜任临床工作的优秀临床医生。

故现代医学教育借鉴了欧美国家现有的实践经验，

由传统的基于结构和过程的传统医学教育模式逐渐

向基于胜任力导向的第三代医学教育模式转变，毕

业后医学教育为改的要点，以应对当前医疗体系过

度专业化、医疗体系效率低下、医疗成本逐渐增高[1]。

我国医学学位分为学士、硕士、博士三级，五年制

本科毕业时授予医学学士学位，七年制本硕连读毕

业时授予医学硕士学位，八年制硕博连读毕业时授
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予医学博士学位，其中 1 年是临床实习[2-4]。毕业后

必须进行的住院医生规范化培训 3 年是从实习医生

向住院医生转变的过程，但目的任然是“终身学习”。

一般而言，“平台科室”按不同的功能和性质可以

分为两类，一类是像手术室、ICU、急诊科这一类诊

疗协作型科室；另一类是像检验科、放射科、超声

科、药剂科这一类资源共享型科室。对于国内近年

来逐渐发展和推广起来的新兴年轻科室--日间手术

中心，在临床教学上存在较大的提升和改进空间。

为探讨国内教学医院“平台科室”临床教学模式，

本文以临床医务人员兼带教老师的第一视角，基于

所在“平台科室”日间手术中心近 5 年的实践与探

索经验进行总结，旨在分享临床教学经验，与同行

交流分享过程中不断探索和提升临床教学能力。 
1 医生临床学习现状分析 
医生在临床学习是一个长期的、终身的过程，

需要不断的积累临床经验进行自我反馈、调整、学

习和提升的过程。在医学教育的学习期间，有 1 年

的临床实习和有针对性的临床见习机会，实习医生

在此期间主要是以熟悉医疗服务工作内容和了解医

院工作流程为主，以便于快速的熟悉和适应今后执

业医生工作。此时的实习医生并没有通过执业医师

资格考试和取得执业医师资格证书，在职业初期刚

接触临床工作，由于缺乏临床实践经验、应变力和

工作能力较弱等因素，因此，其参与和涉及的所有

诊疗操作均须首先征得患者及其家属的知情同意，

且必须在带教老师的指导和陪同下进行。 
医生这个职业对于学历和学位的要求甚高，学

习生涯中必须经历的关键性考试较多，例如执业医

师资格考试、医学硕士研究生考试、职称考试等，

并且国家规定医师每 2 年需要进行定期考核。医学

生在不同的求学阶段准备重要的考试，可能会牺牲

临床学习的机会用于备考，浪费临床学习宝贵的机

会。同时，也带给临床带教老师感觉学生不注重临

床实践的负性反馈，打击了教师的教学热情。 
2 临床教学现状分析 
临床教学在医生的职业学习生涯中启着重要的

作用，是临床医生业务水平提升的重要渠道，也是

医学教育中不可或缺的环节。国内教学医院的临床

医师不仅承担医疗工作，也肩负着高校教师的教师

工作和职责，所以教师师资力量和教学质量的培养

对高校的发展至关重要。由于临床工作和教学任务

的双重压力，带教老师在临床教学过程中存在“形

式”大于“内容”的现象，导致带教老师对教学倍

感压力、精力不充沛，教学质量不可避免的下降。 
3 “平台科室”的临床教学 
“平台科室”是医疗服务和医院运营管理不可或

缺的组成部分，按不同的功能和性质可以分为诊疗

协作型，例如手术室、ICU、急诊科这一类科室，

另一类资源共享型科室例如检验科、放射科、超声

科、药剂科等，有些“平台科室”自身为学科性质，

对应相应的学科，如医学检验学、医学影像学、药

学、急诊医学等，这类科室在教学上遵循传统的授

课方式和内容，没有太多的差异和困难。但是对于

自身并不是学科性质的科室，例如门诊和目前国内

许多大型医院新设的日间手术相关的“平台科室”，
是介于临床医学和管理科两门学科之间，但自身又

不属于一门科学，临床教学要使处于职业启蒙阶段

的医学生理解，并且学有所得，是需要不断的探索

和思考有效的教学。随着国家大力推广日间手术后，

这种“平台科室”的普及和增多，亟需探讨其临床带

教模式以提升教学质量，也为相同性质的“平台科

室”临床教学提供借鉴思路。 
3.1 新兴的日间手术“平台科室” 
日间手术在我国是指除开门诊手术外，能够在

24 小时内入出院的手术或者操作[5]，并不特指某一种

手术。根据不同的地方和医院政策各异，导致日间手

术相关科室名称稍有不同，例如四川大学华西医院的

日间服务中心、昆明医科大学附属一院的日间手术中

心、四川大学华西二院的日间手术部等。从日间手术

医生的工作性质看来涉及外科学、内科学和管理科

学，但是对于职业启蒙阶段的医生，特别是实习医生

有较好的职业规划和指导作用，开阔了学生的眼界。

但是对于学生当下匹配的学习任务而言，学习实践的

时间节点又为之尚早，目前没有统一的教学培养体系

和考核指标，进一步导致临床带教老师的教学机会减

少、学生临床实践的意愿不强。 
3.2 基于胜任力导向的带教模式探索实践 
（1）临床教学学员构成和教学内容制定分析 
四川大学华西医院日间手术中心的临床带教主

要有外科双轨制外科专业型硕士研究生和全科医生，

其中双轨制外科专业型硕士研究生中专业包括普外

科、胸外科、心脏外科、泌尿外科、烧伤整形外科和

神经外科。通过对于临床轮转学员的轮转学习要求和
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学习诉求制定相应的带教内容，具体内容，见表 1。 

表 1 日间手术中心轮转学员教学内容分析制定 

基本内容 
年级 外科学 全科医学 

公共和临床专业理论，相关专业常见病和多发病的病因、发病机

制、临床表现、诊断与鉴别诊断、处理方法和临床路径，危重病

症的识别与紧急处理技能，基本药物和常用药物的合理使用，掌

握临床通科常用基本知识和技能，包括临床合理用药原则、心肺

复苏技术、突发性疾病院前急救、姑息医疗、重点和区域性传染

病的防治知识与正确处理流程等 

住院医师一年级 达到国家执业医师理论和技能合格要求 

住院医师二年级 
相关专业常见病临床表现、诊断与鉴别诊

断、处理方法和临床路径，重点和区域性传

染病的防治知识与正确处理流程 

住院医师三年级 在带教老师指导下完成

较相关专业简单手术 

能相对独立的相

关专科病人进行

处理 

（2）临床专业理论培训 
在科室范围内，每周进行 1 次小讲课、每 2 周

1 次教学查房对轮转学生进行理论知识的培训、相

关疾病进展的讲解，扩宽学生的理论知识面、提升

理论知识学习效率。 
（3）临床专业技能培训 
利用教学医院的相关平台，如临床技能操作中

心，为学生提供执业医师要求基本技能操作训练的

平台和条件，包括胸腔穿刺术、腹腔穿刺术、骨髓

穿刺术、腰椎穿刺术、腹腔镜操作和胸腔镜操作等，

也可以在临床工作合理安排的情况下跟台手术，对

于外科手术消毒、铺巾、体位摆放等基本内容进行

学习，加深知识点记忆。 
（4）人文教育 
医学教育是医学与人文教育的有机结合，当今

医学模式也从“生物”医学模式转向为“生物-社会

-心理”模式[6]，凸显出人文教育的重要性。因此，

我科对于轮转学生加强思想教育和沟通，了解学生

的价值观和道德观，帮助学生树立正确职业道德观、

与患者共情。提供学生与患者沟通交流的机会，提

升其沟通与协调能力。 
（5）科研论文写作能力培训 
医学的临床、教育和科研是密不可分的，三者

相辅相成、相互促进。临床发现问题可能是很好的

科研议题，当下的科研议题也可能成为相关领域今

后的突破性进展和成果，从而再次成为教育的素材。

科研论文写作是研究生教学环节必须训练的。科研

论文写作能力不仅靠自身摸索，还需要老师给予正

确的指导，使之少走弯路，较快地提高写作水平。

在每周进行 1 次的小讲课、每 2 周 1 次的教学查房

中均可将科研论文写作技巧进行穿插，因此增加培

训的次数和耳濡目染，循序渐进的培训提高学生的

接收和吸收度。 
4 总结与思考 
医学教育是漫长且严肃的过程，工作后面对的

是有温度和情感的病人，而不是一堆冰冷的检查报

告、数据和案例。带教老师和学员都要珍惜每一次

临床学习的机会，感谢病人和家属的理解使我们的

从业经历得到积累增长。带教老师应时刻从学生和

患者角度出发，探索最适合学生、最利于患者的方

案，使之教学相长。 
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