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社区老年人高血压合并糖尿病的临床治疗效果 
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【摘要】目的 分析社区老年高血压合并糖尿病患者治疗效果。方法 62 例社区老年人高血压合并糖尿病患者

取自 2021 年 2 月-2022 年 2 月期间。随机分为治疗 B 组、治疗 A 组，治疗 B 组行缬沙坦治疗，治疗 A 组在治疗

B 组基础上采取氨氯地平治疗，每组 31 例，比较两组治疗效果。结果 治疗有效率比较，治疗 A 组高（P＜0.05）。
血糖及血压指标比较，治疗后治疗 A 组低（P＜0.05）。生活质量比较，治疗 A 组高（P＜0.05）。结论 氨氯地

平联合缬沙坦治疗老年高血压合并糖尿病患者效果确切，能够促进患者治疗效果，有效控制患者的血压、血糖，

从而能够提升生活质量。 
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【Abstract】 Objective To analyze the treatment effect of elderly hypertension patients with diabetes in community. 
Methods 62 elderly patients with hypertension and diabetes in the community were selected from February 2021 to 
February 2022. They were randomly divided into treatment group B and treatment group A. Treatment group B was 
treated with valsartan, and treatment group A was treated with amlodipine on the basis of treatment group B, with 31 
cases in each group. The treatment effects of the two groups were compared. Results The effective rate of treatment was 
higher in Group A (P<0.05). The comparison of blood glucose and blood pressure indicators showed that after treatment, 
the treatment group A had a lower level (P<0.05). Compared to the quality of life, treatment group A had a higher quality 
of life (P<0.05). Conclusion amlodipine combined with valsartan is effective in treating elderly patients with 
hypertension and diabetes, which can promote the therapeutic effect of patients, effectively control the blood pressure 
and blood sugar of patients, and thus improve the quality of life. 
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无论高血压还是糖尿病均属常见慢性疾病，好发

于中老年患者中[1]。大多数的老年患者可存在高血压、

糖尿病等疾病同时患得的情况，这就使得他们患上心

血管疾病的几率大大提高，从而使得其健康以及正常

的生活都受到了严重影响[2]。为降低高血压和糖尿病

对老年患者健康的危害，必要药物治疗的落实必不可

少。经过临床验证，应用缬沙坦与氨氯地平联合治疗

高血压伴糖尿病，可较好的控制患者的血糖及血压[3]。

为此，62 例社区老年人高血压合并糖尿病患者取自

2021 年 2 月-2022 年 2 月期间。分析社区老年高血压

合并糖尿病患者治疗效果。结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
62 例社区老年人高血压合并糖尿病患者取自

2021 年 2 月-2022 年 2 月期间。随机分为治疗 B 组、

治疗 A 组，治疗 B 组行缬沙坦治疗，治疗 A 组在治

疗 B 组基础上采取氨氯地平治疗，每组 31 例。所有

患者诊断后满足高血压、糖尿病诊断标准，患者资料

完整，经向其表明本次研究意义后，可配合本次研究。

排除患有其他严重性疾病，精神疾病，对本次药物有
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过敏者，及因其他因素无法配合本次研究者。其中治

疗 B 组男、女为 16 例、15 例，年龄 52-76 岁，均值

范围（67.65±3.21）岁。治疗 A 组男、女为 17 例、

14 例，年龄 53-75 岁，均值范围（67.43±3.65）岁。

两组资料比较差异小（P＞0.05）。 
1.2 方法 
（1）治疗 B 组 
治疗 B 组采取缬沙坦治疗，患者口服缬沙坦（湖

南千金湘江药业股份有限公司；批准文号：国药准字

H20213424；规格：160mg）治疗，每次 80mg，每天

1 次。患者治疗 4 周。 
（2）治疗 A 组 
本组在治疗 B 组基础上采取氨氯地平治疗，给予

患者氨氯地平（生产单位：宜昌东阳光长江药业股份

有限公司；批准文号：国药准字 H20066843；规格：

5mg（按氨氯地平计））口服治疗，每次 5mg，每天 1
次。患者治疗 4 周。 

1.3 疗效标准 
（1）治疗有效率 
以显效、有效及无效判定两组的治疗效果。其中

症状消失判定为显效，患症状改善理想判定为有效，

症状无任何变化判定为无效。显效加上有效比上总例

数乘以 100%。 
（2）血糖及血压指标 
患者治疗前后均进行血压及血糖指标检测。主要

包含了空腹血糖、餐后 2 小时血糖、收缩压、舒张压。 
（3）生活质量 
使用 SF-36 量表评估患者生活质量。该量表分数

越高，则生活质量高。 
1.4 统计学方法 
研究所得到的数据均采用 SPSS 23.0 软件进行处

理。（ x ±s）用于表示计量资料，用 t 检验；（%）用

于表示计数资料，用（χ2）检验。当所计算出的 P＜
0.05 时则提示进行对比的对象之间存在显著差异。 

2 结果 
2.1 两组治疗有效率比较 
表 1 显示，治疗 A 组、B 组治疗有效率为 93.55%、

64.52%，经比较发现，治疗 A 组高（P＜0.05）。 
2.2 两组血糖、血压指标对比 
表 2 显示，血压指标血糖、血压指标比较，治疗

前差异小（P＞0.05），治疗后治疗 A 组低（P＜0.05）。
组内治疗前后比较发现，有统计学含义（P＜0.05）。 

表 1  两组治疗有效率比较[n，（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 治疗有效率（%） 

治疗 A 组 31 23（74.19%） 16（51.61%） 2（6.45%） 93.55%（29/31） 

治疗 B 组 31 16（51.61%） 4（12.90%） 11（35.48%） 64.52%（20/31） 

χ2 - 3.386 10.628 7.883 7.883 

P - 0.066 0.001 0.005 0.005 

表 2 两组血糖、血压指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 空腹血糖（mmol/L） 餐后 2h 血糖（mmol/L） 舒张压（mmHg） 收缩压（mmHg） 

  治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

治疗 A 组 31 8.43±1.32 6.32±1.24a 12.45±2.37 7.87±1.65a 97.65±6.54 74.32±3.45a 164.54±4.57 124.32±4.47a 

治疗 B 组 31 8.65±1.65 7.89±1.32a 12.68±2.43 8.95±1.31a 97.54±6.69 86.54±3.57a 164.54±4.76 138.76±4.36a 

t - 0.377 4.826 0.065 2.854 0.065 13.705 0.000 12.875 

P - 0.707 0.001 0.948 0.005 0.948 0.001 1.000 0.001 

注：与治疗前比较，aP＜0.05，有统计学含义。 
 
2.3 两组生活质量比较 
治疗 A 组生活质量：生理职能（84.32±2.31）分，

躯体疼痛（83.21±2.15）分，社会功能（85.43±2.36）
分，精神健康（85.43±2.47）分，总体健康（87.64±
3.67）分。治疗 B 组生活质量：生理职能（71.24±2.15）

分，躯体疼痛（73.23±2.36）分，社会功能（77.64±
3.42）分，精神健康（74.54±2.37）分，总体健康（77.56
±4.32）分。t 检验值：生理职能（t=23.077，P=0.001），
躯体疼痛（t=17.405，P=0.001），社会功 能（t=10.438，
P=0.001），精神健康（t=17.713，P=0.001），总体健
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康（t=9.901，P=0.001）。生活质量比较，治疗 A 组

高（P＜0.05）。 
3 讨论 
有不少老年患者可出现高血压、糖尿病并存的情

况，这就加大了心血管疾病及肾脏疾病的发生几率，

而且也导致其由于高血压、糖尿病作为一种终身性疾

病，长期服用药物，使得糖尿病患者的正常生活受到

严重影响[4-5]。针对高血压伴糖尿病患者来说，既要给

予常规降糖治疗以合理控制血糖水平，又要使用适当

药物以有效控制血压[6]。 
缬沙坦能够抑制血管紧张素 II 和 AT1 受体结合，

及对醛固酮释放予以控制，血管收缩，可起到血压控

制效果[7]。另外，其还能有效地控制平滑肌细胞增殖、

肥厚，从而避免心血管重构现象[8]。氨氯地平是一种

新型钙离子通道阻滞剂，氨氯地平可在各种高血压治

疗中应用，又能有效地保护用该药治疗的病人肾脏[9]，

单用、合用均可起到不错的效果。合用缬沙坦与氨氯

地平不但能较显着地降低患者血压，而且能扩张患者

血管内平滑肌，减少胰岛素含量，使得胰岛素敏感性

增强，进而有利于血糖指标改善[10]。相关研究指出，

高血压合并糖尿病患者采取氨氯地平联合缬沙坦治疗

的效果相比较采取单一缬沙坦治疗的患者更好，可对

患者的治疗有效率予以提高。另有研究指出，老年高

血压合并糖尿病患者采取氨氯地平联合缬沙坦治疗，

可提升患者的治疗有效率，同时可改善患者的相关症

状，提升其生活质量。本次研究结果显示，治疗有效

率比较，治疗 A 组高（P＜0.05）。提示氨氯地平联合

缬沙坦治疗可提升患者的治疗有效率。血糖及血压指

标比较，治疗后治疗 A 组低（P＜0.05）。提示氨氯地

平联合缬沙坦治疗可促进患者的血压及血糖改善。生

活质量比较，治疗 A 组高（P＜0.05）。提示氨氯地平

联合缬沙坦治疗的效果可促进患者生活质量提高。由

上述结果可见，氨氯地平联合缬沙坦治疗的效果相比

较单一的缬沙坦更好。笔者分析认为，氨氯地平联合

缬沙坦治疗能够起到协同作用，可进一步促进患者的

治疗效果。与其他相关性研究结果基本一致。 
综上所述，氨氯地平联合缬沙坦治疗老年高血压

合并糖尿病患者效果确切，能够促进患者治疗效果，

有效控制患者的血压、血糖，从而能够提升生活质量。 
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