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浅谈快速康复外科模式在创伤骨科优质护理中的应用 
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【摘要】目的 为提高创伤骨科护理质量，探析在其中应用快速外科康复模式的临床效果。方法 本次

研究的实施中，于创伤骨科中纳入 78 例患者作为研究对象，对其基本资料进行调查后确认均存在不同程度

的骨科创伤情况，可入组参与实验。同时为保障研究的顺利实施，将对患者进行随机分组，最终将其分配

为对照组、观察组，均接受常规护理，但观察组需增加对快速康复外科模式的应用，比较不同护理模式下

的护理效果。结果 比较分析了两组患者的并发症发生率和焦虑、抑郁评分，通过本次研究结果来看，观察

组中出现 2 例并发症，对照组出现 7 例，并发症发生率分别为 5.12%、17.94%，观察组并发症发生率显著低

于对照组，（P＜0.05）；不仅如此，观察组患者在快速康复外科模式的应用下，其焦虑、抑郁评分均有明

显改善，在护理后更低于对照组，（P＜0.05）。结论 创伤骨科中加强对快速康复外科模式的应用有助于提

高护理质量，降低并发症风险。 
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【Abstract】 Objective To improve the nursing quality of trauma orthopaedics, to explore the clinical effect 
of applying the rapid surgical rehabilitation model in it. Methods In the implementation of this study, 78 patients 
were included in the trauma orthopedics department as the research object. After investigation of their basic data, it 
was confirmed that they all had different degrees of orthopedic trauma, and they were eligible to participate in the 
experiment. At the same time, in order to ensure the smooth implementation of the study, the patients will be 
randomly divided into groups and finally assigned to the control group and the observation group, all of whom 
receive routine nursing care, but the observation group needs to increase the application of the fast recovery surgery 
model, and compare the effects of different nursing modes. Nursing effect. Results The incidence of complications 
and anxiety and depression scores of the two groups of patients were compared and analyzed. According to the 
results of this study, there were 2 complications in the observation group and 7 in the control group, and the 
complication rates were 5.12%. , 17.94%, the incidence of complications in the observation group was significantly 
lower than that in the control group (P<0.05); not only that, under the application of the fast recovery surgery 
model, the anxiety and depression scores of the patients in the observation group were significantly improved. 
lower than the control group, (P<0.05). Conclusion Strengthening the application of fast recovery surgery model in 
trauma orthopedics can help to improve the quality of nursing and reduce the risk of complications. 
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前言：骨科创伤情况的发生与交通事故、打架

斗殴等多种原因有关，会给患者带来极为强烈的疼

痛感，并且身体运动功能会因骨骼创伤而受到严重

影响。创伤骨科中正在逐步对患者加强优质护理，
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主张进一步提高护理质量，降低并发症风险，而从

实际分析来看，创伤骨科中的护理措施相对不足，

并不能有效帮助降低并发症风险，且患者也存在比

较严重的负面情绪。快速康复外科理念在当下已经

被逐步应用到临床护理中，相信通过在创伤骨科中

应用该理念，可以帮助提高护理质量，并降低并发

症风险，基于此便在本文中探析了在创伤骨科中应

用快速康复外科模式的实际效果。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验研究于 2021 年 5 月至 2022 年 2 月实

施，纳入研究对象 78 例，对其基本资料分析后确认

符合研究入组标准，均存在不同程度的骨科创伤情

况。在入组后根据研究目的对患者进行了随机分组，

分配为了对照组和观察组，每组 39 例，其中包括

41 例男性和 37 例女性，年龄处于 25~73 岁，平均

（44.12±3.56）岁。 
入组标准：①经影像学方法诊断后确认患者符

合创伤骨科诊断标准；②患者意识清晰，资料齐全；

③家属已签署知情同意书；④患者不存在其他系统

性疾病，如恶性肿瘤、肝肾功能异常等情况[1]。 
1.2 方法 
将常规护理措施应用于对照组中，注重术前准

备工作、术后的基础护理、健康教育等基础护理工

作。 
观察组中则应用快速康复外科模式。①体温护

理：创伤骨科患者基本均需要接受手术治疗，但在

该有创性操作下，患者极易出现低体温问题，且可

能会因低体温而引起寒战现象，导致患者机体应激

反应增强。对于此类问题，在术中要严格为患者做

好保温工作，如在手术台上铺色电热毯、毛毯；术

中盖上被子，尽量减少术区暴露；为患者输注的药

液、血液均要加温至 36~37℃，进而帮助降低寒战

现象及切口感染风险。②镇痛管理：在术后 24h 内

患者的疼痛感最为强烈，尤其是在麻醉药物失效后，

护理人员可采用视觉模拟评分法对患者进行疼痛评

估，分值为 0~10 分，分值越高表示患者的疼痛感越

强烈。对于疼痛感非常强烈的患者，应当适当应用

镇痛泵、非阿片药物帮助镇痛，而且需配合注意力

转移法帮助暂时缓解疼痛[2-4]。③饮食护理：创伤骨

科患者术后的饮食护理十分重要，一般在术后要严

格注意饮食管理，如避免食用刺激性食物，防止出

现肠管瘀胀问题，并适当增加维生素、蛋白质、纤

维素等营养的摄入量，且要遵循饮食清淡化的原则。

③心理护理：创伤骨科患者在病症情况的影响下会

有比较严重的负面情绪，如焦虑、抑郁、恐惧等，

不利于护理工作的开展，而且还会非常担忧术后自

身运动功能的恢复。基于此护理人员要重视加强与

患者沟通，告知患者不要担忧，可向其讲述手术治

疗其病情的优势、主刀医生的成就等，让患者可以

放心，这便有助于降低患者心理压力，并帮助提高

自信心。④康复护理：快速康复外科理念下主张骨

科创伤患者在术后要加强早期康复锻炼，有研究表

明，术后早期加强康复锻炼有助于术后患肢功能的

恢复，更能够帮助降低并发症风险。如在早期护理

人员可协助患者进行被动锻炼，如适当抬高下肢至

30°左右，对其患肢肌肉进行适当的按摩，促进局

部血液循环，还要帮助其练习肢体功能，如手指、

脚趾等，并逐步向肢体关节功能的锻炼延伸；每间

隔 2h 协助翻身等[5]。在康复至一定水平后，可以指

导患者在病床上进行自我锻炼，如翻身、屈膝等，

而且对于下肢静脉血栓风险较高的患者可以为其穿

戴弹力袜、使用下肢气压治疗等。 
1.3 观察指标 
比较不同护理模式下的并发症发生率和焦虑、

抑郁评分。 
焦虑、抑郁分别使用 SAS、SDS 量表评估，最

高均为 100 分，分值越高表示患者的焦虑和抑郁情

绪越严重。 
1.4 统计学处理 
通过将 SPSS20.0 用于统计学处理中为本次研

究任务的统计学处理工作提供支持，不同类型资料

采用不同的表示方法，对于计数资料，需使用“%”

表示，并需采用“X2”对计数资料的准确性进行检

验；而对于计量资料，若符合正态性分布，应使用

“±”正负标准差的形式表示，并通过“t”检验。

若在统计学处理过程中发现数据间存在统计学意

义，需使用（P＜0.05）表示。 
2 结果 
2.1 并发症风险分析 
创伤骨科患者术后容易出现感染、压疮、静脉

血栓等并发症风险，通过本次研究分析来看，观察
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组的并发症发生率显著低于对照组，（P＜0.05），

见表 1。 
2.2 心理状态分析 

对两组患者进行了心理状态上的评估分析，结

果显示观察组患者的焦虑和抑郁情绪更低于对照

组，（P＜0.05），见表 2。 
表 1 并发症发生率比较（%） 

组别 例数 感染 压疮 静脉血栓 发生率 

观察组 39 1 1 0 5.12% 

对照组 39 2 3 2 17.94% 

X2值     13.414 

P 值     0.000 

表 2 焦虑和抑郁情绪比较（分） 

组别 例数 焦虑 抑郁 

观察组 39 32.69±4.15 36.25±5.18 

对照组 39 52.48±3.14 54.74±4.98 

t 值  7.045 7.526 

P 值  0.022 0.018 

 
3 讨论 
快速康复外科理念在当下比较常用，其不同于

常规护理模式，更加注重以人为本理念的贯彻落实，

在本文观察组对快速康复外科模式的应用来看，首

先便非常注重对患者病情的监控，尤其是体温指标，

使患者可以降低因低体温而引起的寒战、切口感染

风险等；同时，还加强了镇痛管理、饮食护理、心

理护理以及早期康复训练。其中心理护理措施的应

用有效改善了患者负面情绪，如表 2 可见，观察组

患者在护理后其焦虑、抑郁评分明显低于对照组，

（P＜0.05）；而且再如表 1 可见，观察组的并发症

发生率低至 5.12%、17.94%，观察组的并发症发生

率显著低于对照组，（P＜0.05）。 
综合本次研究分析来看，在创伤骨科的优质护

理中应用快速康复外科理念可以进一步提高护理质

量，并帮助缓解患者负面情绪、降低并发症风险[6,7]。 
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