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对下肢深静脉血栓病人实施应用外科护理的效果评价 
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【摘要】目的 侧重研究将外科护理手段融入到下肢深静脉血栓（DVT）患者的临床护理中，患者最终护理

结果及康复效果。方法 将 100 例下肢骨折患者作为研究对象，而后再通过平均分组等方法来对所选择的患者采

取分别式护理治疗手段。患者具体分组方式为随机抽签法。在护理结束后，再对不同组别患者进行有效护理结果

对比。最后再以护理结果为依据来对外科护理手段实际运用效果进行合理评析及探讨。结果 使用外科护理手段

的观察组患者，其对医护人员护理措施要更加满意。结论 外科护理手段能够加快下肢深静脉血栓患者的康复速

度。因此，该项护理方法值得被护理人员进行广泛推广及使用。 
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Effect evaluation of surgical nursing for patients with deep venous thrombosis of lower extremities 
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【Abstract】Objective To focus on the study of surgical nursing means into the clinical nursing of patients with 
deep venous thrombosis of lower limbs, the final nursing results and rehabilitation effect of patients. Methods 100 
patients with lower limb fracture were selected as the research object, and then by means of average grouping and other 
methods to select the patients to take separate nursing treatment means. The specific grouping method of patients was 
random lottery. After the end of nursing, the effective nursing results of different groups of patients were compared. 
Finally, on the basis of nursing results, the actual effect of surgical nursing means was evaluated and discussed. Results 
Patients in the observation group using surgical nursing methods were more satisfied with the nursing measures of 
medical staff. Conclusion Surgical nursing can accelerate the recovery speed of patients with deep venous thrombosis of 
lower limbs. Therefore, this nursing method is worthy of being widely promoted and used by nursing staff. 
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引言 
下肢深静脉血栓形成属于临床中比较常见的一类

疾病，特别是下肢骨折患者在住院治疗期间，其下肢

深静脉血管中的内静脉血很容易出现凝固现状。患者

一旦发病，那么其四肢便会出现非常明显的肿胀，患

者疼痛感也会因此加剧，包括患者正常行走也会因此

受到一定限制。下肢深静脉血栓形成主要集中发生在

外伤患者、产后妇人、晚期癌症患者以及长期昏迷患

者中，它会对患者正常康复治疗产生较大影响，包括

患者日常生活质量也会因此无法得到有效保障。本文

则主要以 100 例下肢深静脉血栓病人作为本次实验研

究对象，并同时利用有效的外科护理手段，来对该类

病人外科护理效果展开有效分析及评价。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次实验所选取的研究对象为 100 例骨折患者，

两组患者年龄总体集中在 49 至 56 岁之间，男女比例

为 57:43。在正式开展实验研究前，医院已获得患者及

患者家属亲自签署的许可知情书。 
1.2 方法 
对照组所使用的护理方法为常规护理，即患者在

正式出院后，需要前往医院进行定期常规检查，在患

者检查期间，医护人员应向患者普及下肢深静脉血栓

形成的预防措施，强化患者对该病症的重视度，从而
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令其能配合家属及护理人员完成相应的康复治疗环节。

此外，患者在病发后，医护人员还应对患者饮食规划

进行详细阐述及解释，从而令患者家属能够有效协同

医护人员为患者展开更加良好的日常护理[1]。 
观察组护理手段为外科护理。 
（1）心理护理 
对患肢肿胀明显者，应安慰病人，并对其进行详

细的解释，说明 DVT 是由于静脉壁损伤引起的，手

术后可以很快康复；对于并发肺栓塞或深静脉血栓形

成者，应与病人耐心地做好解释工作，告诉病人 DVT
是可以治愈的。由于心理因素的影响，患者往往不能

配合治疗，此时护士应主动与患者交谈，向患者说明

手术的必要性和意义，以取得病人的配合。外科护理

具有比较明显的针对性及全面性特征，其通常能对患

者护理需求进行最大程度的满足。包括患者心理状态

及身体状态也能在外科护理手段下得到最为全面的改

善。外科护理中的心理护理即帮助患者对心理疾病进

行更加正确详细的认识，医护人员也要同时对患者在

治疗过程中所存在的心理焦虑感以及其他心理健康问

题进行合理消除及治疗。必要情形下，医护人员还应

在特定密闭空间内与患者进行深入性的对话交流，充

当患者树洞，理解患者内心的烦闷苦恼，从而为患者

带来更具针对性的心理治疗措施[2]。当患者拥有了更

加开阔的心理状态后，其便能积极乐观地配合医护人

员完成相应的康复治疗手段。患者康复效果也能由此

变得更为可观。此外，医护人员在对患者进行心理干

预的同时，其还应将医院中与患者情况相似的康复案

例大致介绍给患者，从而令患者能够在脑海中建立对

疾病的正确认知思维，并同时加深患者对康复治疗安

全性的重视度，患者原本所具有的消极情绪以及负面

心态也能在此过程中得到良好消除[3]。 
（2）饮食护理 
外科护理中的饮食护理则主要对患者日常食物饮

品进行合理规划，医护人员应叮嘱患者多食低脂食品，

如冬瓜、香蕉等比较新鲜的蔬菜水果，除了此类食物

外，包括椰壳、红豆、鲤鱼等能够帮助患者利尿消肿

的食物，医护人员也应劝诫患者多加食用，而对于患

者需要忌口的油腻类食物，医护人员则应尽量避免患

者食用[4]。此外，大部分患者在术后皆会出现身体状

况不稳定的现象。对此，医护人员则应及时对患者采

取有效的外科护理干预，在患者卧床休息期间，医护

人员应对患者体温进行定期测量，保证患者体温能够

时刻保持在标准状态下，对患者受伤下肢，医护人员

应定时帮助患者进行按摩，从而保证患者受伤肢体不

会出现局部发麻等症状。此外，医护人员还应帮助患

者进行有效的皮肤清理，保证患者皮肤的湿润度，从

而避免患者出现皮肤溃疡等病症。对患者可能会出现

的肺栓塞等并发症，医护人员也应持以高度重视，患

者一旦出现胸痛亦或是呼吸困难、低血压等异常症状，

医护人员则应及时将患者卧床姿态调整为仰卧，从而

避免患者出现严重翻身加重病情的现象。在调整好患

者卧床姿势后，医护人员则应立即对患者采取吸氧护

理，并同时紧急通知主治医生来对患者实施抢救。 
（3）功能锻炼 
①坐位伸膝：患者坐在床上，患肢小腿屈曲，脚

跟尽量靠近会阴部，小腿下端尽量贴近大腿根部，持

续 5~10s；然后患肢小腿伸直，脚跟用力蹬地，保持

5~10s。重复上述动作 3~5 次，每天 2~3 次。 
②抬腿练习：患者取坐位，患肢伸直膝关节并足

尖着地，脚尖指向健侧；健侧手扶患肢或用一软枕或

毛巾等固定患肢。嘱患者用力抬腿，抬到最大限度后

保持 5~10s。每天 2~3 次。 
③直腿抬高练习：患者取坐位，患肢抬高 45°

-90°；然后保持此姿势 5~10s。 
④屈膝练习：患者取坐位，患肢膝关节伸直并足

尖着地；健侧手扶患侧膝部使之伸直；患肢膝关节屈

曲并足尖着地；保持此姿势 5~10s。 
⑤足趾运动：患者取坐位，将患肢小腿置于床上，

足趾用力做跖屈运动；健侧手扶患侧膝部使之伸直；

健侧手上托患侧足跟使之背伸；健侧手上托患侧足跟

使之背屈；健侧手上托患侧足跟使之跖屈。 
1.3 评价指标 
本次实验评价指标为患者对整体护理方式的满意

度，非常满意代表患者在接受康复护理的过程中所有

心理诉求及身体诉求皆得到了最大化的满足，患者康

复效果也非常良好。比较满意则指患者在康复治疗期

间护理需求得到了基本上的满足。不满意则是指患者

在医护人员护理方式下，其精神及身体皆处于低迷不

适的状态中。 
1.4 统计学方法 
利用 SPSS22.0 版本的统计学软件进行患者护理

结果的分析记录，“%”代表患者最终护理实效，P
代表护理结果的对比差异。 

2 结果 
从最终护理结果来看，观察组对医护人员护理手

段的满意度要更高。具体见表 1。 
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表 1  两组患者护理满意度 

组别 例数 非常满意 比较满意 不满意 总满意率（%） 

观察组 50 40 8 2 96% 

对照组 50 27 8 15 70% 

 
3 讨论 
通过对两组患者护理结果的合理对比，可以发现

观察组患者对医护人员具有较高的信赖感及信任度。

由此可得，外科护理是拉近患者与医护人员沟通关系

的重要手段之一，患者在外科护理干预下，其能更加

积极有效的配合医护人员所执行的一系列护理措施。

一般情形下，大多数患者无法对自身饮食规律进行合

理把控。因此，医护人员在患者进食过程中，对患者

进行有效的叮嘱及监督则能使患者养成更加良好的饮

食习惯，患者在知悉了自己应忌口的食物后，其因饮

食问题而引起的患处复发症状便能得到合理避免。患

者处于慢性康复期时，医护人员需要强化患者自我运

动意识，有效引导患者定期下床运动，从而以此来加

快患者的康复速度[5]。此外，医护人员在患者康复期

间，还应有效利用绷带及弹性袜来帮助患者进行弹性

调整，从而令患者皮肤能够达到一个松弛状态。包括

相应的熏洗护理干预，医护人员也应进行合理重视，

从而加快患者下肢血液循环速度，这样一来，患者下

肢深静脉血栓发生率便能得到本质上的降低[6,7]。 
综上所述，科学优质性的外科护理手段能对患者

下肢深静脉血栓形成起到良好的预防效果，其对下肢

深静脉血栓患者所起到的康复作用也非常显著。通过

对上述护理流程的分析及观察，可以明显得出外科护

理手段所涉及到的护理范围要更加广泛，其能将患者

在康复治疗期间，身体及心理上可能会出现的所有不

适症状全部纳入到医护人员所应切实执行的护理范畴

中，而患者在治疗期间也能由此与医护人员建立更加

良好的交流关系，患者可能会出现的一些不利于自身

身体康复的日常行为，也能在医护人员有效监督下得

到合理制止，而患者心理状态及身体状态也能在医护

人员科学人性化的外科护理治疗手段下变得更加积极

及健康。由此可得，医护人员将外科护理手段合理运

用到下肢深静脉血栓患者中，能对患者心理健康及身

体状态起到最大程度的防护，患者因病情所产生的疼

痛感也能得到有效缓解。因此，外科护理手段在下肢

深静脉血栓患者中的护理效果非常可观，患者对该护

理手段的满意度也非常高，所以该项护理措施值得被

广泛运用及推广。 
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