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艾司奥美拉唑治疗消化性溃疡致上消化道出血的临床效果研究

吴 瑕

涡阳县人民医院 安徽亳州

【摘要】目的:探讨在因消化性溃疡所致上消化道出血病症治疗中以艾司奥美拉唑治疗，对改善临床症

状及提高患者预后质量的治疗意义。方法:试验所选择对象是在 2019.04至 2022.02此阶段内，在本院治疗的

因消化性溃疡而出现上消化道出血症状病患数量共计 78例，采取随机数字表法分组，一组设为对照组，病

例数共 39 例，采用采用奥美拉唑施治，另一组设为观察组，组间病患数量为 39例，采用艾司奥美拉唑施

治，统计施治后组间总疗效、临床相关指标及用药安全性各项治疗指标差异。结果:观察组病患施治疗效比

对照组病患高，观察组病患出血量、平均止血时间、潜血转阴时间及住院时间比对照组病患低，观察组病

患生活质量评分比对照组病患高 P＜0.05；两组用药不良反应无显著性差异，P＞0.05。结论:以艾司奥美拉

唑施治，可有效对患者出血症状及腹痛症状进行缓解，进一步提升施治疗效的同时，还能缩短其住院时间，

用药安全性较高，适宜基层医院借鉴应用。
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Clinical effect of Esomeprazole in the treatment of upper gastrointestinal bleeding caused by peptic ulcer
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【Abstract】Objective: To explore the therapeutic significance of esomeprazole in the treatment of upper
gastrointestinal bleeding caused by peptic ulcer in improving clinical symptoms and improving the quality of
prognosis of patients. Methods: Test the selected object is from 2019.04 to 2022.02, in this stage in our hospital
treatment for peptic ulcer and a total of 78 cases of patients with symptoms of upper gastrointestinal hemorrhage
quantity, take a random number table method of grouping, a set of set as control group, the number of cases, a total
of 39 cases, the adoption omeprazole, providing another group set as observation group, patients of 39 cases
number between groups, Esomeprazole was used for treatment, and the differences of total efficacy, clinical related
indicators and medication safety indicators among the groups after treatment were analyzed. Results: The
therapeutic effect of observation group was higher than that of control group, the amount of blood loss, mean
hemostasis time, occult blood conversion time and hospitalization time of observation group were lower than that
of control group, and the quality of life score of observation group was higher than that of control group, P < 0.05;
There was no significant difference in adr between the two groups, P > 0.05. Conclusion: Esomeprazole can
effectively relieve the symptoms of bleeding and abdominal pain in patients, further improve the therapeutic effect,
but also shorten the length of hospital stay, high drug safety, suitable for primary hospitals to use for reference.

【Key words】 Peptic ulcer; Upper gastrointestinal bleeding; Therapeutic effect; Treatment safety; Treatment
time; The bleeding time

消化性溃疡属于临床消化内科常见疾病类型，

好发部位以十二指肠及胃部为主，其发生大多与胃

酸过多分泌、不良生活饮食习惯及长期应用非甾体

类抗炎药物等有关，临床症状以食欲下降、上腹部

出现疼痛感、恶心呕吐及腹胀等为主，在早期时大

部分患者病情与症状并不显著，易出现忽视疾病情

况，进而增加其发生并发症风险[1]。目前，对于此

病症患者治疗，主要目的是为了消除症状、去除病
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因、及时止血、加快溃疡愈合速度及预防疾病复发，

药物治疗作为首选治疗措施，而不同药物的作用机

制则存在明显差异，奥美拉唑可起到调节胃酸分泌

作用，但长时间应用易增加患者发生不良反应风险；

而艾司奥美拉唑属于一种质子泵抑制剂，有着较高

耐受性及安全性[2]。为了有效改善患者症状，促进

其尽快康复，本研究以 2019.04至 2022.02在我院治

疗的 78 例因消化性溃疡疾病而发生上消化道出血

并发症患者作为本次试验所选对象，主要目的是为

了探讨以艾司奥美拉唑对患者进行治疗的价值，现

分析如下:
1 资料与方法

1.1病例资料

本组所选对象是 78 例因消化性溃疡疾病而出

现上消化道出血症状的病患，组间以随机数字表法

实施分组，对组间资料进行分析，对照组:年龄在 32
岁至 75岁，均龄值在 53.84±6.78岁，男性有 22例，

女性有 17 例，疾病类型:复合溃疡 5 例、十二指肠

溃疡 20 例、胃溃疡 14 例；观察组:年龄最高在 78
岁，年龄最低在 30岁，均龄值为 54.15±6.92岁，男

性与女性患者占比例分别是 20例及 19例，疾病类

型:复合溃疡、十二指肠溃疡及胃溃疡占比例分别在

7例、22例、10例。对组间资料以统计学分析，结

果显示 P＞0.05，具备对比意义。本组对象纳选标准:
（1）经临床诊断明确为消化性溃疡，且合并存在上

消化道出血症状；（2）临床资料、病史资料及检查

记录等各项资料完善；（3）了解试验内容及流程，

同意参与；（4）满足医学伦理学相关要求:（5）具

备良好沟通能力；（6）对本研究中所采用药物无过

敏史或禁忌证。排除:（1）并发心血管严重疾病；

（2）并发器质性病变或者肝肾功能疾病；（3）智

力、精神、认知等方面存在障碍:（4）继发性上消

化道出血；（5）处于妊娠阶段女性；（6）中途出

院或因其它因素退出；（7）入组前症服用非甾体类

或糖皮质激素等药物治疗；（8）治疗依从性及配合

度较低。

1.2方法

2 组患者在入院接受治疗时，均采用内科综合

疗法进行治疗，主要治疗措施包括输血、纠正体内

电解质紊乱情况、维持血压等，并叮嘱患者卧床休

息，戒烟戒酒，做好饮食指导等干预工作；对照组

在施治过程中采用奥美拉唑（生产企业是阿斯利康

制药有限公司，批号是 20170507）施治，用药剂量

是 80mg，将该药物与 250mL 的葡萄糖注射液（浓

度是 5%）充分进行混合后，以静脉滴注方式治疗，

每日治疗 1 次，在 40min 内完成治疗；观察组则采

用艾司奥美拉唑（生产企业是重庆莱美隆宇药业有

限公司，批号是 20170814）施治，用药剂量是 40mg，
将该药物与 100mL的生理盐水进行充分混合之后，

以静脉滴注方式注入，在 40min 内完成滴注治疗，

每日 2次。2组均持续进行 5d治疗干预，在施治期

间重点观察患者用药疗效及不良反应，若发生异常

及时展开有效处理，避免影响到疗效。

1.3指标观察及判定标准

（1）施治疗效，对比指标:①无效:症状并无变

化，部分甚至加重；②有效:出血症状得到改善，经

内镜检查显示出血量降低，各项生命体征处于稳定

状态，但粪便隐血结果显示为阳性；③显效:经施治

3d内出血症状基本消失，内镜检查发现出血情况已

停止，且粪便隐血检查结果显示为阳性；（2）临床

指标:对比指标:出血量、平均止血时间、潜血转阴时

间及住院时间；（3）不良反应:头晕头痛、腹胀、

恶心呕吐及皮疹；（4）生活质量，对比指标:施治

前及施治后生活质量评分，选以生活质量健康简表，

表内包含生理功能、生理职能、躯体疼痛、总体健

康等八项维度，总分值为 100分，生活质量随得分

增加反映更优。

1.4数据处理

本试验数据以统计学软件 SPSS22.0展开分析，

计数资料以%百分数进行表示，检验以卡方值（χ2）；

计量资料以（ x ±s）进行表示，检验以 t 值，若组

间和（或）组内数据结果显示为 P＜0.05，则具备统

计学意义。

2结果

2.1 施治疗效

对照组施治总有效例数为 29例，其中治疗无效

10例、治疗有效 16例，治疗显效 13例，治疗总有

效率达 74.36%；观察组治疗无效、治疗有效及治疗

显效例数各 2 例、20 例、17 例，总有效例数为 37
例，总有效率达 94.87%；经对比 2组施治后总疗效，

观察组高于对照组，χ2=6.303，P=0.012，差异显著，

P＜0.05。
2.2 临床指标

对照组施治后出血量为 461.27±12.29mL、平均
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止 血 时 间 为 25.27±4.01h 、 潜 血 转 阴 时 间 为

5.28±0.75d、住院时间为 8.11±1.24d；观察组出血量、

平均止血时间、潜血转阴时间及住院时间分别为

430.73±13.25mL 、 21.37±2.64h 、 4.32±0.65d 、

6.02±1.12d；经对比 2组临床指标，观察组各项指标

低于对照组， t1=10.553， t2=5.073， t3=6.041，
t4=7.811，P=0.000，差异显著，P＜0.05。

2.3 不良反应

施治期间对照组有 5 例患者出现不良反应，其

中头晕头痛 2例、腹胀 1例、恶心呕吐 1例、皮疹

1例，总发生率为 12.82%；观察组中头晕头痛、腹

胀、恶心呕吐及皮疹患者各 1 例，总发生例数为 4
例，总发生率为 10.26%；经对比 2 组不良反应，

χ2=6.303，P=0.012，无差异，P＞0.5。
2.4 生活质量

对照组施治前生活质量评分为 59.04±4.85，施

治后生活质量评分为 67.80±5.24分；观察组施治前

及施治后生活质量评分为 59.21±4.27分、75.74±5.08
分，施治前 2 组生活质量评分无差异，t1=0.164，
P=0.870；与施治前相比，施治后 2组生活质量显著

提升，且观察组高于对照组，t2=6.794、P=0.000，
差异显著，P＜0.05。

3 讨论

目前，临床对于因消化性溃疡所致上消化道出

血患者治疗，主要采取抑酸、止血类药物施治，目

的是为了尽快止血及改善患者临床症状，但不同药

物药理作用并不相同，且所得疗效也不相同，故而

合理选择高效、安全治疗药物，对促进患者恢复起

着积极意义[3]。奥美拉唑作为临床常用胃酸抑制剂，

能够选择性作用于胃壁细胞，经结合质子泵管腔管

腔硫氢基后，可阻断氢离子进入至胃酸中，以此来

实现抑酸目的，然而改治疗药物安全性相对较低，

易增加患者发生不良反应风险，整体疗效并不理想。

而艾司奥美拉唑属于胃壁细胞质子泵特异性抑制

剂，其在壁细胞泌酸微管高酸环境下能够转化成次

磺酰胺，受二硫键作用结合氢离子及钾离子，导致

酶被氧化失活，最终有效抑制胃酸分泌。本研究中，

经对比奥美拉唑与艾司奥美拉唑在消化性溃疡所致

上消化道出血患者治疗中的疗效差异，发现施治后

观察组总疗效达 94.87%，高于对照组 74.36%，但 2

组用药不良反应总发生率无差异，分别为 10.26%、

12.82%，这表明以奥美拉唑及艾司奥美拉唑对患者

治疗，具备一定有效性及可靠性，但相较于奥美拉

唑，以艾司奥美拉唑展开治疗，所得疗效更为确切，

且不易增加患者发生不良反应，有着较高治疗安全

性；本研究结果还显示观察组施治后出血量为

430.73±13.25mL、平均止血时间为 21.37±2.64h、潜

血转阴时间为 4.32±0.65d、住院时间为 6.02±1.12d；
对照组出血量、平均止血时间、潜血转阴时间及住

院时间分别为 461.27±12.29mL、 25.27±4.01h、
5.28±0.75d、8.11±1.24d，且观察组生活质量评分比

对照组高，证实以艾司奥美拉唑进行治疗，可有效

降低患者出血量，同时还能缩短止血时间与住院时

间，对减少患者治疗费用及促进其恢复起着积极意

义。

综上所述，将艾司奥美拉唑应用在消化道溃疡

所致上消化道出血患者治疗中，可得到确切施治效

果，建议推广。
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