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优质护理对鼻窦炎鼻息肉患者行鼻内窥镜手术后的临床应用价值 

穆 楠 

酒泉市人民医院  甘肃酒泉 

【摘要】目的 研究优质护理对鼻窦炎鼻息肉患者行鼻内窥镜手术后的临床应用价值。方法 研究纳入 140 例

鼻窦炎鼻息肉患者，在我院 2021 年 5 月至 2022 年 5 月行鼻内窥镜手术，通过简单随机法，将患者分为参照组和

优质组，参照组接受传统护理模式，优质组在参照组基础上接受优质护理服务。优质护理服务包括术前护理、术

后护理、术后疼痛护理、术后并发症护理以及口腔及饮食护理等。结果 优质组患者经护理干预后抑郁、焦虑、疼

痛程度和时间均优于参照组（P<0.05），且并发症发生率较低（P<0.05）。结论 优质护理能够显著改善患者的情

绪、减轻疼痛，降低并发症发生率，从而提高手术后的生活质量。所以，优质护理在鼻窦炎鼻息肉患者行鼻内窥

镜手术后具有重要的临床应用价值。 
【关键词】优质护理；鼻窦炎；鼻息肉；鼻内窥镜 
【收稿日期】2024 年 8 月 29 日    【出刊日期】2024 年 9 月 28 日    【DOI】10.12208/j.ijnr.20240294 

 

The clinical application value of high-quality nursing care for patients with sinusitis and nasal polyps after 

nasal endoscopic surgery 

Nan Mu 
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【Abstract】Objective To investigate the clinical application value of high-quality nursing care for patients with 
sinusitis and nasal polyps after endoscopic surgery. Methods 140 patients with sinusitis and nasal polyps were included in 
the study. Nasal endoscopic surgery was performed in our hospital from May 2021 to May 2022. The patients were 
randomly divided into a reference group and a high-quality group using a simple randomization method. The reference 
group received traditional nursing care, while the high-quality group received high-quality nursing services on the basis of 
the reference group. High quality nursing services include preoperative care, postoperative care, postoperative pain care, 
postoperative complication care, as well as oral and dietary care. Results The results showed that patients in the high-
quality group had better levels and duration of depression, anxiety, and pain after nursing intervention compared to the 
control group (P < 0.05), and the incidence of complications was lower (P < 0.05). Conclusion High quality nursing can 
significantly improve patients' emotions, alleviate pain, reduce the incidence of complications, and thus improve their 
quality of life after surgery. Therefore, high-quality nursing has important clinical application value in patients with sinusitis 
and nasal polyps undergoing endoscopic surgery. 
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鼻窦炎和鼻息肉作为常见的上呼吸道疾病，对于

患者生活质量有着影响。而鼻内窥镜手术因其诸多优

点成为主要治疗手段[1-2]。但是，在手术过程中可能存

在的并发症及患者的不良情绪均可能影响预后和康复

进度[3]。所以，术后护理对手术效果的患者完全不可忽

略，优质的术后护理能减少感染风险[4-5]，促进黏膜恢

复。在过去，术后护理的重视程度可能不足，但随着医

疗技术进步，其价值逐渐被认可。本研究通过探讨鼻内

窥镜手术后优质护理的应用价值，希望通过科学优质

的护理干预，提升手术效果和患者康复速度。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究纳入 140 例鼻窦炎鼻息肉患者，在我院 2021

年 5 月至 2022 年 5 月间行鼻内窥镜手术，通过简单随
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机分组法，将患者分为参照组和优质组，每组 70 例，

参照组，男性 36 例，女性 34 例，年龄 26~69 岁，平

均（47.73±22.53）岁，对照组男性 38 例，女性 32 例，

年龄 25~70 岁，平均（48.89±22.26）岁，组间鼻窦炎

鼻息肉患者各项资料经统计学分析，具备可比性

（P>0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 参照组 
参照组患者接受的是传统护理模式，该模式涵盖

了术前检查、健康信息的传递、术后饮食指导、抗感染

治疗、病房环境的清洁、生命体征的监测以及对患者疑

虑的解答。 
1.2.2 优质组 
优质组患者在参照组的基础上，进一步接受了优

质护理服务。在术前护理方面，护理人员需深入了解患

者的病情，协助医生进行术前准备工作，并向患者普及

手术相关知识。并进行心理健康护理，即通过调查问卷

评估患者的心理状态，分析焦虑原因并给予相应的心

理指导，同时与家属合作进行安抚，以提升患者的自信

心。 
在术后护理方面。评估病患术后症状，并制定针对

性的护理方案。全麻后患者应侧卧 6 小时以防误吸，

并定时监测体温、血压、血氧以及观察手术部位。对于

出血的观察，护理人员会提醒患者勿吞入鼻腔分泌物，

观察分泌物的性质，并及时处理出血情况。护理人员发

放健康宣教资料，详细讲解注意事项、治疗方法及护理

模式，并积极与患者交流，分散其对疼痛的关注度，鼓

励患者保持愉快心情。同时，还提供合理的饮食计划，

保持房间整洁，并定时播放舒缓音乐或提供报刊、杂志

等以丰富患者的住院生活。 
对于术后疼痛护理，护理人员指导患者采取低半

卧位，并每天评估疼痛情况，指导患者口服止痛药物。

在术后并发症护理方面，密切观察患者有无颅内并发

症，如剧烈头痛、呕吐，特别是脑脊液鼻漏，一旦发现

应立即处理。同时，关注视力变化，及时处理眼部并发

症。术后需定期换药，保持术腔清洁，预防术腔粘连和

鼻窦口闭锁。术后 24 小时内进行冷敷以减轻疼痛，促

进血管收缩，减少出血。同时，密切关注出血和眼球肿

胀情况，采取止血药物和眼部按摩等措施。术后一周用

鼻腔冲洗剂清洗鼻腔以预防鼻腔粘连。 
此外，使用口腔抑菌剂漱口，每日三次。保持口腔

清洁。提供易消化半流质饮食以及多次少量饮水等。对

于鼻腔护理，在病人出院后一周进行复查，复查时如果

发生鼻腔粘连，在鼻内窥镜下行鼻腔换药并处理鼻腔

粘连。同时，特别提醒患者避免剧烈咳嗽、打喷嚏和大

幅度运动，并观察颅内并发症表现，及时报告异常症状。

此外，患者出院后三到五天，对患者行随访了解其康复

状况，关注恢复进度和饮食、鼻喷剂使用情况。同时询

问不适感受。请患者牢记复查时间并按时前来，确保康

复顺利。 
1.3 疗效标准 
1.3.1 鼻窦炎鼻息肉患者情绪与疼痛：利用 HAMD、

HAMA 和 VAS 为标准化的评估工具。当评分越高时，

则患者的抑郁、焦虑和疼痛状态越为不良。同时，统计

术后患者疼痛时间。 
1.3.2 鼻窦炎鼻息肉患者并发症发生率：利用鼻内

窥镜手术后患者腔粘连、术后感染、泪管阻塞、术后出

血情况的发生。 
1.4 统计学方法 
Eviews 13 统计学软件作为工具。对于计量资料，

患者情绪与疼痛的对比选择了（ x s± ）的表述方式，而

对于计数资料，则选用了率（%）的表述形式表示患者

并发症发生率。 
在进行统计检验时，运用 t-test 检验法和 χ2 检验

法，当验证结果显示 P<0.05 时，判定该差异在统计学

上具有显著意义。 
2 结果 
2.1 组间鼻窦炎鼻息肉患者情绪与疼痛对比 
优质组患者经护理干预后抑郁､焦虑､疼痛程度和

时间比较参照组患者临床指标，优质组患者各项指标

情况较为优异（P<0.05），详见表 1。 
2.2 组间鼻窦炎鼻息肉患者并发症发生率比较 
优质组患者经护理干预后并发症发生率参照组患

者临床指标，优质组患者各项指标情况较为优异

（P<0.05），详见表 2。 
3 讨论 
鼻窦炎和鼻息肉作为常见的上呼吸道疾病，对患

者的生活质量产生了明显影响。不断随着医疗技术的

进步，鼻内窥镜手术的出现，为两种疾病提供了主要的

治疗方法[6-7]。而手术的成功除了手术过程的良好发挥，

术后的护理同样不可不重视。有研究显示，优质护理在

促进患者康复、减少并发症、缓解患者情绪等方面发挥

着不可替代的作用[8-9]。 
鉴于此，本研究旨在探讨优质护理对鼻窦炎鼻息

肉患者行鼻内窥镜手术后的临床应用价值，期望为提

升手术效果提供一定科学依据和参考。 
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表 1  组间鼻窦炎鼻息肉患者情绪与疼痛比较（ x s± ） 

组别 例数 HAMD（抑郁） HAMA（焦虑） 疼痛程度（min） 疼痛时间（d） 

参照组 70 9.77±1.62 9.85±1.42 3.54±0.85 6.63±1.14 

优质组 70 6.74±1.43 6.74±1.82 2.64±0.42 4.33±1.74 

t - 11.732 11.272 7.942 9.251 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 2  组间鼻窦炎鼻息肉患者并发症发生率比较[n，（%）] 

组别 例数 鼻腔粘连 术后感染 泪管阻塞 术后出血 总发生率 

参照组 70 3（4.29%） 2（2.86%） 4（5.71%） 1（1.43%） 9（12.86%） 

优质组 70 1（1.43%） 0（0.00%） 1（1.43%） 0（0.00%） 2（2.86%） 

χ2 -     4.834 

P -     0.028 

 
本研究成果明示，优质组病患经干预后，在抑郁、

焦虑、疼痛程度和时间方面，与参照组患者相比，临床

指标表现较为优异（P<0.05）。这一发现表明，优质护

理能够显著改善患者的心理状态，减轻负面情绪的产

生，从而有助于病患的术后恢复。 
同时，优质组患者经护理干预后的并发症发生率

也显著低于参照组（P<0.05）。优质护理通过细致的术

后护理，如鼻腔清洗、预防鼻腔黏连、冷敷减轻疼痛等

措施，全然地减低了并发症的出现。 
归根结缔，优质护理对鼻窦炎鼻息肉患者行鼻内

窥镜手术后的临床应用价值显著。其核心在于以对鼻

窦炎鼻息肉患者为中心，从细微处保障护理服务细节，

从整体看保障护理服务全面。在鼻内窥镜手术后，优质

护理不仅关注患者的生理恢复，还加强了患者心理健

康的重视程度。通过心理健康护理，与患者及家属合作，

提供必要的心理支持和安抚，有助于提升患者的自信

心和应对能力，能够改善患者的心理状态，减轻疼痛和

焦虑情绪，降低并发症发生率，促进患者的全面康复。

由此，在临床实践中，应进一步推广和应用优质护理模

式，以提升鼻窦炎鼻息肉患者的手术治疗效果。 
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