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产房早期护理对母乳喂养的影响 

骆啊丽 
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【摘要】目的 探讨产房早期护理对母乳喂养的影响。方法 筛选 2022 年 1 月-2022 年 12 月本院 256 例分娩

产妇实施分组研究，分组方式为随机数表法，组别分别为对照组与研究组，每组各纳入 128 例。对照组直接采用

常规护理，研究组给予产房早期护理，从母乳喂养成功率、泌乳情况、护理质量三个方面比较护理效果。结果 与
对照组相比，研究组产后 3d、产后 5d 泌乳量以及初次泌乳时间更具优势，且母乳喂养成功率更高，组间对比差

异显著（P＜0.05）；与对照组相比，研究组专业护理、护理态度、护患沟通、护理细节评分更高组间对比差异显

著（P＜0.05）。结论 实施产房早期护理是提高母乳喂养成功率的有效方式，同时对提高产房护理质量有积极意

义，临床需要给予足够重视。 
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The influence of early care in the delivery room on breastfeeding 
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【Abstract】Objective To investigate the effect of early nursing in delivery room on breastfeeding. Methods From 
January 2022 to December 2022, 256 cases of parturient women in our hospital were selected and divided into control 
group and study group by random number table method. Each group included 128 cases. The control group received routine 
nursing directly, and the study group received early nursing in the delivery room. The nursing effect was compared from 
three aspects: breastfeeding success rate, lactation and nursing quality. Results Compared with the control group, the study 
group had more advantages in postpartum 3d, 5d and first lactation time, and the success rate of breastfeeding was higher, 
and the difference between groups was significant (P < 0.05). Compared with the control group, the scores of professional 
nursing, nursing attitude, nurse-patient communication and nursing details in the study group were higher than those in the 
control group (P < 0.05). Conclusion The implementation of early nursing in the delivery room is an effective way to 
improve the success rate of breastfeeding, and has positive significance to improve the quality of nursing in the delivery 
room. 
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母乳喂养是新生儿最理想的喂养方式，世界卫生

组织和其他世界权威机构建议，新生儿应该尽可能在

分娩后 6 个月内实施母乳喂养，且持续至 2 岁[1]。母乳

中丰富的营养物质能够满足新生儿特殊发育需求，同

时增强其免疫力，有利于新生儿健康成长[2]。但产妇分

娩后身体虚弱，泌乳量不足，再加上现代理念冲击，部

分产妇对母乳喂养依从性较低，如何解决这一问题成

为产科医务人员关注的焦点问题[3]。产房早期护理是一

种新型护理理念，有助于改善产妇母乳喂养态度，提高

母乳喂养成功率。本文就针对产房早期护理对母乳喂

养的影响展开分析，具体报告如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
筛选 2022 年 1 月-2022 年 12 月本院 256 例分娩产

妇实施分组研究，分组方式为随机数表法，组别分别为

对照组与研究组，每组各纳入 128 例。对照组年龄集

中在 24-32，平均（29.53±1.42）岁；孕周集中在 37-40
周，平均（38.32±1.57）周；研究组年龄集中在 23-34，
平均（30.16±1.29）岁；孕周集中在 36-40 周，平均

（38.52±1.41）周。相关基本信息经过对比，符合可比
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性原则（P＞0.05）。 
纳入标准：（1）产妇分娩后状态良好，无产后并

发症。（2）产妇及家属完全知晓研究相关流程、目的，

签字参加。 
排除标准：（1）合并妊娠并发症，如妊娠高血压、

妊娠糖尿病等。（2）存在智力障碍、精神障碍、语言

障碍者。本次研究已经过医学伦理委员会审批。 
1.2 方法 
对照组新生儿分娩后第一时间与妈妈接触，同时

观察产妇分娩情况，预防并发症的发生。告知产妇新生

儿母乳喂养方式，讲解母乳喂养优势，帮助产妇按摩、

热敷乳房，鼓励产妇母乳喂养。研究组给予早期产房护

理，具体护理措施如下： 
（1）分娩前：分娩前加强产妇健康教育，告知产

妇母乳喂养优势，为产妇示范母乳喂养新生儿抱法，如

侧卧抱法、橄榄球抱法、摇篮抱法等，提前帮助产妇熟

悉母乳喂养。 
（2）分娩后：分娩 1h 后观察产妇身体情况，征

得产妇同意帮助产妇清洁乳房，并由专业按摩人员为

产妇进行乳房按摩，以促进乳汁分泌，每次按摩 25min，
注意控制按摩力度，以产妇能够耐受疼痛为宜。 

（3）情绪疏导：注意关注产妇分娩前后情绪状态，

加强与产妇沟通，倾听产妇对母乳喂养的想法，并解答

产妇疑问，消除产妇顾虑，使产妇保持良好的心态。 
（4）饮食与睡眠管理：分娩前后评估产妇营养状

态，根据孕产妇膳食指南调整产妇日常饮食，适当增加

高营养、高蛋白、高纤维的食物摄入，同时保持低盐饮

食，食物尽量选择易消化的食物，避免发生避免。注意

在制定饮食计划时需综合产妇饮食喜好，以提高产妇

用餐舒适度。降低产房内噪音，调整灯光照射，为产妇

营造安静、舒适的休息环境，保持 8h 睡眠质量。分娩

后可指导产妇调整舒适体位，以缓解分娩后疼痛，使其

保持良好睡眠质量。 
（5）康复指导：分娩前开展健康教育，为产妇讲

解产后康复方式，并引导产妇学习，为促进产妇产后康

复打下基础。分娩后，根据产妇身体情况引导产妇尽早

开展康复训练，如床上关节活动、下床行为等，缩短产

妇康复进程，增强母乳喂养信心。 
1.3 观察指标 
①评估两组产妇母乳喂养成功率并对比；②产后

3d、产后 5d 评估两组产妇泌乳量，同时记录初次泌乳

时间并对比；③从专业护理、护理态度、护患沟通、护

理细节四个方面评估两组产妇护理质量，每项均以满

分 100 分进行评分，得分与护理质量成正比。 
1.4 统计学分析 
本文研究结果均使用统计学软件（SPSS21.0）进行

处理，产妇产后 3d、产后 5d 泌乳量、初次泌乳时间及

护理质量分析中的计量资料以（ ±s）表示，组间使用 
t 检验，产妇母乳喂养成功率以（%）表示，组间使用

χ2检验。若 P＜0.05，差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组产妇母乳喂养成功率 
与对照组相比，研究组母乳喂养成功率更高，组间

对比差异显著（P＜0.05），如表 1： 
表 1  两组产妇母乳喂养成功率对比[n,(%)] 

组别 例数 母乳喂养成功率 

对照组 128 82.81%（106/128） 

研究组 128 92.97%（119/128） 

χ2 - 4.849 

P - 0.028 

 
2.2 比较两组产妇泌乳情况 
对照组产后 3d 泌乳量（125.61±23.42）ml、产后

5d 泌乳量（214.38±48.71）ml、初次泌乳时间（19.68
±6.54）h；研究组产后 3d 泌乳量（178.89±24.49）ml、
产后 5d 泌乳量（275.65±58.22）ml、初次泌乳时间

（15.34±4.28）h，与对照组相比，研究组产后 3d、产

后 5d 泌乳量更高，初次泌乳时间更短，组间对比差异

显著（t1=17.789，P1=0.001，t2=9.132，P2=0.001，t3=6.282，

P3=0.001，P＜0.05）。 
2.3 比较两组产妇护理质量 
对照组专业护理（83.47±4.49）分、护理态度（84.62

±4.27）分、护患沟通（83.32±4.51）分、护理细节（82.19
±3.62）分；研究组专业护理（94.77±3.28）分、护理

态度（94.65±3.34）分、护患沟通（92.19±2.58）分、

护理细节（93.17±3.71）分，与对照组相比，研究组专

业护理、护理态度、护患沟通、护理细节评分更高组间

x
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对比差异显著（ t1=22.992，P1=0.001， t2=20.932，
P2=0.001，t3=19.314，P3=0.001，t4=23.966，P4=0.001，
P＜0.05）。 

3 讨论 
研究表明，母乳喂养与新生儿免疫反应、肠道健

康、心血管健康以及慢性疾病的风险降低等方面密切

相关[3]。此外，母乳喂养不仅是一种营养供给方式，同

时也是母亲和新生儿之间亲密接触和情感联系的体

现。但受母亲身体状态、情绪状态、观念等因素影响，

母乳喂养率相对较低[4]。临床认为，加强产房护理是解

决这一问题的关键。 
产房早期护理通常指新生儿出生后在产房接受的

最初护理和管理，母乳喂养是产房早期护理的重要护

理内容，有助于帮助新生儿与产妇建立情感联系，使产

妇在分娩后能够快速适应母亲角色[5-9]。同时通过专业

指导与护理，可纠正产妇母乳喂养期间的错误操作，促

进产妇乳汁分泌，提高临床母乳喂养质量[10-14]。本次研

究发现，与对照组相比，研究组母乳喂养成功率及护理

质量各维度评分更高，产后 3d、产后 5d 泌乳量以及初

次泌乳时间更具优势，组间对比差异显著（P＜0.05），

提示产房早期护理可促进产妇乳汁分泌，是提高母乳

喂养成功率与护理质量的有效方式。分析其原因，产房

早期护理鼓励新生儿在出生后尽快与妈妈进行皮肤接

触和早期吸吮，有助于刺激母体分泌乳汁，促进产后乳

汁分泌启动，有利于建立早期母乳喂养[15-18]。此外，产

房早期护理中，护理人员会为产妇提供母乳喂养指导

和支持，帮助产妇正确理解母乳喂养的重要性和技巧，

促进母乳喂养的顺利开展。 
综上所述，产房早期护理可帮助产妇适应母亲角

色，促进乳汁分泌，提高母乳喂养成功率，是较为理想

的一种产房护理模式，具有可行性。 
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