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传染病预防与控制在学校卫生管理中的应用价值

李延梅
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【摘要】在学校、购物中心、车站等公共场所，容易发生传染病。因为这些地方人口稠密，人员流动大，卫

生和消毒措施不完善，所以细菌很容易在这里滋生。因为年龄的原因，学生们的体质要比成年人弱，感染疾病的

几率也要大上许多。从所搜集的数据来看，流感的患病率是很高的。特别是在春天，是传染病最多的时候，作为

一所大学医护人员，更是要在这个时候，让学生们知道，什么时候该穿什么衣服。还有就是，像是农村这样的学

校，卫生条件不是很好。同时，要注意卫生情况，防止传染病的传播。
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The Application Value of Infectious Disease Prevention and Control in School Health Management
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【Abstract】In public places such as schools, shopping centers, and stations, infectious diseases are prone to occur.

Due to the dense population, high personnel mobility, and inadequate hygiene and disinfection measures in these areas,

bacteria are easily breeding here. Due to age, students' physical fitness is weaker than that of adults, and their chances of

contracting diseases are much higher. From the collected data, it can be seen that the prevalence of influenza is very high.

Especially in spring, when infectious diseases are the most common, as the president of a university, it is important to let

students know when to wear what clothes. Also, schools like rural areas do not have very good hygiene conditions. At the

same time, attention should be paid to hygiene to prevent the spread of infectious diseases.
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在校园内，由于学生群体较多，人员流动大，接

触范围大，容易发生传染性疾病。当一种疾病出现时，

它很容易引起一种疾病的扩散与流行，并且还可以扩

展到家庭与社会，这不仅对学校的正常教学秩序与学

生的身体与心理健康产生了影响，还给社会与家庭带

来了更多的不安定因素。因此，对传染病的防治工作，

学校应给予足够的重视。要制定出各所学校的传染病

预防控制措施及应急预案，一旦发现了疫情，就要立

即采取果断的措施，对传染病进行控制，并将传播途

径切断，坚决防止疫情的传播及蔓延。

1 传染病传播途径及特点

传染病是一种通过多种途径传播的疾病，包括但

不限于水源、空气、接触和食物等多种方式。由于人

类社会的不断发展和进步，传染病也随之增多，其中

就包括流行性感冒以及新冠。尽管近年来国内已经在

一定程度上控制了传染病的发生和传播，但在人员密

集的区域，发病率仍然居高不下。由于人群流动比较

频繁，使得一些传染病能够快速传播至各个角落，造

成非常大的危害。由于学校是一个人口密集的场所，

学生每天在这里度过三分之一及以上的时间，长时间

进行群体性学习、生活、活动等活动，导致学校的聚

集性极高。此外，由于学生来自不同地区、不同家庭，

因此学校具有较大的流动性和社会性，为交叉传播传

染性疾病提供了相应的条件。因此，学校成为了各种

传染病发生和传播的重要场所。随着近年来我国教育

事业不断发展，国家加大了对高校校园建设力度，使

得高校学生数量增加，同时也导致一些新情况出现。

此外，青少年和儿童是学生的主要群体，由于身体发
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育不够成熟，他们的免疫力和抵抗力较差，因此在学

校内发生突发传染病时，会广泛传播，对学生身心健

康构成严重威胁，同时也会对社会产生较大的影响，

进而影响整个社会的稳定性；因此，做好学校传染病

防控工作至关重要，也是确保广大师生生命安全的基

础保障[1]。在学校传染病防控现状调查中发现，卫生部

门和教育部门在执行学校传染病防治法规性文件和相

关法律要求时，由于学校处于全国急性传染病活跃期，

如新冠和流感等，缺乏合理的保障措施，导致学校预

防和控制传染病突发事件时容易出现松懈或空白的问

题，例如不合理的食堂布局、落后的学校基础设施、

不全面的餐具消毒、传染病管理监督松懈和饮用水合

格率低等。因此，预防和控制学校传染病的相关工作

显得尤为重要[2]。

2 预防控制传染病有效措施

在审视上述预防控制存在的问题后，我们建议采

取以下有效措施：（1）加强学校传染病管理控制工作，

确立领导管理机制。学校需要从各个方面着手开展传

染病防治管理工作，并根据自身实际情况选择合适方

式来实施传染病防控管理。为了全面落实传染病防控

工作，学校应当建立完善的预防控制制度，并将其纳

入年度工作计划，投入更多的物力、财力和人力资源。

同时，要加大宣传力度，提高师生对于传染病防治重

要性的认识程度，增强学生自我防护意识，减少疾病

传播风险。成立一支传染病防控领导小组，对所有成

员的职责进行明确划分，以确保每个人都能够承担相

应的责任[3]；（2）建立完善的学校传染病管理规章制度，

对学校传染病相关信息进行综合分析，并根据实际情

况选择最合适的防控方式。做好学生的健康检查工作。

为确保全面贯彻传染病联防机制，学校需建立疫情报

告网和传染病疫情报告流程图，以确保信息传递的高

效性；一旦出现疑似疫情，可以通过电话通知老师和

学生家长了解病情，以便于学校做好应对准备。（3）

学府应当全面践行对传染病的消毒隔离和消毒制度，

以确保公众的健康和安全。对有问题或不符合防疫要

求的同学应尽快解决并给予相应的补偿。在传染病流

行季节期间，必须定期对走廊、教室、宿舍等场所进

行消毒处理，以确保卫生安全[4]。在有条件时可以将接

种卡上记录信息通过网络发送到家长手机中。在出现

疑似病例或发现患有传染病的情况下，必须对接触过

的环境和物品进行全面的消毒处理，以确保卫生安全；

（4）恪守规章制度，始终如一。学生的健康状况应受

到班主任全面的观察，以协助校医记录病缺情况和病

因，并及时向校医务室汇报。此外，校医还需肩负记

录学生因疾病缺勤情况的责任。在发现疑似病例或传

染病的情况下，应立即向当地疾控部门或卫生行政部

门汇报，并全面实施与传染病相关的防控措施[5]；（5）

建立与传染病登记和复诊相关的制度体系。针对患有

传染病的学生，学校应当实施复课检诊的双重证明制

度，要求校医认真填写学生的基本信息，并进行登记

和归档处理，以便日后进行检查[6]；（6）加强对学生免

疫接种的管理力度，以提高其效果。为了遵循计划免

疫工作的规范要求，学校应当确保学生能够在最短的

时间内接受免疫接种，以便及时预防疾病的发生。为

了确保新入学的学生能够充分了解他们接种疫苗的基

本情况，有必要建立一张预防接种卡。在学生未使用

预防接种卡的情况下，应及时填写疫苗补种通知单，

并进行保存封档处理，以确保疫苗接种的顺利进行，

控制疾病传播的措施[7]。（7）为学生提供健康教育，因

此他们在疾病预防和自我保护方面的意识相对不足。

因此，学校领导应该适当安排一些健康教育课程，由

教师向学生普及传染疾病预防和控制的知识，并向他

们传达健康的重要性，以便时刻关注健康。同时还要

加强学生自身保护能力，如增强安全意识和自护能力

等，使他们能够养成良好的生活方式[8]。在余暇时间，

班主任可以与学生进行更多的私人交流，以拓展他们

的知识领域，不仅仅限于学习。同时还要利用一切机

会和时机进行各种形式的宣传教育活动，使他们了解

传染病防治常识，并养成良好的卫生习惯，以提高自

身的抗病能力。向学生介绍一些导致传染病发生的因

素和途径。另外还可以结合学生的日常生活进行有关

传染病防治的介绍和指导，使其认识到传染病是不能

避免的，并能做到早发现早治疗。在体育课和课间，

教师有责任鼓励学生们积极参与户外的体育活动，以

增强身体素质，而无需担心任何特殊情况的发生。此

外，还要注意做好健康教育工作，使学生们对传染病

有一个初步的认识[9]。对于那些就读于高等院校的学生

而言，积极参与有关疾病预防的宣传活动是至关重要

的，这样可以尽可能地让所有院校的学生了解传染性

疾病的病因、传播途径以及如何有效地预防这些疾病。

另外，对传染病患者也要进行及时治疗与护理。流行

性感冒是一种常见的呼吸道传染性疾病，其主要表现
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为体温升高，全身肌肉酸痛无力，病情恶化迅猛，传

播范围广泛。所以要对学生进行健康教育和卫生知识

宣教。如果教师发现学生中出现了这种症状，就应该

给予他们病假，让他们在家里休养或者立即前往医院

就诊，决不能拖延。在发病初期可出现咳嗽，咳痰，

发热等临床症状。该疾病的进展速度惊人，稍有不慎

便可能引发诸如肺炎、支气管炎等严重疾病[10]。要想

在学校里防止传染病的发生，学校必须要加强对学生

自身防护的能力，并利用各类的健康教育来提高学生

对传染病的防御性[11-12]。学校要定期开展多种形式的

健康教育，培养学生学会合理饮食，养成良好的生活

习惯，不吸烟不喝酒，多做运动。并在此基础上，教

授学生预防和控制传染病的相关知识。以班级或年级

为主体，开展健康知识普及和预防传染病的宣传教育。

介绍传染病的相关知识，包括传染病的症状和传播途

径，以及预防和控制传染病的一般知识[13]。例如，在

治疗过程中，老师应该告诉病人这是一种呼吸系统的

疾病，并且告诉他们如何分辨，比如经常咳嗽，痰中

常有血丝。一般是由于机体免疫力较差而引起的，日

常生活中要多留意环境。藉由一系列有关传染病的科

普活动，使同学们能分辨出哪些是普通的传染病。一

旦发现异常，应立即到医院检查。另外，老师也应该

在平时的课间娱乐时间里，让学生多参加一些体育锻

炼，提高自己的免疫力，保持一个健康的身体，减少

感染的几率。

3 结束语

综上，若不能有效地控制和预防校园内的传染性

疾病，不仅会对正常的校园教学活动产生影响，而且

还会损害学生的身心健康。在病情较重的情况下，校

园传染还会产生更为严重的社会后果。为此，高校应

根据自身的特点，结合自身的实际，做好相关的防控

工作。学校卫生管理的水平对传染病防治工作的质量

有很大的影响，从目前的情况来看，在我国，传染病

的发病率是很高的，而且它的传播速度很快，波及面

很广。首先是对现有的学校卫生管理制度进行完善，

以保障学生的安全，提高传染病的防控效果。与此同

时，还需要强化对传染病的预防和应对措施，让疾病

防控体系得到进一步的完善，加强对病情的预防宣教

工作，让学校卫生信息得到完善，让传染病的预防应

对方法与措施得到合理的运用，在保持社会稳定的同

时，还能对卫生管理工作进行提升。
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