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临床护理干预对晚期高龄肾癌根治术患者生活质量的影响 

李 敏，罗开顺，郑荣萍 

云南省昭通市第一人民医院  云南昭通 

【摘要】目的 探讨和研究临床护理干预对晚期高龄肾癌根治术患者生活质量的影响。方法 选择的研究对象

为我院 2017 年 12 月到 2020 年 12 月期间内所收治的 60 例晚期高龄肾癌根治术患者，按照随机分组分为观察组

和对照组，其中对照组采用常规护理干预，观察组采用临床护理干预，对比两组患者的生活质量评分以及并发症

发生率。结果 观察组患者的生活质量评分明显高于对照组，且观察组患者的并发症发生率明显低于对照组，差

异显著，有统计学意义(P<0.05)。结论 在晚期高龄肾癌根治术患者的护理过程中，采用临床护理干预具有较好的

应用效果，值得临床推广和借鉴采用。 
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【Abstract】 Objective To explore and study the effect of clinical nursing intervention on the quality of life of 
advanced elderly patients with renal carcinoma undergoing radical operation. Methods: the research object of choice for 
the hospital in December 2017 to December 2020 during the period of 60 cases treated by advanced kidney cancer 
radical in aged patients, according to the randomized divided into observation group and control group, the control group 
using conventional nursing intervention, the observation group USES the clinical nursing intervention, compared two 
groups of the patient's quality of life score and the incidence of complications. Results: The quality of life score in 
observation group was significantly higher than that in control group, and the incidence of complications in observation 
group was significantly lower than that in control group, the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: 
In the nursing process of advanced aged patients with radical nephrectomy, the use of clinical nursing intervention has a 
good effect, worthy of clinical promotion and use for reference. 
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晚期高龄肾癌属于泌尿外科死亡率较高的一种疾

病，目前临床上主要采用全麻插管下腹腔镜肾癌根治

术进行治疗，但是因为晚期高龄肾癌患者其机体器官

功能等发生了不同程度的退化，因此在其术后恢复的

过程中可能会产生一系列的并发症，从而对患者术后

恢复及远期生活质量水平造成较大的影响[1-2]。现报告

如下。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选择的研究对象为我院 2017 年 12 月到 2020 年 12

月期间内所收治的 60 例晚期高龄肾癌根治术患者，按

照随机分组分为观察组（30 例，男 17 例，女 13 例，

平均年龄（66.72±5.25）岁）和对照组（30 例，男 18
例，女 12 例，平均年龄（65.87±5.21）岁），其中对

照组采用常规护理干预，观察组采用临床护理干预。

对比两组患者一般资料，其差异无统计学意义（P＞
0.05），符合对比要求。已排除有合并心、肝疾病、精

神病等有严重并发症的患者。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理干预，主要包括了生命体征

监测、疼痛护理、用药指导等，观察组在常规护理的

基础上给予患者临床护理干预，主要方式如下： 
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（1）心理护理：护理人员与医生和患者进行沟通

交流，讲解病情，做好围手术期沟通，并给予患者良

好的心理指导，同时在与患者的交流沟通过程中，主

动耐心倾听患者对该病的认知感受，并对其进行鼓励

和积极建议。 
（2）健康教育：护理人员需要定期对患者及其家

属展开相应的健康教育，邀请医生对其讲解晚期肾癌

的发病机制、原理、预防以及治疗和护理措施等来提

高患者和其家属对于该病的认知程度，并且护理人员

可以通过制作相应的健康宣传手册，以图文的形式发

放给患者以及其家属进行学习，有利于后续的治疗和

护理工作顺利开展。 
（3）饮食指导：晚期高龄肾癌患者在术后恢复期

间，护理人员需要根据患者的病情发展情况进行针对

性的饮食护理干预，制定相关的饮食方案，并且告知

患者及其家属在饮食期间需要注意哪些内容，比如不

能给患者吃一些刺激性大、高热量及高盐高油等食物，

并提示患者注意饮食的清淡。 
（4）环境护理：在患者的术后恢复过程中，护理

人员需要对患者的病房进行定期消毒、除菌，定期将

患者的床单被褥等送往清洗处进行清洗，同时调整患

者病房的温度和湿度处于舒适的范围，并且提醒患者

家属提高患者贴身衣物的更换清洁频率，以此减少患

者出现术后感染等并发症的发生率。 
1.3 观察指标 
对比两组患者的生活质量评分以及并发症发生

率。其中生活质量评分主要包括了生理、心理以及认

知三个维度评分，每个维度的满分均为 10 分，分数越

高表示患者的生活质量越高。并发症主要有下肢静脉

血栓、肺部感染、不完全性肠梗阻。 
1.4 统计学分析 
采取 t 和“χ±s”用于表示计量资料，采取 χ2 和%

用于计数资料的表明，P＜0.05 代表数据差异有统计学

意义。 
2 结果 
2.1 对比两组患者的生活质量 
观察组患者的生活质量明显高于对照组，且差异

显著，有统计学意义(P<0.05)。见表 1。 
2.2 对比两组患者的并发症发生率 
观察组患者的并发症发生率明显低于对照组，且

差异显著，有统计学意义(P<0.05)。见表 2。 

表 1 两组患者的生活质量对比（ sx ± ） 

组别 例数 生理（分） 心理（分） 认知（分） 

观察组 30 8.26±1.47 8.45±1.25 8.49±1.36 

对照组 30 6.52±1.05 6.31±1.21 6.43±1.25 

t - 5.276 6.738 6.108 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2 两组患者的并发症发生率对比[n,(%)] 

组别 例数 下肢静脉血栓（n） 肺部感染（n） 不完全性肠梗阻（n） 并发症发病率

 
观察组 30 1 0 1 6.67 

对照组 30 3 2 2 23.33 

χ2 - 1.071 2.069 0.351 10.885 

P - 0.301 0.150 0.554 0.001 

 
3 讨论 
肾癌属于临床上常见的一种泌尿系统恶性肿瘤疾

病，该病在发病早期一般无显著的临床症状表现，如

果不及时治疗，会导致病情发展为晚期，极大提高了

治疗难度，从而对患者的生活质量以及生命健康安全

造成较大的影响[3-4]。对于晚期高龄肾癌患者来说，由

于患者机体器官功能以及免疫水平均产生了不同程度

的退化，因此更加提高了治疗护理难度以及预后恢复

水平，所以需要采取良好的护理干预来改善患者的生

活质量及预后。 
常规的护理方式主要以检测患者的身体指标为

主，护理内容较为单调，无法做到全面性、针对性。
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而临床护理干预主要是在体征监测、疼痛护理、用药

指导等常规护理的基础上对患者进行心理护理，给予

患者良好的心理指导，主动耐心倾听患者的认知感受

并且对其进行鼓励和积极建议，疏导患者焦虑、不安

等不良情绪[5]，对患者及其家属进行健康教育。在本研

究中，使用临床护理干预后，观察组相关维度均高于

对照组，差异均有统计学意义（P<0.05)。由此可见，

对于高龄晚期肾癌患者来说，在常规护理的基础上进

行临床护理干预，有效提高了患者的治疗、用药、饮

食等方面的依从性，根据不同患者的病情水平制定针

对性的饮食方案，并且告知患者及其家属在饮食期间

的注意事项，从而补充患者机体所需营养，合理膳食

营养搭配，并对患者进行环境护理，从而降低术后感

染、肠梗阻等相关并发症的发生率[6]，有助于患者的整

体康复。 
综上所述，在晚期高龄肾癌根治术患者的护理过

程中，采用临床护理干预具有较好的应用效果，能够

有效改善患者的生活质量，降低并发症的发生率，促

进患者康复，值得临床推广和借鉴采用。 
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