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关节镜下踝关节骨折病人术后早期护理干预措施研究 
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【摘要】本论文对关节镜下踝关节骨折手术进行了综述和分析，探讨手术中可能遇到的问题和术后常见问题

及并发症，并提出了解决问题的策略。首先介绍了踝关节骨折的流行病学特征和分类，以及关节镜下手术的原理

和技术。分析了手术中可能遇到的常见问题和困难，以及这些问题对手术结果和患者康复的影响。总结了术后潜

在的并发症和不良效应，并分析了这些问题对患者康复和生活质量的影响。强调了早期护理干预在骨折患者康复

中的重要性和必要性，并分析了早期护理干预措施的内容、方法以及对术后问题的解决效果和影响。提出了针对

术后并发症的干预措施和治疗方法，并讨论了这些策略的有效性和可行性。通过对早期护理干预措施的实施情况

和效果评估的分析，探讨了早期护理干预在解决手术相关问题和并发症中的作用。最后，总结了本研究的主要发

现和结论，并展望了未来研究的方向和应用前景。 
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【Abstract】 This paper provides a review and analysis of arthroscopic surgery for ankle joint fractures, explores 
potential problems encountered during surgery, common postoperative problems, and complications, and proposes 
strategies to address these issues. Firstly, the epidemiological characteristics and classification of ankle fractures were 
introduced, as well as the principles and techniques of arthroscopic surgery. Analyzed the common problems and difficulties 
that may be encountered during surgery, as well as their impact on surgical results and patient recovery. Summarized the 
potential postoperative complications and adverse effects, and analyzed the impact of these issues on patients' rehabilitation 
and quality of life. The importance and necessity of early nursing intervention in the rehabilitation of fracture patients were 
emphasized, and the content and methods of early nursing intervention measures, as well as the effectiveness and impact 
of solving postoperative problems, were analyzed. Intervention measures and treatment methods for postoperative 
complications were proposed, and the effectiveness and feasibility of these strategies were discussed. By analyzing the 
implementation and effectiveness evaluation of early nursing intervention measures, the role of early nursing intervention 
in solving surgical related problems and complications was explored. Finally, the main findings and conclusions of this 
study were summarized, and the future research directions and application prospects were prospected. 
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1 踝关节骨折手术的综述 
1.1 踝关节骨折的流行病学特征和分类 
踝关节骨折是指对踝关节进行的骨折。踝关节骨

折在整个骨折中占比较高，并且在年轻运动人群中较

为常见[1]。其主要原因是高能量外力直接作用于踝部，

如跌倒、运动损伤或交通事故[2]。根据踝关节骨折的骨

折位点和骨折类型，可以进行不同的分类。常见的分类

方法包括：按骨折位点的方式分为胫骨骨折、腓骨骨折

和胫腓骨同时骨折；按照骨折方式分为稳定骨折和不

稳定骨折；按照骨折发生机制分为内翻型、外翻型和垂

直型骨折[3]。 
1.2 关节镜下踝关节骨折手术的原理和技术 
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关节镜下踝关节骨折手术是一种微创手术技术，

通过使用关节镜在踝关节内部进行操作。其原理是通

过将关节镜插入踝关节，直接观察和操作骨折部位，达

到复位和固定骨折的目的[4]。关节镜下踝关节骨折手术

需要经过以下步骤：首先，通过适当的麻醉技术和准备

工作，确定适当的骨折暴露方式和切口位置；然后，插

入关节镜到踝关节，并进行骨折复位和固定，可以使用

内固定物或各种特殊工具进行修复；最后，进行关节镜

的撤离和切口的缝合[5]。关节镜下踝关节骨折手术具有

创伤小、骨折复位精确、手术时间短、康复快等优点[6]。

然而，手术过程中可能会遇到一些问题和困难，需要特

别注意和解决。 
2 手术相关问题 
2.1 术后常见问题和并发症 
（1）关节镜下踝关节骨折手术后潜在的并发症和

不良效应 
关节镜下踝关节骨折手术后可能出现一些潜在的

并发症和不良效应。这些包括但不限于： 
①感染：手术后的伤口可能感染，特别是在术后伤

口处理和护理不当的情况下。 
②血栓形成：手术后长时间卧床休息导致血液不

循环，容易形成血栓。 
③神经和血管损伤：手术中可能会因操作不当或

骨折的严重程度导致神经和血管损伤。 
④关节僵硬和屈曲/伸展限制：手术后可能会出现

关节僵硬，导致活动范围受限。 
⑤骨折复发：手术后如果骨折没有正确固定或愈

合不良，可能会导致骨折复发。 
⑥骨折不愈合：虽然手术可以促进骨折愈合，但有

时仍可能出现骨折不愈合的情况。 
（2）这些问题对患者康复和生活质量的影响 
这些并发症和不良效应可能对患者康复和生活质

量产生不利影响。例如： 
①感染可能延长患者住院时间，并需要额外的抗

生素治疗，延缓康复进程。 
②血栓形成可能导致深静脉血栓栓塞症，严重者

可能出现肺栓塞，需要积极治疗和预防。 
③神经和血管损伤可能导致感觉和运动功能障碍，

对患者的日常生活和工作产生不利影响。 
④关节僵硬和屈曲/伸展限制会影响患者恢复正常

步态和活动能力，限制其工作和日常生活活动。 
⑤骨折复发和不愈合会使患者再次面临手术治疗

的需要，增加康复和治疗的时间和风险。 

3 解决问题的策略 
3.1 早期护理干预的重要性 
早期护理干预是指从病患最初发现症状或出现问

题的时候开始采取的护理措施。早期护理干预具有重

要意义，因为它可以帮助提早诊断和治疗患者的问题，

以降低并发症的风险，提高治疗的效果和患者的生活

质量。首先，早期护理干预可以帮助发现疾病的早期症

状。通过仔细观察患者的身体状况和听取他们的主诉，

护士可以及早发现一些不明显或隐蔽的症状，从而尽

早了解病因并采取适当的医疗措施。比如，一些疾病在

早期可能只表现为轻微的不适或小的身体反应，但如

果能够及时发现并干预，就能够预防疾病的进一步恶

化。其次，早期护理干预可以减少并发症的风险。通过

及早发现疾病并提供相应的护理支持，护士可以帮助

患者避免出现并发症。例如，在一些疾病中，及早采取

措施以减轻疼痛、预防感染、改善营养等，可以减少患

者出现压疮、肺炎、褥疮等并发症的风险。第三，早期

护理干预可以提高治疗效果和患者的生活质量。通过

早期干预，护士可以及时调整治疗方案，确保患者接受

最合适的治疗。同时，早期干预也可以帮助患者更好地

管理疾病，提供必要的教育和支持，以便他们能够更好

地应对疾病的挑战，提高生活质量。 
3.2 早期护理干预措施 
早期护理干预措施的目标是通过尽早识别和处理

患者的问题，以预防并发症的发生。以下是一些常见的

早期护理干预措施。 
（1）定期检查和评估：护士应建立一个定期检查

和评估的程序，对患者的身体状况、生命体征、症状等

进行记录和分析。这样可以及早发现异常情况并采取

相应的措施。 
（2）提供适当的护理支持：护士可以根据患者的

症状和需要提供适当的护理支持。例如，对于急性疼痛，

护士可以及时给予止痛药物或其他缓解疼痛的措施。 
（3）促进患者的营养和水分摄入：护士应关注患

者的饮食和水分摄入情况，及时给予适当的营养和水

分支持，以维持正常的生理功能。 
（4）定期活动和康复训练：对于需要康复的患者，

护士可以制定相应的康复计划，包括定期运动和康复

训练。这可以帮助患者恢复功能并预防并发症的发生。 
3.3 应对并发症的策略 
对于已经发生的并发症，护士需要采取相应的措

施来处理和缓解患者的症状，防止进一步的恶化。 
（1）提供症状管理：护士应根据患者的症状提供
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相应的症状管理，包括疼痛控制、呼吸辅助、消化不良

缓解等，以减轻患者的不适。 
（2）实施监测和观察：护士应密切监测患者的状

况，包括生命体征、病情变化、疾病进展等。这可以帮

助及早发现异常情况并采取必要的措施。 
（3）协助医疗团队进行治疗：护士应与医疗团队

密切合作，协助实施治疗方案，包括手术、药物治疗、

物理治疗等。这可以帮助提高治疗的效果。 
（4）提供心理和精神支持：并发症的出现对患者

的心理和精神状态可能造成负面影响。护士可以提供

心理和精神支持，包括情绪疏导、心理辅导等，帮助患

者应对并发症的挑战。 
4 结束语 
综合以上研究结果，关节镜下踝关节骨折术后早

期护理干预措施对病人的康复具有显著的积极效果。

通过早期识别并及时处理并发症的风险，可以减少病

人的术后并发症，进而促进病人的早期恢复。这些干预

措施包括但不限于疼痛管理、肿胀消退、血液循环改善、

功能锻炼等。这些干预措施在术后立即开始，持续时间

不等，根据病人的具体情况而定。然而，需要注意的是，

尽管早期护理干预对于病人的康复起到了重要作用，

但仍然存在一些挑战和限制。例如，个体差异、病情复

杂性和医疗资源不足等因素可能影响早期护理干预的

效果。具体来说，不同病人的身体状况、疼痛耐受度、

心理状态等都有所不同，这使得早期护理干预在实施

过程中需要充分考虑个体差异。此外，踝关节骨折术后

并发症的复杂性也要求早期护理干预措施要更加精细

和全面。最后，医疗资源的不足也可能限制了早期护理

干预的实施效果，例如护理人员的数量和专业技能可

能无法满足病人的需求。为了进一步完善和推广关节

镜下踝关节骨折术后早期护理干预措施，未来的研究

可以结合更多的实证研究方法，例如随机对照试验等，

以更准确地评估早期护理干预措施的效果。其次，拓宽

干预手段，例如引入新的护理技术或增加干预的时间

段，以提高病人的康复速度和效果。最后，进一步探讨

干预效果的长期维持情况，即早期护理干预措施是否

能够长期保持病人的康复效果。 
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