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光果甘草中化学成分研究进展 
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【摘要】光果甘草是豆科植物甘草的一种，国内主要分布在我国西北地区。其主要成分为三萜皂苷类和黄酮

类化合物，也包括多糖，香豆素，生物碱等成分。这些成分与其抗氧化、抗炎、抗菌、抗病毒、保肝等药理作用

息息相关。甘草多糖药理活性非常广泛，以往的多数甘草生产厂家只注重从甘草中提取甘草酸，忽略了多糖的价

值，将甘草多糖作为次要成分随药渣弃去，造成资源的浪费。若对甘草多糖进行系列研究应用，虽然具有一定难

度，但是对甘草资源的综合开发利用而言具有重要意义，本文主要从光甘草定的化学成分展开综述。 
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【Abstract】Glycyrrhiza legume is a kind of licorice in the leguminous family, mainly distributed in northwest China. 
Its main components are triterpenoid saponins and flavonoids, and also include polysaccharides, coumarins, alkaloids and 

other components. These ingredients are closely related to their pharmacological effects such as antioxidant, anti-
inflammatory, antibacterial, antiviral and liver protection. Glycyrrhizin has a wide range of pharmacological activities. In 

the past, most glycyrrhizin manufacturers only focused on extracting glycyrrhizic acid from glycyrrhizin, ignoring the 
value of glycyrrhizin, and discarded glycyrrhizin as a secondary component with pharmaceutical residues, resulting in a 

waste of resources. Although it is difficult to carry out a series of research and application of glycyrrhiza polysaccharides, 
it is of great significance for the comprehensive development and utilization of glycyrrhiza resources. 
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1 光果甘草 
甘草是我国最常用的大宗药材，素有“国老”之称，

始载于《神农本草经》，具有补脾益气、祛痰止咳、清

热解毒、缓急止痛、调和诸药等功效。《中华人民共和

国药典》（以下简称《中国药典》）一部中规定甘草为

豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch.、胀果甘草

Glycyrrhiza inflata Bat.或光果甘草 Glycyrrhiza glabra L.
的干燥根和根茎[1]。不同品种甘草不仅在化学成分上存

在含量差异，也存在种属特异性。 
光果甘草资源丰富，国内主要分布于新疆、青海、

甘肃等省区。光果甘草成分有三萜皂苷类、黄酮类、香

豆素类、多糖类、生物碱、氨基酸及有机酸类。其中，

光甘草定是光果甘草所特有的异黄酮类成分，具有“美
白黄金”之称。 

2 光果甘草的化学成分 
光果甘草主要成分为以甘草酸为代表的三萜皂苷

类化合物和以光甘草定为代表的黄酮类化合物[2]。在

《中国药典》甘草含量项下规定按干燥品计，甘草酸

（C42H62O16）不得少于 2.0%，甘草苷（C21H22O9）不得

少于 0.50%，可见这两种化学成分在评价甘草质量时的
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重要地位[1]。 
2.1 三萜皂苷类 
目前，国内外研究者从甘草属植物中已分离得到 

50 多个三萜皂苷化合物，从光果甘草中分离出来的三

萜类化合物有甘草酸、甘草次酸、欧甘草酸、甘草酸内

酯等，其中甘草酸的含量最高[3,4]。 
甘草中存在的甘草酸为一对差向异构体，18 位碳

原子上的氢为 α 构型或 β 构型，通常将 18β-甘草酸称

为甘草酸，而将 18α-甘草酸称为异甘草酸。研究发现，

光果甘草的 18-α甘草酸与 18β-甘草酸含量最高，分别

为 2.650±0.064 21 mg/g 和 37.182±0.8443mg/g（n=25）；
乌拉尔甘草的含量次之，胀果甘草的含量最低[5]。甘草

酸水解后的苷元称为甘草次酸，由于甘草酸母核 18 位

手性碳原子（C-18）构型的不同，甘草次酸也有 α、β
两种差向异构体；目前对于甘草酸及甘草次酸的研究

主要集中在 β异构体上[6]。其他三萜皂苷类化合物还有

甘草皂苷 A3、甘草皂苷 M3、甘草皂苷 N4、甘草皂苷 
O4、欧甘草酸、光甘草酸、乌拉尔甘草皂苷 C、甘草皂

苷 P2、甘草酸内酯等[7-9]。 
2.2 黄酮类 
目前，甘草属植物分离得到的黄酮类化合物已达

到 300 余种[10]。结构类型几乎包括了除花青素外的所

有黄酮小类，其中二氢黄酮和查尔酮类是最具代表性

的类型，二氢黄酮类如甘草素、甘草苷、芹糖甘草苷等，

查耳酮类如异甘草素、异甘草苷、芹糖异甘草苷、甘草

查尔酮 A 等。通过对比不同种类甘草中这 7 种黄酮的

含量，发现乌拉尔甘草最高，其次是光果甘草，分别为

甘草查尔酮 A（0.209±0.114）、甘草素（0.276±0.127）、
异甘草素（0.105±0.041）、甘草苷（4.342±1.167）、异

甘草苷（0.568±0.262）、芹糖甘草苷（4.706±0.808）、

芹糖异甘草苷（1.031±0.437）］mg/g[11,12]。 
光甘草定是光果甘草中的特有黄酮类成分，约占

光果甘草黄酮类成分的 11%，在光果甘草中含量约为

0.1％～0.3％[13]。凭借着具美白、抗炎、抗氧化和抗衰

老等功效于一身的温和、低刺激、安全的特性，光甘草

定成为研发人眼中最接近“完美”的美白成分之一。 
光果甘草中其他黄酮类成分还有甘草查耳酮 A、

甘草苷、甘草黄酮、刺甘草查耳酮、甘草利酮、格里西

轮、甘草宁、甘草西定、甘草素、芒柄花苷夏佛托苷、

甘草异黄酮、甘草异黄烷酮、欧甘草素、异甘草素-葡
萄糖芹糖苷等[14-21]。 

2.3 多糖类 
天然植物中的多糖往往具有生物活性高、毒性低

的优点，因此受到越来越多的研究者研究为之探索。但

由于多糖本身结构的复杂性，单糖聚合的方式，大小及

构型差异，使得多糖分子量和结构上千变万化，目前以

天然产中的提取分离最为主要获取途径[23]。甘草多糖

药理活性非常广泛，以往的多数甘草生产厂家只注重

从甘草中提取甘草酸，忽略了多糖的价值，将甘草多糖

作为次要成分随药渣弃去，造成资源的浪费。若对甘草

多糖进行系列研究应用，虽然具有一定难度，但是对甘

草资源的综合开发利用而言具有重要意义[24,25]。 
2.4 其他成分 
光果甘草中的其他化学成分有香豆素类、生物碱

类、挥发油类、氨基酸类和微量元素等化合物。研究发

现，不同品种的甘草化学成分在及含量均存在一定差

异，香豆素类活性成分主要存在于乌拉尔甘草中[26]。

光果甘草中的香豆素主要新甘草酚、甘草香豆素、甘草

醇、异甘草醇、甘草灵、格里西轮等[4,26-28]。在乌拉尔

甘草、光果甘草、胀果甘草、刺果甘草根中，生物碱成

分基本属于一类，总含量平均为 0.29%[29]。光果甘草

根中的挥发油成分主要为亚油酸乙酯（31.02％）和十

六酸乙酯 （14.52%）[30]；在光果甘草茎叶研究中，发

现氨基酸含量、钙、钾含量较高，分别为 26.14%、

139mg/100g、128mg/100g，可见光果甘草中化学成分种

类较多，分布较为广泛[31]。 
3 总结与展望 
甘草含有现代药品、保健品、化妆品及食品添加剂

中所需的很多重要原料。近年来因其中的标志性成分

“光甘草定”而被广为人知，研究者关注度也逐渐聚焦

于光果甘草。光果甘草作为甘草属中的一种，目前研究

主要为其皂苷类及黄酮类成分。作为如今的“珍贵植

物”，光果甘草成分的研究方向不应该仅局限于皂苷类

和黄酮类成分，其他成分也应该被逐渐挖掘研究，以便

于发挥光果甘草最大的用途。 
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