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Sandwich 教学法在乳腺癌化疗护理教学中的应用效果观察 
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【摘要】目的 探究 Sandwich 教学法应用于乳腺癌化疗护理教学中的应用效果。方法 2020 年 7 月至 2022
年 7 月，择期 70 名护理实习生参与护理教学研究，分为改进组（Sandwich 教学法）与参照组（沿用常规教学模

式），比较教学效果。结果 改进组考核成绩高于参照组，（P＜0.05）；改进组自学能力得分高于参照组，（P
＜0.05）；改进组教学模式认可度高于参照组，（P＜0.05）。结论 Sandwich 教学法引入乳腺癌化疗护理教学中，

可极大程度上提升护理教学质量，建议进行推广和应用。 
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The effect of Sandwich teaching method in nursing teaching of breast cancer chemotherapy 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of Sandwich teaching method in nursing teaching of breast 
cancer chemotherapy. Methods From July 2020 to July 2022, 70 nursing interns were selected to participate in the 
nursing teaching research. They were divided into the improvement group (Sandwich teaching method) and the reference 
group (using the conventional teaching mode), and the teaching effects were compared. Results The assessment score of 
the improved group was higher than that of the reference group (P < 0.05). The score of self-learning ability in the 
improved group was higher than that in the control group (P < 0.05). The recognition degree of teaching mode in the 
improved group was higher than that in the reference group (P < 0.05). Conclusion The introduction of the Sandwich 
teaching method into the nursing teaching of breast cancer chemotherapy can greatly improve the quality of nursing 
teaching, and it is recommended to popularize and apply. 
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Sandwich 教学法又名为三明治教学法，该种教学

方法应用在乳腺癌化疗护理教学中，对于临床实践内

容教学质量方面，具大幅提升效果。Sandwich 教学法

用三明治中面包、配料叠加的结构，比喻理论学习和

实践学习内容交替进行，应用 Sandwich 教学法对于教

学人数有一定要求，与该种教学方法对于老师与学生

互动性强相关，教学人数过多会影响教师与学生的互

动时间，小组学习讨论是 Sandwich 教学法中的一种主

要学习形式，借助小组学习讨论完成小组汇报，由教

师最后进行总结，Sandwich 教学法较好地践行学习-
实践-学习过程，在乳腺癌化疗护理教学中应用该种教

学方法，较常规教学法有效弥补实践教学不足劣势[1]。

基于此，本文探究 Sandwich 教学法在乳腺化疗护理教

学中的应用效果，内容见下文： 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
改进组：男 2 人，女 33 人，平均年龄为（20.2±

0.5）岁；参照组：男 1 人，女 34 人，平均年龄为（20.5
±0.3）岁。两组实习生基本资料差异小，无统计学意

义（P＞0.05），本次研究通过审核。 
1.2 方法 
参照组延续常规教学模式，乳腺癌化疗护理教学

中，教师按照课堂教学计划，开展课堂教学，在教学

过程中教师与实习生进行互动，为实习生安排课下作

业，督促实习生按时完成，在课程教学结束后，组织实

习生参与考核与评价[2]。改进组应用 Sandwich 教学法： 
1）选择乳腺癌化疗患者病例：教师需要遴选病例，

以典型病例作为教学案例，在教学准备中，总结该典
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型病例的护理问题。教师选择病例后，需要向实习生

介绍接受化疗治疗的乳腺癌患者病例情况，总结患者

在化疗治疗时遇到的问题，包括化疗心理障碍问题、

化疗毒副作用问题、化疗静脉损伤问题以及化疗营养

失调问题，针对以上问题让实习生做好相应的总结，

充分应用医学文献库调查相关的资料，分析患者上述

护理问题的原因，依据患者的化疗治疗方案要求，让

实习生制定预后提升帮助最大的护理方案。 
2）分析实习生制定的护理方案：教师根据实习生

所制定的乳腺癌化疗护理方案进行分析，教师确定护

理内容后，带领实习生至临床进行工作，通过了解实

际的护理内容，对比先前所设置的护理方案，找出护

理方案当中的不足，调查患者个体感受，分析患者的

护理效果[3]。 
3）小组讨论：通过前两步完成初步实践，该教学

步骤当中进行组内讨论学习，以 5 人为一组，将 35 名

实习生分为 7 个学习小组，根据患者病例信息，再制

定完整的护理方案，在第二版护理方案制定过程中，

除小组成员进行组内讨论外，教师还需要负责跟进小

组成员的讨论，给予相应的帮助，例如针对化疗药物

毒副反应问题，此时化疗药物的种类、剂量和给药方

式对于毒副反应影响较大，此时教师需要提供患者化

疗药物种类、剂量和给药方式的相关信息，促使实习

生思考上述化疗治疗因素对于患者化疗毒副反应影

响，在护理层面需要做好的改进内容，化疗胃肠道反

应不可避免，此时除应用药物护理干预外，是否有非

药物干预方法，例如患者化疗呕吐可应用姜汁止呕。

修订完成的护理方案，由教师进行评价，而实习生则

根据护理方案开展相应的护理服务，根据最终的护理

结果判断护理方案可行性、实用性价值，明确当前护

理方案的缺陷和不足之处[4]。 
4）教师归纳总结：教师在完成相应的乳腺癌化疗

护理带教工作后，需要进行教学工作总结，根据教学

效果，分析当前 Sandwich 教学法的应用成效，并做好

书面记录，后续进行教学改进[5]。 

1.3 观察指标 
（1）比较两组实习生考核成绩，根据乳腺癌化疗

护理理论、实践单项考核，计算综合成绩，综合成绩

50.0%为护理理论成绩，50.0%为实践成绩，依据综合

成绩判断两组实习生学习成效，分值越高表明学习成

效越好[6]；（2）比较两组实习生自学能力，自学能力

以百分制评价，分值越高则相应的自学能力越好，为

分析自学能力受到教学方法影响效果，在教学前后进

行测评，观察教学方法不同对于实习生自学能力提升

帮助，以自学能力提升更高作为教学方法更优依据[7]。

（3）比较实习生对教学模式的认可度，鉴于该项数据

为主观调查数据，实习生主观意见对于数据的真实性

影响较大，因此采取匿名制评分方法，邀请所有实习

生匿名评价教学模式，分为非常认可、基本认可和不

认可，所代表的态度不同，非常认可意为实习生对于

当前的教学模式对临床护理带教质量提升有较大帮

助，对于自身能力提升帮助也较大，当前护理模式无

改进之处；基本认可说明当前教学模式对临床护理带

教工作有一定价值，有一定的改进空间；不认可说明

当前教学模式对于临床护理带教应用价值低，并需要

进行教学改进。 
1.4 统计学方法 
SPSS24.0 分析教学数据，P 低于 0.05 认为存在统

计学意义。 
2 结果 
2.1 实习生考核成绩 
表 1，改进组实习生考核成绩分值较参照组更高，

（P＜0.05）。 
2.2 实习生自学能力 
表 2，改进组实习生自学能力高于参照组，（P＜0.05）。 
2.3 实习生教学模式认可度 
表 3，实习生教学模式认可度，（P＜0.05）。 
3 讨论 
Sandwich 教学法在乳腺癌化疗护理教学中应用，

革新该项护理教学的形式。 
表 1 实习生考核成绩（χ±s） 

组别 理论考核 实践考核 综合成绩 

改进组（n=35） 91.5±1.1 92.3±1.4 92.1±1.2 

参照组（n=35） 86.2±1.7 85.6±1.2 85.9±1.5 

T 值 9.0783 9.3795 9.2963 

P 值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2 实习生自学能力（χ±s） 

组别 教学前 教学后 

改进组（n=35） 79.5±1.9 91.2±0.7 

参照组（n=35） 79.7±1.7 85.6±1.2 

T 值 0.9735 9.6921 

P 值 ＞0.05 ＜0.05 

表 3 实习生教学模式认可度[(n)%] 

组别 非常认可 基本认可 不认可 实习生教学模式认可度 

改进组（n=35） 27 7 1 97.14（34/35） 

参照组（n=35） 10 18 7 80.00（28/35） 

χ2值 - - - 9.7095 

P 值 - - - ＜0.05 
 
教师不再作为单一的课堂教学主体，此时学生的主

观能动性受到重视，教师围绕学生的学习过程展开教学

工作，此时教师不再单一向学生传授知识，学生在该种

学习模式下可主动思考，对于学生的个人成长帮助较

大。传统教学法的弊端在于遏制学生的主动思考能力，

学生被要求统一、服从，学习知识时对于个人的思考重

视程度低，因此学生的思维方式僵化，在乳腺癌化疗护

理教学当中传统教学法长期应用，将会导致培养的实习

生护理实践技能水平低、临床思维能力不足，本着提升

实习生培养质量的目的，需要对乳腺癌化疗护理教学方

式进行革新。本文当中，针对性地引入 Sandwich 教学

法，该种教学方法应用后，实习生考核成绩、自学能力

均大幅提升，充分证明 Sandwich 教学法在乳腺癌化护

理教学中的实用价值高。开展 Sandwich 教学法，对于

教师教学能力提出新的要求与标准，传统教学方法中要

求教师可持续输出个人的知识，而应用 Sandwich 教学

法则要求教师组织学生进行学习，不再是单一向学生灌

输知识[8]。Sandwich 教学法利用群体学习优势，让学生

在学习的过程当中加强讨论式的学习，基于同伴学习理

论，学习过程当中同伴对于学习能力的提升帮助较大，

在乳腺癌化疗护理教学当中，以化疗营养不调为例，此

时学生之间可展开小组讨论，本文中以 5 人为一组，小

组人数恰好能够满足群体学习的要求，小组讨论时，由

教师负责把控流程，充分应用教学时间开展教学实践，

促使学生之间在小组内学习讨论质量提升，针对无讨论

学习思路的小组，教师还需要给予相应的讨论思路，仍

以化疗营养不调为例，在根据营养学理论补充营养的护

理思路上，是否能够按照中医膳食理论为患者补充营

养，可让学生按照中西医不同饮食护理思路进行讨论、

思考，用以丰富学生讨论思路，帮助学生更好地掌握乳

腺癌化疗护理实践技能。 
综上所述，Sandwich 教学法在乳腺癌化疗护理教学

中应用，可有效提升实习生考核成绩、自学能力，实习

生教学模式认可度也大幅提升，建议推广和应用。 
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