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优质护理干预对腹腔镜子宫全切术后下肢深静脉血栓形成的影响

陈夏珍

苏州市第九人民医院 江苏苏州

【摘要】目的 探究对腹腔镜子宫全切术后患者实施优质护理干预对其形成下肢深静脉血栓的影响和临

床价值。方法 本次研究的病例数为 50例，均来源于 2021年 6月-2022年 6月期间在我院接受手术治疗的

腹腔镜子宫全切术患者，在研究期间将所有患者进行盲选分组，研究组接受优质护理干预法，对照组则接

受常规术后护理干预法。在护理期间统计两组患者的下肢深静脉血栓形成率情况，并将研究数据进行组间

对比分析。结果 对照组患者的下肢深静脉血栓形成率为（20.00%），明显高于研究组的（4.00%），组间

数值 P＜0.05，说明存在对比意义。结论 对腹腔镜子宫全切术后患者实施优质护理干预能够有效减少下肢

深静脉血栓的形成，改善患者的生活质量和临床护理效果，对其他护理工作具有借鉴意义，值得推广、建

议提倡。
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Effect of high-quality nursing intervention on deep vein thrombosis of lower extremity after laparoscopic

total hysterectomy

Xiazhen Chen

Suzhou Ninth People's Hospital Suzhou, Jiangsu

【Abstract】Objective To explore the effect and clinical value of high-quality nursing intervention on the
formation of lower extremity deep vein thrombosis in patients after laparoscopic total hysterectomy.Methods The
number of cases in this study was 50, all of which were from patients undergoing laparoscopic total hysterectomy
in our hospital from June 2021 to June 2022. All patients were blindly selected and grouped during the study
period. , the research group received high-quality nursing intervention, and the control group received routine
postoperative nursing intervention. During the nursing period, the rates of deep vein thrombosis in the lower
extremity of the two groups of patients were counted, and the research data were compared between the groups.
Results The lower extremity deep vein thrombosis rate in the control group was 20.00%, which was significantly
higher than that in the study group (4.00%). Conclusion Implementing high-quality nursing intervention for
patients after laparoscopic total hysterectomy can effectively reduce the formation of deep vein thrombosis in the
lower extremities, improve the quality of life and clinical nursing effect of patients, and has reference significance
for other nursing work, which is worthy of promotion and recommendation.

【Key words】high-quality nursing intervention; laparoscopic total hysterectomy; lower extremity deep vein
thrombosis; clinical effect

在对患者进行腹腔镜子宫全切术后，若对其护

理不当或效果不理想，患者会出现下肢深静脉血栓

的并发症，下肢深静脉血栓的临床表现为：肢体的

肿胀程度、肢体的疼痛情况、皮肤的颜色和温度变

化、皮肤水泡情况和静脉曲张现象的等[1]。临床上

对于下肢深静脉血栓的诱发原因定义为静脉血液流

动缓慢、静脉壁损伤和血液高度凝结。最有效的预

防方法就是从诱发原因出发，养成良好的健康生活

习惯，从根本上预防下肢深静脉血栓的出现。基于

此本文探究对腹腔镜子宫全切术后患者实施优质护
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理干预，对其形成下肢深静脉血栓的影响和临床价

值。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次研究的病例数为 50例，均来源于 2021年
6月-2022年 6月期间在我院接受手术治疗的的腹腔

镜子宫全切术患者，在研究期间将所有患者进行盲

选平均分成两组，每组各 25例。此次参加研究对比

的患者均无重要器官功能障碍合并其他恶性肿瘤，

无先天疾病、心脑血管疾病、无对本研究所用药物

过敏者，无认知、语言沟通障碍者，生命体征均正

常。其中对照组患者年龄：30-60 岁；平均年龄：

（45.53±4.92）岁；研究组患者年龄：29-59岁；平

均年龄：（43.28±4.69）岁。组间数据统计(p>0.05)，
具有可比性。

1.2 护理方法

对照组患者接受常规护理干预法，包括：①将

患者平稳安全的移到病床上，结合麻醉的位置将患

者放置合适的体位；②术后医护人员要对患者进行

病情观察评估和记录，并及时予以改变护理措施；

③护理人员帮助患者按照医生指示进行固定吸氧；

④定时定期检查患者的切口位置及其伤口包扎情况，

出现问题及时补救；⑤按照医生嘱咐将患者的引流

管进行准备和妥善的固定；⑥关注患者的输液通道

并及时调整滴入速度；⑦在术后告知患者及家属要

注意的事项，并对术后观察结果进行记录，对其生

命体征及意识进行监测和记录[2-3]。

研究组患者接受优质护理干预方法，其内容包

括：在基础的腹部手术护理上结合优质护理措施：

①在手术后 4 小时内，护理人员要对患者的下肢进

行康复训练，包括下肢屈伸、抬腿等小运动，并在

此后每隔两个小时进行一次下肢屈伸，并由专业人

士对患者的下肢进行按摩工作，以促进患者的血液

循环和流通；②在手术后的 6小时内，护理人员要

做到每隔两个小时对患者床铺提高 50左右，以此来

提高患者的住院舒适程度，但同时要注意频率和大

小的幅度，以免误伤到患者[4]；③在手术后护理人

员要积极与患者进行沟通交流，聆听患者对自己的

病情描述，并结合对患者的病情观察，注意患者的

呼吸状况，了解患者下肢颜色的变化，在测量患者

下肢的周径时，要确保主要医师在场，一旦发现患

者的两侧周径差距在 0.5cm 以上，要对其进行及时

的治疗和观察后续情况，同时还要记录患者血压、

呼吸、心率等情况[5-6]；④在手术后对患者进行饮食

护理干预，患者排气后，指导其摄入流食或半流质

食物，再其恢复到正常指数时，再指导患者开始常

规饮食；⑤在手术后对患者进行心理护理干预，通

过对患者及家属进行健康教育知识宣传，使患者了

解到形成下肢深静脉血栓的原因，让患者足够重视，

并做好对该并发症的预防措施，通过与患者不断的

交流、沟通和聊天，建立和谐友好的护患关系，增

强患者对手术后护理的自信心，提高患者的治疗依

从性和配合度，加快患者恢复健康的进程[7]。

1.3 评价指标

在护理期间统计两组患者的下肢深静脉血栓形

成率情况（形成率=形成例数/总例数），并将研究

数据进行组间对比分析。

1.4 统计学分析

计数(n%)代表率，χ2检验；计量（x±s），t
检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包

处理，P＜0.05 显现检验结果有意义。

2 结果

表 1 两组患者的下肢深静脉血栓形成率【n%】

组别 例数 形成例数 形成率

对照组 25 5 20.00

研究组 25 1 4.00

卡方值 / / 4.876

P值 / / P＜0.05

由上表可得出，在对照组患者中形成下肢深静

脉血栓的有 5例患者，其形成率为 20.00%，而在研

究组患者中形成下肢深静脉血栓的只有 1 例，该组

的形成率为 4.00%，数据显现对照组患者的下肢深

静脉血栓形成率远高于研究组患者，组间数值 P＜

0.05，说明存在对比意义。

3 讨论
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下肢深静脉血栓一般是指在患者的血液中有一

个血块阻塞住了血液的流通，正常情况下，血栓是

会随着时间而自然分解消散的，但由于现在人们不

健康的生活方式和生活压力等，加上人们年龄的不

断增长，新陈代谢变慢，人体内自然分解的速度也

随之下降。因下肢远离心脏，静脉回流相对不顺畅。

此外，下肢静脉血的回流还要依靠小腿肌肉的收缩，

如果小腿肌肉不收缩或收缩过少过弱，就导致血液

流动缓慢，容易形成血栓[8]。对于下肢深静脉血栓

的预防也包括有常运动活动脚部神经，不久坐，同

时定期进行体检，可预防此种症状的发生。当发现

已有并发症表征，医护人员要根据患者情况，选择

规范的抗凝治疗、减容治疗、下腔静脉滤器波保护、

支架置入、弹力支持、压力治疗、静脉活性药物等

医治手段。

优质护理干预围绕“一切以患者为中心、一切

服务于临床”，通过制定出诸多具体护理服务措施，

给予患者更好的体验和更加优质的服务，其意见和

建议涉及各个职能部门，包括总务、保卫、膳食、

检验、信息、设备等，相关部门负责人一一给予答

复，提出解决办法和完成时间。所有医护工作人员

目标：如何为患者提供更优质的护理服务。医院定

期召开优质护理多部门协调会，推动落实优质护理

各项措施，积极探索开展“以患者为中心”的医护

一体化、多学科合作模式，为患者提供心身全程医

疗护理服务。鼓励临床护士创新服务理念和举措，

并通过优质护理细节比赛等活动，大力推广优质的

经验做法，将一些具有创意和实效的临床护理服务

举措不断推陈出新[9]。通过打造高质量的健康教育

视听资料，满足患者多元化的需求，来不断丰富住

院患者的健康教育形式；通过召开各种团体活动和

集体公娱活动，有效地促进恢复患者的社会功能和

社会化关系，丰富患者的心理健康；医院通过搭建

道德学术交流平台，不断地提升本院的临床技术服

务能力和安全质量，改善临床护理措施的质量和效

率，不断扩大本院的学科影响力；通过拓展互利专

科服务内容及范围，再利用互联网医院平台共同打

造互联网+护理门诊的模式，在线为患者提供更加便

利敏捷的优质服务；最后将优质护理干预模式由内

至外的，从本院向外院延伸，建立联络微信群、制

定微信小程序等，在线解答患者及家属的疑惑和问

题，指导患者家属正确的居家护理模式，更加便利

的对患者家属进行健康知识教育宣传。

综上所述，对腹腔镜子宫全切术后患者实施优

质护理干预能够有效减少下肢深静脉血栓的形成，

改善患者的生活质量和临床护理效果，对其他护理

工作具有借鉴意义，值得推广、建议提倡。
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