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中医针灸推拿护理在肩周炎患者护理中的应用效果评价 

马丹丹 

云南省中医医院推拿科  云南昆明 

【摘要】目的 研究在肩周炎患者护理中应用中医针灸推拿护理起到的护理效果。方法 选取 2021 年 8 月至

2022 年 10 月本院收治的 86 例肩周炎患者为观察对象，随机将这 86 例患者分为对照组和观察组，对照组患者应

用常规护理方式，观察组患者应用中医针灸推拿护理方式，通过对两组患者基本资料分析来了解不同护理方式起

到的护理效果。结果 应用中医针灸推拿护理的观察组患者治疗有效率高于对照组，患者生活质量评分也优于对

照组（P＜0.05）。结论 在肩周炎患者护理中应用中医针灸推拿方式能够减轻患者疾病部位的不适感以及疼痛感，

也能从护理质量保证中提升患者生活质量以及护理满意度，因此值得在临床实践中应用。 
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Application effect evaluation of TCM acupuncture and massage nursing in patients 

with periarthritis of shoulder 
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Department of Massage, Yunnan Hospital of Traditional Chinese Medicine, Kunming, Yunnan 

【Abstract】Objective To study the nursing effect of traditional Chinese acupuncture and massage in the nursing 
of patients with periarthritis of shoulder. Methods The 86 patients with periarthritis of shoulder treated in our hospital 
from August 2021 to October 2022 were selected as the observation object, the 86 patients were randomly divided into 
control group and observation group, the control group of patients with conventional nursing, the observation group of 
patients with traditional Chinese acupuncture and massage nursing, through the analysis of the two groups of patients 
with basic data to understand the nursing effect of different ways of nursing. Results The effective rate of treatment in 
the observation group was higher than that in the control group, and the score of life quality of patients was also better 
than that in the control group (P < 0.05). Conclusion The application of traditional Chinese acupuncture and massage in 
the nursing of patients with periarthritis of shoulder not only can reduce the discomfort and pain of the patient's disease 
site, but also can improve the quality of life and nursing satisfaction of patients from the quality of care assurance, so it is 
worthy of application in clinical practice. 
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前言 
肩周炎在临床治疗中极为常见，该疾病主要是在

肩关节囊以及周围组织由于某种原因发生慢性特异性

炎症时出现。当患者患有肩周炎疾病之后，肩部会产

生较大的疼痛感，严重情况下也会影响患者的日常活

动，所以存在多种不利影响。为了最大化的提升患者

生活质量，必须采取有效的方式治疗，以往肩周炎患

者护理中使用的常规护理方式就是根据患者身体情况

为其制定康复锻炼方案，这种护理方式能够起到改善

患者肩关节功能的效果，但康复效率缓慢，而一些患

者并不能根据护理人员要求定时的展开康复锻炼，所

以也无法保障康复效果。而在肩周炎患者护理中应用

中医针灸推拿，能够实现促进患者肩关节部位的血液

循环，也能改善患者疾病部位的不适感，因此应用中

既能保障护理质量，也能实现患者疾病的有效改善。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究随机选取 2021 年 8 月至 2022 年 10 月在
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本院收治肩周炎患者 86 例，对照组和观察组各 43 例。

对照组男性患者 23例，女性患者 20例，患者年龄 48~73
岁，平均年龄（55.4±4.3）岁。观察组中有男性患者

21 例，女性患者 22 例，患者年龄 49~74 岁，平均年龄

在（56.5±4.6）岁。两组患者通过检查均符合肩周炎疾

病诊断标准，患者并无精神方面的重大疾病，也自愿签

署知情同意书，且年龄、性别、疾病类型等基本资料并

无统计学意义（P＞0.05），本次研究具有可比性。 
1.2 方法 
对照组患者应用常规护理方式，护理工作的主要

内容就是护理人员根据患者疾病检查结果制定相应的

康复锻炼方案，让患者通过适当的运动以及活动来实

现自身肩关节功能的改善。由于患者疾病治疗期间行

动不便，所以护理人员也应该及时的帮助穿衣困难或

者行动不便的患者[1]。 
观察者患者应用中医针灸推拿护理方式，护理内

容主要有以下几点： 
（1）中医针灸推拿前。大部分的患者对针灸推拿

护理方式并不了解，所以护理工作正式进行之前患者

会产生较大的紧张情绪。基于此，针灸推拿之前护理

人员应该细致的向患者说明针灸推拿的方式、重要性，

以此能够从患者认知性提升中调高其配合度。其次，

为了保障针灸推拿护理工作的有效实施，护理人员应

该告知患者多种注意事项以及针灸禁忌症。在即将实

施护理工作时，护理人员应该指导患者掌握正确的体

位，之后再将患者针灸推拿以外的地方用保温毯盖住，

以此做好保暖的工作。 
（2）针灸推拿。针灸推拿分为针灸和推拿两个步

骤，进行针灸护理时护理人员应该在先选择穴位，一

般情况下选取患侧条口，承山为主穴，配穴可以选择

秉风、曲池、外关以及肩贞等多个穴位。穴位选择完

成之后应该用专门的针灸针直刺所选择的穴位，针灸

过程中要做好旋转、前屈以及内收等动作，动作幅度

要以患者的耐受点为准。在插捻转等工作完成之后要

在患者穴位上停留 30min，该针灸护理的实施需要每天

实施 1 次，以 10 天为一个治疗周期。针灸护理后就要

进行推拿护理，推拿时也应该让患者先保持正确的体

位，之后护理人员应该用手托住患者的肘部，之后采

用揉法、拿法等多种方式活动患者肩部 5min 左右，推

拿过程中要告知患者放松身体，推拿的力度也要适中，

以此避免意外情况出现。通常情况下推拿需要每天进

行 1 次，每次 30min，治疗周期为 10 天。 
（3）中医针灸推拿后。针灸和推荐护理完成之后，

护理人员应该协助患者将衣物佩戴整齐，并告知患者

护理后的多种注意事项，要做好身体保暖的工作，避

免受凉。之后也应该教给患者一些简单的肩关节锻炼

动作，让患者在日常生活中进行锻炼[2]。 
1.3 观察指标 
（1）以两种患者护理有效率为观察指标，研究指

标有显效、有效、无效三种，其中显效+有效=有效率，

有效率越高说明护理效果越好。 
（2）以两种患者生活质量评分为观察指标，研究

指标有肩关节功能评分、疼痛评分以及活动度水平等

几种，评分越优说明护理效果越好。 
1.4 统计学处理 
本次实验主要采用 SPSS20.0 作为统计学处理工

具，实验中的计数资料以例数（n）和百分数（%）表

示，采用 χ2 检验，实验中的计量资料以“均数±标准

差”表示，通过“t”检验，如果最终数据“P＜0.05”
则表示为差异存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者护理有效率对比 
应用中医针灸推拿护理的观察组患者护理有效率

为 95.34%，对照组为 83.72%，观察组明显高于对照组

（P＜0.05），详情见表 1。 
2.2 两组患者生活质量评分对比 
应用中医针灸推拿的观察组患者肩关节功能、活

动度水平高于对照组，疼痛评分低于对照组（P＜0.05），
详情见表 2。 

3 讨论 
肩周炎可以说是一种自限性疾病，常在老年人群

中出现。 
表 1  两组患者护理有效率对比（n/%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

对照组 43 20 16 7 83.72% 

观察组 43 23 18 2 95.34% 

χ2 值     10.031 

P 值     ＜0.05 
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表 2  两组患者生活质量评分对比（x±s） 

组别 例数 肩关节功能评分 疼痛评分 活动度水平 

对照组 43 69.13±2.31 50.12±2.07 60.12±3.33 

观察组 43 80.34±3.01 40.12±1.97 75.29±2.34 

t 值  10.012 10.210 11.213 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
 
老年人随着年龄的增长身体素质在逐渐的降低，

且他们日常生活中经常从事体力劳动，所以出现肩周

炎的概率较高。肩周炎在出现的初期只是会让患者感

受到细微的疼痛感以及不适感，并不会影响患者正常

生活和工作，所以大部分的患者不会及时的就医。当

患者患有肩周炎且长时间不治疗时在疾病恶化下就会

发展成“冻肩”，因此患者肩部关节处会感受到较大

的疼痛感和不适感，该情况下患者的生活和工作都会

受到影响。因此，为了保障肩周炎患者生活质量，必

须在疾病出现之后进行有效治疗，由于肩周炎没有快

速治愈的方式，只能通过有效的护理实现病情的改善，

所以护理质量对患者生活质量有着直接的影响[3]。 
以往肩周炎患者护理中应用的常规护理方式只是

让患者通过运动来缓解肩关节处的不适感，并从患者

机体免疫力提升中避免病情的恶化。这种护理方式虽

然有着一定效果，但需要使用较长的时间，所以也存

在一定的不足。而中药针灸和推拿的方式既能保障护

理质量，也能保障护理效率。一般情况下肩周炎是由

于患者日常生活中肩部受到风寒而导致该部位的经脉

痹阻，由于肩部是人体日常活动中使用较为频繁的一

个部位，所以在出现经脉痹阻之后受到活动的牵扯就

会发生炎症而引起肩周炎。其针灸护理能够疏通患者

肩部的经络，也能减低神经兴奋，而推拿能够从揉、

推、捏等动作中实现关节部位血液循环的提升，也能

减轻肩关节组织处的粘连。因此将针灸和推拿两种护

理方式应用在肩周炎患者护理中能够取得较为理想的

效果。 
在应用中医针灸推拿护理方式时，护理人员不但

会对患者实施疾病护理，也会实施心理护理，心理护

理的进行能够降低患者的紧张感，并让患者掌握自我

护理的多种方式。本次研究中，应用中医针灸推拿护

理方式的观察组患者治疗有效率为 95.34%，对照组为

83.72%，观察组的肩关节功能、活动度评分高于对照

组，患者的疼痛感评分低于对照组。通过相关数据分

析可以得知，中医针灸推拿方式的使用能够实现患者

肩周炎疾病的有效缓解，也能从护理质量保障中提升

患者的护理满意度[4-7]。 
综上所述，在肩周炎患者护理中应用中医针灸推

拿方式能够提升患者肩关节功能，也能降低患者的疼

痛感以及不适感，因此值得在临床实践中应用。 
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