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基层医院药房药品效期管理的对策探讨 
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【摘要】本文旨在探讨基层医院药房药品效期管理的对策。通过对药品效期管理现状的分析，发现存

在的问题，并提出相应的管理对策。通过实施制定药品管理责任制、计划性请领药品、规范药品养护程序、

制定药品半年盘查有效期制度、效期药品动态观察、定期督查药品效期、查找分析过期原因等对策，提高

药品效期管理的效率和准确性，确保患者用药的安全有效，同时为基层医院药方药品效期管理提供参考。 
【关键词】药品；有效期；对策 
【收稿日期】2024 年 5 月 12 日    【出刊日期】2024 年 6 月 27 日   【DOI】10.12208/j.imrf.20240008 
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【Abstract】The purpose of this paper is to explore the countermeasures of drug expiry management in 
primary hospital pharmacy. Through the analysis of the status quo of drug validity management, the existing 
problems were found and the corresponding management countermeasures were put forward. To improve the 
efficiency and accuracy of drug expiration management and ensure the safety and effectiveness of drug use for 
patients, measures such as the formulation of drug management responsibility system, the planning of drug 
application, the standardization of drug maintenance procedures, the formulation of half-yearly drug inventory 
validity system, the dynamic observation of drug expiration, the regular supervision of drug expiration, and the 
search and analysis of expiration reasons are implemented. At the same time, it provides reference for the drug 
validity management in basic hospitals. 
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前言 
药品效期管理是医院药房工作中的重要环节，

关系到患者的用药安全和治疗效果。然而，在实际

工作中，基层医院药房药品效期管理存在一些问题，

如有效期概念模糊，无法正确识别、贮藏效期药品

不足、效期药品管理和使用不当等。这些问题可能

导致药品过期、浪费、甚至用药错误等风险[1]。因

此对基层医院药房药品效期管理的对策进行探讨，

提高管理效率，具有重要的现实意义和紧迫性。 
1 基层医院药房药品效期管理现状 
1.1 有效期概念模糊，无法正确识别 
在基层医院药房中，部分员工对药品有效期的

概念理解不透彻，导致在实际操作中无法准确判断

药品是否过期。由于缺乏专业的培训和指导，一些

药房工作人员无法准确判断药品是否过期，甚至出

现了误用过期药品的情况。这不仅可能给患者带来

健康风险，也损害了医院的形象和信誉。这种情况

可能源于员工缺乏相关培训，或者在日常工作中对

药品效期的重视程度不够。 
1.2 贮藏效期药品不足 
药品的贮藏条件对于保持其有效性和安全性至

关重要，但基层医院药房在贮藏效期药品方面往往

存在不足。在基层医院的药房中，一方面，药房可

能由于设施条件有限，缺乏足够的贮藏空间，导致

药品存放混乱，难以管理和查找。另一方面，药房

可能缺乏对贮藏条件的严格控制，如温度、湿度等

环境因素不符合要求，可能影响药品的质量和效期。

这些问题的存在，不仅影响了药品的质量，也增加
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了用药风险。 
1.3 效期药品管理和使用不当 
在基层医院药房中，由于缺乏有效的管理制度

和监督机制，效期药品的管理和使用往往存在不当

之处。例如，药品的摆放可能不符合先进先出的原

则，导致先入库的药品过期而后被使用的现象发生。

一些即将过期的药品可能没有及时下架，导致患者

误用。此外，员工可能忽视药品效期的检查和记录，

在药品管理和使用过程中出现疏忽，进一步加剧了

效期药品管理的问题。 
2 加强基层医院药品质量管理实施方法和进展 
2.1 制定药品管理责任制 
明确各级药品管理人员的职责和权力：主要明

确药品采购、验收、储存、配送、使用等各个环节

的责任人，以及他们的具体工作内容、工作标准和

工作要求。通过规定使每个责任人明确自己的职责，

做到各司其职，形成药品质量管理的有效闭环。 
建立严格的监督机制和奖惩机制：李子峰[2]等

人研究指出，监督机制的建立可以确保药品管理责

任制的实施，防止责任人在工作中出现疏漏或失误。

而奖惩机制的建立则可以激励责任人积极履行自己

的职责，同时也可以对违反规定的行为进行惩罚，

从而确保药品质量管理的有效实施。 
结合基层医院的实际情况：基层医院由于人力、

物力等资源的限制，可能无法像大型医院那样建立

完善的药品管理系统。因此在制定药品管理责任制

时，需要考虑到基层医院的实际情况，制定出符合

其特点的管理制度，确保药品质量管理的有效实施。 
全员参与制定药品管理责任制：药品质量管理

不仅仅是药品管理人员的事情，更是全体医务人员

的责任。因此在制定药品管理责任制时，需要全员

参与，形成共识，共同维护药品的质量安全。 
2.2 计划性请领药品，避免挤压和缺货 
制定详细的药品请领流程，明确请领时间、请

领数量、请领品种等要求，确保请领行为的规范性

和合理性。根据医院药品消耗情况和库存量，制定

科学合理的请领计划。定期对库存进行盘点，及时

调整请领计划，避免药品积压和缺货。沈海娟[3]等

人研究中认为要建立药品信息管理系统，实时掌握

药品库存情况、用药需求等信息，为请领计划的制

定提供数据支持。对药品的采购、验收、存储、使

用等各个环节进行严格的质量控制，确保药品质量

符合国家标准和规定。 
2.3 规范药品养护程序，做好在库药品养护 
药品养护：药品养护是药品质量管理的重要环

节，它涉及到药品的储存、保管、运输等多个方面。

为了保障药品质量，基层医院应当制定完善的药品

养护程序，并严格按照程序执行。要建立健全药品

入库验收制度，对购进的药品进行质量检查，确保

药品的质量符合国家标准和规定。做好药品的分类

管理，按照药品的性质、用途、储存要求等因素，

合理划分药品储存区域，确保药品的储存环境符合

规定。杨文斌[4]等人研究提到，要加强药品的保管

工作，建立完善的药品保管制度，明确药品的保管

责任人和保管要求。对于易变质的药品，要定期进

行质量检查，及时发现问题并处理。同时，要做好

药品的防火、防盗、防潮等工作，确保药品的安全。

并加强药品的出库管理，建立完善的药品出库制度，

确保药品的出库符合规定。对于出库的药品，要进

行质量检查，确保药品的质量符合要求，要做好药

品的运输工作，确保药品在运输过程中不受损坏。 
在库药品养护：加强药品的储存管理，确保药

品的储存环境符合规定。对于需要特殊储存条件的

药品，要严格按照规定进行储存，确保药品的质量

和安全性。加强药品的定期检查和养护工作。对于

在库药品，要定期进行质量检查，及时发现并处理

药品质量问题。要做好药品的养护工作，如防尘、

防潮、防霉等，确保药品的质量和安全性。蔡君龙
[5]等人研究认为还要加强药品的信息化管理。建立

完善的药品信息管理系统，对药品的入库、出库、

储存等信息进行实时记录和管理，确保药品信息的

准确性和可追溯性。 
2.4 制定药品半年盘查有效期制度 
基层医院应定期对所有在库药品进行盘点，确

保无遗漏。盘点周期定为每年 4 次，分别在每年的

3 月、6 月、9 月和 12 月进行。盘点工作应由药剂

科负责，组织专业人员对药品进行逐一核对。核对

内容包括药品名称、规格、数量、有效期等。建立

详细的盘点记录，对发现的问题进行及时整改。对

于即将到期的药品，提前进行预警，并制定处理方

案。对于已过期的药品立即停止使用，并按照相关

规定进行销毁处理。于燕[6]等人研究中指出，医院

应建立药品质量管理监督机制，对药品盘点工作进

行定期检查和考核。同时，应将药品质量管理纳入
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医院绩效考核体系，对表现优秀的科室和个人进行

表彰和奖励。 
2.5 效期药品动态观察 
基层医院应制定完善的药品管理制度，明确药

品的采购、存储、使用等各个环节的具体要求，确

保药品管理的科学性和规范性。对效期药品进行分

类存储，明确标识药品的有效期限，按照药品的储

存要求，确保药品存储环境的温度、湿度等条件符

合规定，防止药品受潮、霉变等情况的发生。定期

对效期药品进行检查，记录药品的存储状况、有效

期限等信息，对即将到期的药品进行预警，确保药

品在有效期内使用完毕。并对医院的药品管理人员

进行定期培训，提高其药品管理意识和能力，确保

药品管理工作的顺利开展。 
2.6 定期督查药品效期 
加强药品采购与入库管理：基层医院应建立完

善的药品采购和入库管理制度，确保从正规渠道采

购药品，并对药品进行严格的验收和登记。在入库

时，应对药品的生产日期、有效期等信息进行详细

记录，为后续效期督查提供数据支持。 
建立药品效期档案：医院应建立药品效期档案，

对每种药品的效期进行记录和管理。档案应包括药

品名称、规格、生产厂家、生产日期、有效期等信

息。根据药品效期的不同，制定相应的存储和使用

计划，确保药品在有效期内得到合理使用。 
实施定期督查制度：督查工作应由专门的药品

管理人员负责，按照一定的时间间隔（如每季度、

每半年等）对药品效期进行督查。督查内容包括药

品的存储条件、效期标识是否清晰、是否存在过期

药品等。 
2.7 查找分析过期原因 
基层医院应建立完善的药品采购制度，对供应

商进行严格的资质审查，确保所采购的药品来源合

法、质量可靠。根据药品的性质和储存要求，合理

规划药品储存空间，确保药品在适宜的温度、湿度

和光照条件下储存。李素梅[7]认为要加强对药品储

存设施的维护和保养，防止因设施老化、损坏等原

因导致药品质量受损。对于已经过期的药品，基层

医院应实施查找分析制度，查明过期原因，提出改

进措施。要加强药品盘点和清查工作，及时发现过

期药品。对过期药品进行原因分析，包括采购、储

存、使用等环节的问题。并根据原因分析结果，制

定相应的改进措施，提高药品质量管理的针对性和

有效性。吴爱萍[8]的研究中提到，为了及时发现和

解决药品质量管理中存在的问题，基层医院应建立

药品质量信息反馈机制。通过收集和分析医务人员、

患者等各方对药品质量的反馈意见，了解药品在使

用过程中出现的问题和困难，为改进药品质量管理

提供依据。同时加强对药品质量信息的收集和整理

工作，确保信息的准确性和及时性。 
3 结论 
综上所述，对基层医院药房药品效期管理的对

策探讨，通过实施制定药品管理责任制、计划性请

领药品、规范药品养护程序、制定药品半年盘查有

效期制度等措施是提高药品效期管理效率和准确性

的有效途径。未来，基层医院应进一步加强药品效

期管理，确保患者用药的安全有效，为人民群众提

供更加优质的医疗服务。同时也期待相关部门和学

术界加强对药品效期管理的研究和实践，推动基层

医院药房药品效期管理水平不断提升。 
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