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个案护理在临床护理学教学中应用的效果分析 

吴慧娟 

灌南县人民医院  江苏连云港 

【摘要】目的 分析个案护理在临床护理教学中应用的效果。方法 选取 2020 年 1 月到 2021 年 12 月在我院

的护理实习生 80 人，随机平分为对照组和观察组，每组 40 人。对照组接受常规护理教学方法，观察组接受个案

护理教学方法。对比两组护理教学的教学质量以及教学后的考核成绩水平。结果 观察组护理教学的教学质量评

分显著高于对照组（P＜0.05）；考核成绩水平也同样明显高于对照组（P＜0.05）。结论 个案护理教学方法既可

以提高教学质量，同时又增加护生考核成绩水平，从而拓展了护生今后在临床护理中的发展道路，值得推广与应

用。 
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【Abstract】 Objective To analyze the application effect of case nursing in clinical nursing teaching. Methods 80 
nursing interns in our hospital from January 2020 to December 2021 were selected and randomly divided into control 
group and observation group, with 40 people in each group. The control group received routine nursing teaching methods, 
and the observation group received case nursing teaching methods. The teaching quality of nursing teaching and the 
examination result level after teaching were compared between the two groups. Results The teaching quality score of 
observation group was significantly higher than that of control group (P < 0.05). The level of assessment was also 
significantly higher than that of the control group (P < 0.05). Conclusion The case nursing teaching method can not only 
improve the teaching quality, but also increase the level of nursing students' assessment, thus expanding the development 
path of nursing students in clinical nursing in the future. It is worth popularizing and applying. 
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临床护理学是护理专业同学的重要课程之一，其

通过联系基础护理理论并应用在临床的护理实践中[1]。

在临床护理实践中，涉及到内、外、妇、儿等科室护

理情况，也会接触到急症以及重症的患者护理，而常

规的护理临床教学方案仅注重提升护生的理论基础与

基础操作能力，忽略了护理的整体过程及病患的病情

变化，所以护生需要在临床护理实践过程来弥补理论

教学的缺陷，提高临床综合能力。为了提高学生的临

床护理水平，改善教学效果，个案护理教学课可以更

加有针对性，激发学生的兴趣，可更有效地应对突发

事件，从而提高学生理论联系实践的能力，为今后学

生的护理职业生涯拓宽道路[2]。本文选取 2019 年 1 月

到 2020 年 12 月在我院的护理实习生 80 人，分析个案

教学应用效果，详述如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2020 年 1 月到 2021 年 12 月在我院的护理实

习生 80 人，随机平分为对照组和观察组，每组 40 人。

对照组中，男 3 人，女 37 人，年龄 20~25 岁，平均年

龄（22.89±0.25）岁，其中大专 15 人，中专 25 人；

观察组中，男 2 人，女 38 人，年龄 20~24 岁，平均年

龄（22.91±0.82）岁，其中大专 16 人，中专 24 人。

两组护生的性别、年龄以及学历等一般资料相比，差

异无统计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
（2）对照组 
该组接受常规护理教学方法，常规考核基础理论

知识、专科知识及教导各项护理措施等。 
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（2）观察组 
该组接受个案护理教学方法，具体措施如下。 
①在第 1 周指导护生熟悉科室的具体情况，讲授

关于医院患者的常见疾病、平均住院时间、年龄、性

格特征等基本资料，让护生掌握专科临床护理重点知

识和具体操作技能，介绍个案护理方式知识，并且每

一个单元理论教学结束后要进行考核，强化理论与实

践相结合； 
②第 2~3 周，在护生刚接触临床护理且尚无临床

分析能力时，导师通过个案护理案例引导，护生通过

应用所学的理论以及实践知识，为患者采用全程护理，

并且每天做好工作记录，护生要学习去发现并总结每

天工作中的出现的问题，并且及时反馈给导师；同样

导师随时指引，定期检查个案护理效果，导师耐心解

答护生疑问，严格审查护生的护理报告，引导护生形

成全面、整体性的思考方式，锻炼护生实践操作能力；

在具体的个案护理实践中，引导护生从整体性思维去

发现护理问题，注重解决问题及应急抢救能力；此阶

段将临床的护理典型个案、非典型个案整理成文件的

模式，在线上发送到护生的学习群中，开展线上个案

问题讨论并进行个案的有关护理创新分析，护生可组

成小组，结合个案的内容进行情景模拟演示，录制演

示的流程视频，经过线上的系统化个案研究，基于常

规的护理模式，进行循证、优化护理内容分析，争取

能够在基本的护理原则下进行护理内容填补。另外基

于个案中的护理危险事件进行回顾，施行预分析模式，

预料患者接下来的个案病变可能性，提出可行性的预

防对策，并由教师给予相应的点评，对个案预分析的

准确性、客观性进行纠正。部分个案相对复杂，对话

讲解相对浪费时间，可将个案内容录制成视频或者制

作成微课的内容，便于学生们在直观且动态的模式下

极速了解个案病历，而后有更多的时间展开护理的个

案分析，这个过程中，带教教师应给予护生自主探索

的空间，可预留任务，要求护生结合临床的实践、观

摩，进行个案护理意见总结，并提交总结报告。 
③同时也要锻炼护生的独立思考能力和分析能

力，激发护生深入学习的兴趣和欲望，在教学过程中

可分组讨论交流，最后抽选学生总结性发言，纠正不

正确的方面，表扬分析正确的方面；护生也可形成双

向互动，分享自己的总结与期望，提高护生主动能动

性。阶段性的个案学习后，需进行考核工作，可将日

常的个案讨论问题纳入考核中，现场要求护生结合个

案分析进行护理的情景演示，演示中可提供有关的道

具、工具，便于护生更好的投入，另外需结合平时的

个案分析内容，拓展有关的个案信息，考察护士的临

床应变能力与举一反三能力，考验护生在常见的个案

问题下，突发某种事件的应对水平，考察护生的个案

护理素质等。可定期将考核的结果公示在护生学习平

台上，并指出护生在各个阶段个案护理的问题以及常

见错漏，进行针对性的教学复习。可带领护生进行临

床实践，并对个案患者进行真实性的访谈，促使护生

掌握更多的临床个案分析经验。 
1.3 观察指标 
（1）评估两组护理教学后的教学质量，老师对护

生工作职责以及流程的掌握、护理要点掌握、配合熟

练度、风险意识以及职业防范意识，总分 20 分，分数

越高说明教学质量水平越好； 
（2）观察记录两组护生带教后的理论成绩、实践

成绩、案例分析成绩，采用百分制，分数越高说明成

绩水平越好。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS21.0 分析，计量资料以（ x±s）表示，

经 t 检验，差异有统计学意义为 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 两组护理教学后的教学质量对比 
观察组老师对护生职责以及流程为（18.06±0.62）

分，护理要点掌握（19.03±0.22）分，配合熟练度（18.71
±0.42）分，风险意识（19.40±0.16）分，职位防范意

识（18.92±0.43）分；对照组老师对护生职责以及流

程为（11.25±0.53）分，护理要点掌握（10.53±0.95）
分，配合熟练度（11.59±0.87）分，风险意识（11.95
±0.86）分，职位防范意识（11.48±0.78）分；观察组

的教学质量均显著高于对照组，对比有统计学意义（P
＜0.05）。 

2.2 两组护生的考核成绩对比 
观察组护生带教后理论成绩（87.49±0.85）分，

对照组理论成绩（75.91±0.35）分，对比有统计学意

义（t=79.673，P＜0.05）；观察组实践成绩（88.71±
0.45）分，对照组实践成绩（79.84±0.89）分，对比有

统计学意义（t=56.251，P＜0.05）；观察组案例分析

成绩（85.46±0.49）分，对照组案例分析成绩（73.01
±0.46）分，对比有统计学意义（t=117.159，P＜0.05）；
观察组护生考核成绩均明显高于对照组，对比有统计

学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
常规的临床护理比较注重护理人员的基础理论知
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识，导师容易忽视对护生综合素质的培养及思维模式

的训练，护生自身去发现问题和解决问题的能力尚且

不足，并且护生没有形成良好的职业认同感。而如今

随着护理模式的转变，更加关注护理人员的人文素养
[3]。为了适应临床护理需求，个案护理通过护理人员跟

踪管理患从入院到出院的整个流程，可有针对性地评

估患者各个阶段的病情发展，从而也调动了护理人员

的主动积极性[4]。将个案护理应用到临床护理教学中，

可提高护生对护理要点、配合熟练度以及风险和防范

方面整体能力的提高，并且通过让护生分析真实案例，

加深了对护理理论知识的理解程度，护生更加注重自

己的素质提升，从而提高对患者的护理有效率和促进

护患关系融洽[5,6]。 
本研究结果中，观察组护理教学的教学质量评分

显著高于对照组，考核成绩水平也同样明显高于对照

组，体现出个案护理通过护生实施更加具有针对性的

护理方案，完善了其基本的疾病护理知识，也有利于

护生及时、全面、动态地观察和评估患者的病情，增

强与患者的沟通，从而提高了教学质量和带教老师的

综合能力；同时，在个案护理教学模式中，导师有意

地让教与学形成良好的双向互动，促进护生发现问题、

准确解决问题，能够熟练地将疾病基础知识运用于监

测患者的病情，同样护生也与患者形成良好的沟通，

增强其沟通能力，提高了护生对职业的认同度，从而

提高护生的整体护理综合能力；此外，带教老师还引

导护生从患者的个体差异及家庭社会等综合方面进行

评估，可及时预防各种不良情况对患者病情的影响，

并且关注到护生可在融洽的护患关系中培养责任感，

激发今后护生的护理积极性，培养了护生“以人为本”

的护理思维模式，可与临床实践更加融会贯通，利于

护理工作的开展。 
综上所述，个案护理教学方法既可以提高教学质

量，同时又增加护生考核成绩水平，从而拓展了护生

今后在临床护理中的发展道路，值得推广与应用。 
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